


A conduta humana. Condicionantes




Psicobioloxia

« Rama da psicoloxia.

» Estuda o comportamento e os procesos mentais
desde unha perspectiva bioléxica. Os elementos
estudados son:

« Sistema nervioso

« Os xenes

« A evolucion humana

« As hormonas e neurotransmisores.

OXYTOCIN SEROTONIN ENDORPHIN DOPAMINE

love hormone mood regulation pain killer feeling of pleasure
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Conceptos Previos. Hormonas,

neurotransmisores e neurohormonas.

« Hormonas: Son sustancias quimicas secretadas por

unha célula endécrina que sirven para transmitir

ordes a outras células, e dicir son mensaxeiros
gquimicos que viaxan polo torrente sanguineo.
Exemplos: Melatonina (relacionada coa regulacion do
ciclo sono - vixilia), Serotonina.

« Neurotransmisores: Son sustancias quimicas
secretadas por unha neurona que sirven para

comunicarse rapidamente cunha célula contigua
(mediante a sinapse). Exemplos: dopamina.
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Conceptos Previos. Hormonas,
neurotransmisores e neurohormonas.

 Alguns neurotransmisores poden actuar como hormonas, son as
chamadas neurohormonas (dopamina).

» Outras sustancias poden funcionar ben como hormonas o
neurotransmisores: Adrenalina, endorfinas.

* |sto sucede porque o sistema nervioso e endocrino esta
interconectados.

« Actuan dun xeito ou outro dependendo de onde se liberen no
corpo (no torrente sanguineo, nunha neurona) e as células as
que van dirixidas.
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Alucinoxenos e a serotonina

* A serotonina pode ser unha hormona, neurotransmisor e
neurotransmisor inhibitorio polo que €& moi importante.

» E conecida como a hormona da felicidade Xa que os seus
niveis elevados estan asociados con sensacions de benestar,
relaxacion, satisfaccion e un mellor estado de animo

 Esta implicada no:

Control das emocions e o estado de animo

Regulacion do apetito, causando a sensacion de saciedade.
Regula o apetito sexual.

Controla a actividade motora, a percepcion sensorial e a funcion
cognitiva.

Xunto a outros neurotransmisores -dopamina e noradrenalina-

paricipa nos mecanismos que rexen a ansiedade, o medo, a
angustia e a agresividade.




Alucinoxenos e a serotonina

Ou escoitar
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Drogas e Dopamina




Intogatia: . ¥
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Drogas e Dopamina

Las drogas actuan sobre el centro de placer del cerebro

Los caminos de la recompensa

Lébulo frontal B Caminos de la
>, dopamina

tegmental
ventral

Este circuito cerebral es Importante para
las gratificaciones naturales, como la
I y el arte,

Todo las drogas de abuso incrementan la dopamina

Transportador
de dopamina
—— el -

B Receptor de
Dopamlna dopamlna

Comida

La dopamina aumenta en respuesta
a recompensas naturales, como la

P

comida

Transportador
de dopamina

[ AS——

Dopamina

Cocaina
Cuando se consume cocalna, el
crecimiento de dopamina es
exagerado y la comunicacion se altera

Forte motivacion para repetir a
experiencia.

O cerebro intenta adaptarse e
reduce os transportadores e
receptores de dopamina alterando o
circuito de recompensa




Drogas e Dopamina

Para obter a mesma sensacion de pracer se
precisan doses mais altas

Alteracién do circuito de
recompensa por reducion de
receptores e transportadores
de dopamina

As condutas saludables e habituales perden a
sua capacidade de xerar placer, o que aumenta
a dependencia das drogas para lograr pracer.

CEREBRO

CON ADICCION

( CEREBRO )
SALUDABLE

) ADICCIONES O






THC e Dopamina

THC &
TETRAHYDROCANNABINOL
OH

* O THC (o elemento psicoactivo do cannabis actua sobre as

neuronas facendo que liberen dopamina e alterando asi o

circuito de recompensa e pracer do corpo.

e Polo tanto si, o consumo de marihuana causa adiccién.

» Isto e posible xa que a sua estrutura quimica imita a dun
neurotransmisor natural enganando aos receptores do
cerebro permitindo que as drogas se adhiran as neuronas e

activenas. A nicotina ten un comportamento similar.




THC e Dopamina

mpensa e motivacion provoca
se vexa afectado

gado predispon o individuo a sofrer experiencias
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THC e Dopamina




As funcions executivas

Componentes clave das funcions executivas

Planificacion e organizacion: Crear secuencias de pasos para lograr
un obxectivo e organizar tarefas no tempo.

Memoria de traballo: Manter e manipular informacion .
temporalmente para levar a cabo tarefas complexas, como seguir
instrucions ou realizar calculos mentais.

Atencion e concentracion: Manter o enfoque nunha tarefa,
ighorando distraccions irrelevantes.

Control inhibitorio: Controlar impulsos, non actuar de forma
precipitada e regular a propia conduta e emocions.

Flexibilidade cognitiva: Adaptarse a novas situacions, cambiar dunha
actividade a outra e considerar diferentes perspectivas.

Toma de decisions: Avaliar opcions e seleccionar a mellor para
alcanzar un fin.

Avaliacion e revision: Monitorear e avaliar noso propio desempeno
para facer os axustes necesarios.

Memoria de

trabajo

Velocidad de

Procesamiento

Flexibilidad

Cognitiva

A

V X

Inhibicion

Planificacion







Opioides, Dopamina y endorfinas

« Os opioides son sustancias quimicas relacionadas coa

regulacion do estrés, a dor e o comportamento social.

« O corpo humano posue receptores opioides para acoller a

estas sustancias

« Hainos de dous tipos:

« Endoxenos: Xenerados polo propio corpo humano. Os mais

conecidos son as endorfinas.

« Exogenos: Morfina, heroina ou fentanilo

ENDORFINAS
Y FELICIDAD

MUNDOENTRENAMIENTO.COM

Endorphin release

C> RETRASAN EL
ENVEJECIMIENTO

C> CREAN UN ESTADO

2
© REDUCEN LOS  DEBIENESTAR
NIVELES DE <
ADRENALINA
ASOCIADOS © REDUCEN LA
AL ESTRES % —> PRESION

oH, SANGUINEA

CREDUCENLA &
' O POTENCIAN LAS FUNCIONES
SENSACION DE DOLOR DEL SISTEMA INMUNOLOGICO




Opioides, Dopamina y endorfinas

ta relacionado coa depresion, ansiedade

os (poden incluso provocar inflamacions

| respiracion e funcions cerebrais clave (como a

ecuentemente- consecuencias mortais.




O fentanilo




Resumo







O sistema nervioso

» Recibe datos externos (sentidos) e internos

Sensory input

(cerebro).

e Os datos externos se obtefien a traves dos

sentidos que son procesados / analizados no

Motor output

cerebro que produce unha resposta (datos

Copyright & 2001 Banjamin Cummings. an imprint of Addison Wesley Longman, Inc.

internos) que se transmite a través do sistema

nervioso.



O sistema nervioso

Sistema
nervioso
periférico

Sistema nervioso
somatico

(neuronas sensoriais e motoras)

Sistema nervioso
autonomo

(se compodn do sistema simpatico =

e parasimpatico)

nsaxes do SNC aos
musculos

movementos voluntarios)

ce as mensaxes entre o SNC
e 0s Oorganos internos

(movementos/funcions involuntarias)




Os tics nerviosos




As neuronas. Sinapse. Impulso nervioso
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As neuronas. Sinapse. Impulso nervioso

» A transmision de impulsos e a recollida de
impulsos nerviosos no corpo humano tenen
lugar no sistema nervioso.

 Estas tarefas son realizadas por células
especializadas chamadas neuronas.

« Unha neurona €, en esencia, una célula
como calquera outra pero ten certas
estruturas particulares.

* Os impulsos se crean no cono axoénico da
neurona




As neuronas. Sinapse. Impulso nervioso




« Como viaxan as mensaxes polas neuronas?

 Polo balance de ions (atomos cargados
electrlcamente) isto provoca que ao chegar ao
boton sinaptico / terminal se desprendan no
espazo sinaptico unhas sustancias quimicas
chamadas neurotransmisores que son
recibidos polas dendritas da seguinte
neurona.

« Neurotransmisores: Son sustancias quimicas
secretadas por unha neurona que sirven para
comunicarse rapidamente cunha célula
contigua (mediante a sinapse). Exemplos:
dopamina.
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As neuronas. Sinapse. Impulso nervioso

 Se ben os neurotransmisores favorecen a transmision
do impulso nervioso existen outras sustancias que fan o
contrario: os neurotransmisores inhibitorios.

* GABA (acido gamma-aminobutirico):
« Un dos principais neurotransmisores inhibitorios. Sirve para

calmar e relaxar o sistema nervioso axudando a conciliar o
SONo e a concentracion.

« Esta relacionado coas benzodiazepinas como o Diazepam
(mais conecido como Valium), os barbituricos ou o alcohol.

» Os niveis baixos de este neurotransmisor inhibitorio se asocia
con trastornos de ansiedade, problemas para dormir,
depresion e esquizofrenia.

GABA
Diazépam ‘
Tabletas

10 mg
Caja con 20 tabletas




As neuronas. Sinapse. Impulso nervioso







Alcohol, dopamina, serotonina e GABA




O Delirium Tremens

Psiceveritas



O sistema endocrino







Anatomia do encéfalo
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O encefalo. O cerebro.

Roger Sperry 1913-1994 |



O encefalo. O cerebro
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O encefalo.O cerebro. Lobulos e as suas
funcions
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O encefalo.O cerebro. Lobulos e as suas
funcions




Diagnosticos

n + percepcion do corpo)

ecer a sUa propia




O caso de Phineas Gage
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O encéfalo. O cerebro. Area de Wernicke.

« A area de Wernicke forma parte da corteza auditiva e esta dedicada

4 o 7 0 . " AREA DE
a comprension da linguaxe tanto falada como escrita.

® Se ocupa sobre todo del
H comportamiento, las emociones
i ylamotivacién

« Afasia de Wernicke:

» Os pacientes pode escoitar con total claridade, pero son incapaces de

comprender o que escoitan, ainda que a linguaxe sexa correcta e fluida.

» Os pacientes poden falar con fluidez pero cunha linguaxe incoherente e

sen sentido, incluso con palabras inventadas.

» Os pacientes non son conscientes de que non entenden ou do que fala

non ten sentido.

AREA DE BROCA

® Esaqui donde se ponen en marcha y
donde se ejecutan los planes y los patrones
motores para la expresién de cada palabra

AREA DE WERNICKE i

® Principal para la comprensién del lenguaje

® Laregiénmés importante de todo el cerebro para las funciones intelectuales
superiores porque casi todas ellas estén basadas en el lenguaje.




O encéfalo. O cerebro. Area de Wernicke.




1 1 Z DEFICIENCIAS GRADUALES DEL VOLUMEN CEREBRAL
SI ndrome Wern]Cke KO rsakOff EN EL SINDROME DE WENICKE-KORSAKOFF

Exploraciones por resonancia magnética ponderadas en T-1

» Relacionado cunha dieta baixa en vitaminas B1
(tiamina) e o abuso do alcohol.

e Presenta duas fases:

« Encefalopatia de Wernicke: Confusion, desorientacion,
parpados caidos, nistagmo, vision doble, fatiga.

« Sindrome de Korsakoff (fase cronica): Pérdida severa de
memoria. O paciente tende a inventar historias / recordos

Un hombre de 63 arios con sindrome de Wernicke-Korsakoff

p a I'a e n C h e r OS Se u S OCOS d e m e m 0 ri a C re n d 0 q u e SO n Crédito: Adaptado de una ilustracion por A. Pfefferbaum, SRI International
reai S 7 Fat‘i ga S d 'i f'i Cu ltad d e p la n 'i f'i CaC'i c,) n 7 Imagenes por resonancia magnética (MRI en inglés) de un hombre sano (arriba)

en comparacion con un hombre de la misma edad con sindrome de WK (abajo).
El cerebro con WK tiene menos volumen cerebral y cavidades mas grandes dentro
del cerebro (llamadas ventriculos).







Normal Brain Advanced CTE




O ETC. Documental

utube.com/watch?v=bW8nmS RBT8



https://www.youtube.com/watch?v=bW8nmS_RBT8

O encefalo. O cerebro
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O encéfalo. O cerebro

« O hemisferio esquerdo (o “analitico”) HEMISFERIOS DEL CEREBRO
2 o Z / movimiento movimiento
adoita ser o dominante - por iso hai < o iz N
mais persoas destras ca zurdas. AN a3\

o)

Jcld

* O hemisferio dereito (0 “creativo”) esta

relacionado co pensamento intuitivo, a

% \ infuicicon
sensorial

imaxinacion e as artes.

9, 2 W 2 5
MEs | imaginativo
\/ creativo




envian os propioceptores. Permite a percepcion da posicion e o movemento do
corpo.




O encefalo. O cerebro. Conceptos previos

Sistema propioceptivo y cinestesia

STC - Sistema Nervioso Central
s N : ” o, f




Wilder Penfield. O homunculo sensorial e o

ounidense

Adounr
////7/ cortiza cerebral con membros
/////f ‘esica e cinestesica chamados o
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Wilder Penfield. O homunculo sensorial.

» 0O homunculo sensorial € unha representacion da corteza somatosensorial primaria do

neck hip knee

cerebro, responsable de procesar las sensacions corporais como o tacto, a presion, a olbow

forearm

dor e a temperatura. fingers

« 0 esquema corporal esta invertido, os pés estan na parte superior do lobulo e a cara

na inferior.

, .
: 1\
gen

Por que as areas da cara e mans estan tan esaxeradas?

» Porque estas areas postien moitos receptores cutaneos: A sia densidade determina a

representacion na cortiza cerebral.

« Esta é a parte da cortiza que se encarga de: - ~ |
ongue |‘

» Xestionar a estimulacion exterior

somatosensory cortex

© Encyclopaedia Britannica, Inc.

» Procesar a informacion sobre la propiocepcion



Wilder Penfield. O homunculo motor.

« O homunculo motor: representa a organizacion da
corteza motora primaria que controla os movimientos
voluntarios del cuerpo.

« As mans e a cara estan todavia mais esaxeradas, xa

Foot

que a distribucion de receptores é moito mais

Genitals

desigual.

 Ademais, os habitos cotians modifican as conexions
sinapticas o que implica que, por exemplo unha
persoa que traballe coas mans, tera unha
representacion todavia mais esaxerada delas no seu
homunculo motor.




O homunculo de Penfield

SENSORIAL

'



Wilder Penfield. Experimentos con recuerdos
y homunculo somatosensorial

>
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Problemas na cortiza cerebral e a percepcion




Problemas na cortiza cerebral e a percepcion




O encefalo. O sistema limbico.

» Regula o Sistema Nervioso Autonomo e o sistema Neuroendocrino 2> Alguns

problemas nerviosos desembocan en problemas hormonais e, a sua vez,
emocionais como en trastornos alimentarios ou cadros depresivos.

Férnix Glandula pineal

Cuerpo calloso

Circunvolucién
cingulada

Ay Giro

‘ parahipocampal

Nucleo
Hipocampo

talamico

Hipotalamo

Cuerpo
mamilar
Amigdala




O caso Ed Gein.




O encéfalo. O sistema limbico.




O encéfalo. O sistema limbico.




O encefalo. O sistema limbico.

« Hipofise: Produce e regula certas hormonas
como a do crecemento.

« Hipocampo: Traballa coa memoria episoddica,
asocia estimulos a elementos concretos da

experiencia.

Problemas psicoloxicos derivados dun dano

no Hipocampo
Cambios de humor, ansiedade e medo, agresividade,
descontrol emocional e problemas cognitivos

Anatomia del cerebro

Sistema limbico
Circunvolucién

Circunvolucion del
hipocampo

A< 551 0 hipocampo e o
@ " cavalo-marinho
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O encefalo. O sistema limbico.

%//

// Ar 'lgdala Alerta ao corpo en situacions de
superv1venc1a e garda recordos como sistema de
prevencwn Ea responsable das emocions
primarias (medo, ira, noxo, felicidade) en relaci
con estimulos mternos e externos

Problemas psicoloxicos derivados dun dano

na amigdala
Dificultades para procesar emocions (medo, ansiedade),
alteracions na interaccion social e, nalguns casos,
incapacidade para recofiecer obxectos de forma

emocional.




Pregunta




O encefalo.
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O encéfalo. Os ganglios basais ou ganglios da
base.

mais profunda do cerebro (estrutura Ganglios Basais
,/A #,/;‘;— P -

n de -practicamente- toda a cortiza e envian
_,, fffff a toda cortiza cerebral.

cipais:

samentos e sensacions con accions fisicas. Tanto
comezar un movemento voluntario como para

ta capacidade permite que a aprendizaxe se
matice. Canalizar a ansiedade.
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\ R Caudado
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Globo pélido
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O encéfalo. Os ganglios basais ou ganglios da
base.




O encéfalo. Os ganglios basais ou ganglios da |
base.




Cerebro Masculino e Feminino




Cerebro Masculino e Feminino

Sexo Xenotipico Sexo Fenotipico = Organos sexuais internos + externos

R Organos
sexuais
externos

;;z“_____ Hormonas (pene,
| . > #» androxénicas vaxina)

------ ) , (testosterona)

, Proteina TDF (factor determinante testicular)
~ Xorde as 6 semanas. No caso de ausencia da proteina
o individuo se desenvolve segundo o fenotipo

feminino




Cerebro Masculino e Feminino

cQueé si es? ¢Qué no es?

Es cuando una
persona presenta, No es una
en grados ; orientaciéon

variables, sexual
caracteristicas =

corporales de

ambos sexos. 5 No es una
(genitales, patologia.
gonadas u :

hormonas). No es una

NO hay una : identidad

Gnica anatomia de género.
intersexual. ‘ !



Cerebro Masculino e Feminino




Cerebro Masculino e Feminino




Cerebro Masculino e Feminino




Cerebro Masculino e Feminino




Cerebro Masculino e Feminino




Cerebro Masculino e Feminino

* A neuropsicoloxia moderna concibe o cerebro humano como un conxunto de
subsistemas ou modulos con funcidns especificas.

» Alglins destes modulos poden verse afectados pola influencia do sexo do
individuo.

» Estas diferencias non se traducen en maiores capacidades cognitivas ou funcidon
superiores.

Anatomia del cerebro segtn el género
Algunas de las cientos de diferencias

Masculino Femenino

Cerebro mas grande Cerebro mas pequefio
Cortex mas fino Cortex mas grueso
Mas materia blanca Mas materia gris

Amigdala mas grande Amigdala mas chica

Hipocampo mas pequefio Hipocampo mas grande

Venftriculos mas grandes Ventriculos mas pequefios



Cerebro Masculino e Feminino

En termos xerais...




Cerebro Masculino e Feminino

Y

Diferencias no funcionamento do a limbico
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Cerebro Masculino e Feminino

Experiencias
persoais, entorno
e aprendizaxes



Cerebro Masculino e Feminino

Resistencia e forza fisica Tarefas espaciais
Cazan Orientacion en espazos longos Habilidades motoras que
grandes . Habilidade no lanzamento de proxectis ¥ incluan calculo espacial
animais (frechas, lanzas, pedras, etc.) 1 Interpretacion de figuras
Representacion de mapas mentais . complexas




Cerebro Masculino e Feminino




Cerebro Masculino e Feminino




Cerebro Masculino e Feminino
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Cerebro Masculino e Feminino

A figura complexa de Rey (neuroavaliacion psicopedagoxica)

'\\\\\tm\\\\\\‘\\“

Permite avaliar a organizaciéon perceptual e tamén a
memoria visual nas persoas.

O procedemento do test consta de duas fases, que
posteriormente se avaliaran por separado, as fases son:

Fase de copia. Indicaselle a persoa avaliada que debe
copiar a figura que se lle mostra atendendo a detalles e
proporcions, sen limite de tempo, ainda que se anotara o
total empregado.

Fase de reproducion de memoria. Pasados tres
minutos, aproximadamente, de concluir a fase de copia,
pideselle a persoa avaliada que volva debuxar a figura
noutra folla. Esta vez sen ver o modelo, reproducindo
aquilo que lembre.



Qué entra no exame?

operativo




