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PROYECTO PRESUPUESTO  PERSONAL 

 

1. CÁLCULO DE INGRESOS: debes calcular tus ingresos mensuales, clasificándolos en 

regulares y esporádicos. 

Para el cálculo de tu salario debes tener en cuenta que partes del SMI, que para 2025 

es de 1184€ brutos en 14 pagas (lo que supone un neto estimado de media en España 

de unos 1080€ al mes en 14 pagas), a esta cifra  sumarás las siguientes cantidades en 

función de tus calificaciones finales de  3º ESO: 

Por cada 5 obtenido……20€ 

Por cada 6 obtenido……40€ 

Por cada 7 obtenido……60€ 

Por cada 8 obtenido……90€ 

Por cada 9 obtenido……120€ 

Por cada 10 obtenido….150€ 

 

En cuanto al salario mensual de tu pareja, fijaremos 1.600 euros mensuales netos en 

14 pagas (estimación salario medio neto en España para 2025). 

 

a) Teniendo en cuenta la información anterior, calcula tu salario de forma 

detallada: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Si cuentas con ingresos variables esporádicos detállalos: 

 

 

 

2. DECISIONES QUE AFECTARÁN AL PRESUPUESTO. Debes tomar las siguientes 

decisiones: 

a) ¿Vivirás en pareja, solo o con amig@s? 

 

b) ¿Cuántos hijos tendrás? 

 

c) ¿En qué calle quieres alquilar tu casa y qué tamaño quieres que tenga? 
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d) Busca información sobre el importe del alquiler mensual de una vivienda de 

esas características: 

 

e) ¿De cuántos vehículos dispondrá la familia y qué modelos?. Busca información 

sobre el precio de los mismos y divídelo entre 120 (supondremos que su vida 

útil es 10 años y calcularemos su coste mensual). 

 

 

 

 

 

 

f) ¿Qué seguros contratarás para tu familia y cuál será su coste mensual? 

 

 

 

 

g) Piensa de forma concienzuda el resto de  gastos que tu familia deberá asumir 

(vitales, obligatorios, superfluos y hormiga), detállalos y cuantifica su coste 

mensual 

 

GASTO COSTE MENSUAL 
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3. ELABORA TU PRESUPUESTO MENSUAL PERSONAL. Una vez analizados los ingresos y 

gastos mensuales que deberás asumir, clasifícalos completando la siguiente tabla; en 

la  

columna de gasto deseado podrás incluir las cuantías que en principio decidas para 

disfrutar del nivel de vida que desearías, en la columna de gasto real deberás hacer los 

ajustes necesarios para cuadrar tu presupuesto en función de tus ingresos. 

Además deberás incluir una partida mensual de ahorro para fondo de emergencia 

(gastos imprevistos) y otra para ahorro con destinos específicos. 

 

INGRESOS GASTOS 
 
REGULARES o FIJOS 

  GASTO 
DESEADO 

GASTO 
REAL 

 
 
 
 
 

 
 

VITALES Y OBLIGATORIOS FIJOS   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

AHORRO DESTINOS ESPECÍFICOS   
AHORRO PARA FONDO EMERGENCIA   

ESPORÁDICOS  VITALES Y OBLIGATORIOS VARIABLES   

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  

GASTOS  SUPERFLUOS   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

TOTAL  TOTAL   
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4. UTILIDAD DEL PRESUPUESTO PERSONAL. Reflexiona sobre la utilidad del presupuesto 

que has elaborado y sobre lo que has aprendido elaborándolo. 

 

 

 

 

 

 

 

5. Utilizando una hoja de cálculo de Google Drive, elabora una gráfica circular del 

porcentaje que representa cada uno de tus gastos sobre el total, imprímela y pégala en 

este espacio. 


