Unidade 1: Psicoloxía, fundamentos biolóxicos e conduta
1. Define que é a psicoloxía e cal é o seu obxecto de estudo principal.
2. Por que a psicoloxía converteuse nunha ciencia independente?
3. Cita tres ámbitos de investigación da psicoloxía.
4. Enumera e explica brevemente tres dimensións do ser humano.
5. Que é a neurociencia e cal é a súa relación coa psicoloxía?
6. Que defende o condutismo sobre a aprendizaxe e quen o creou?
7. Explica con exemplos como prácticas corporais poden influír positivamente na saúde mental e como certos estados mentais poden afectar o benestar físico.
8. Analiza por que as drogas poden resultar máis adictivas que as recompensas naturais e que consecuencias ten isto no funcionamento do cerebro e na conduta das persoas.
9. Explica brevemente en que consistía o experimento de Pavlov cos cans e que demostraba sobre a aprendizaxe.
10. Cita e explica brevemente os tres fundamentos biolóxicos da conduta.
11. De que se encarga o hemisferio dereito do cerebro?
12. De que se encarga o hemisferio ezquerdo do cerebro?
13.  Relaciona cada lóbulo cerebral coa súa función principal:
· Lóbulo frontal
· Lóbulo temporal
· Lóbulo parietal
· Lóbulo occipital
14. Que papel desempeñan as hormonas na conduta humana? Pon un exemplo.
15. Que relación existe entre a xenética, a socialización e a cultura na formación da conduta?
16. Define que son os procesos cognitivos e cal é a súa función principal.
17. Diferencia entre procesos cognitivos básicos e superiores, indicando un exemplo de cada tipo.
18. Explica en que consiste a percepción e como intervén na adquisición de coñecementos.
19. Que función cumpre o pensamento nos procesos cognitivos superiores?
20. Cal é a idade de inicio e fin da adolescencia segundo organismos científicos?
21. Indica dúas características principais da adolescencia media e dúas da adolescencia tardía.
22. Por que se considera a adolescencia unha etapa vulnerable para o desenvolvemento de condutas de risco?
Cambios na adolescencia, desenvolvemento cognitivo e da personalidade
23. Cita e explica brevemente os cinco tipos de cambios que se producen durante a adolescencia.
24. En que consiste o paso do pensamento concreto ao abstracto e a que idade adoita producirse?
25. Por que a maduración da cortiza prefrontal é importante nas condutas de risco na adolescencia?
26. Que diferenza hai entre moral heterónoma e moral autónoma?
27. Explica como inflúen os factores internos e externos no desenvolvemento da personalidade.
28. Indica dúas características principais da etapa de adolescencia no desenvolvemento da personalidade segundo as oito etapas.
29. Define que é unha emoción e como se diferencia dun sentimento.
Intelixencia emocional e desenvolvemento social
30. Que é a intelixencia emocional e que beneficios aporta ao individuo?
31. Por que a adolescencia é unha etapa crítica nas relacións familiares e cal é o papel dos pais e nais neste período?
32. Explica que se entende por autonomía persoal na adolescencia e cales son os riscos se non se logra de forma adecuada.
33. Que características debe ter unha relación familiar para favorecer a seguridade e confianza do adolescente?
34. Como inflúe o grupo de iguais no comportamento dun adolescente e que consecuencias pode ter a presión do grupo?
35. Como pode o adolescente equilibrar a influencia do grupo de iguais coa súa propia identidade e valores persoais?

