Psicoloxia
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INTRODUCION. A ALMA (psyché)

Platon):
Principio que permite o
conecemento.
* Inmortal

- Orixe divina (o corpo ten orixe nos
pais)

» Define ao ser humano = esencia.

» Ente distinto do corpo.

O caracter:
« Modificable a través da educacion.

« As malas accions debidas a parte
instintiva
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Seculo XVII - XVIII. O empirismo e Kant

D OD.

rar o obxecto de estudo da psyché na recepcion de estimulos
//////// s condutas / respostas observables dos individuos.

da asociacion
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& |dea de cor (“branca”)

Idea de forma (“redonda”) 32— Idea de bola de neve
Idea de temperatura (“fria”)
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Seculo XVII - XVIII. O empirismo e Kant




Séeculo XIX. O darwinismo

e A actividade mental e as emocions son o
resultado da adaptacion ao entorno

» A seleccion natural e a importancia do entorno
-> Teorias funcionalistas

* O ser humano non esta nunha esfera separada
ao resto do mundo animal - inicio da
psicoloxia animal.




Seculo XIX. Psicoloxia e método cientifico.

» Auguste Comte (positivismo)
rechazara la psicoloxia como
ciencia.

« Gustav Fetchner respondera con
analises cuantitativos e probas
experimentais dende a
perspectiva psicofisica.




Seculo XIX. A perspectiva psicofisica







Primeiras teorias cientificas. Estruturalismo
(Wilhelm Wundt)

» Fisiologo aleman (1838 - 1920), se considera o fundador da
psicoloxia cientifica.

» A sua principal ferramenta de analise € a instropeccion
(analisis de pensamentos e emocions en resposta a
estimulos).

* Se denomina estructuralismo porque estuda a mente de
maneira estructural con atencion aos componentes mais
simples.

» Obxectivo: Atopar os compoinentes mais basicos da
conciencia e como se combina para crear experiencias
complexas.




Primeiras teorias cientificas. Estructuralismo
(Wilhelm Wundt)

Ejemplo: Estudio estructuralista da percepcion dunha maza mediante a descomposicion das suas
cualidades esencias

Sabor

Dulzura

Cor

Forma

Dureza



Primeiras teorias cientificas. Estructuralismo -

(Wilhelm Wundt)
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Primeiras teorias cientificas. Funcionalismo
(William James)

« Xurde como resposta ao estruturalismo

» Para William James (1842 - 1910) consideraba que era
mais importante entender o proposito da mente que
a sua estrutura.

 Por elo vai estudar o funcionamento dos procesos
mentais

e Consideraba a conciencia como un fluxo continuo
cambiante en funcion do entorno.




F

cionalismo -

Primeiras teorias ci
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Primeiras teorias cientificas. O condutismo

timul

,/ // / mento



Primeiras teorias cientificas. O condutismo

« A modificacion da conduta era a traves de
técnicas de condicionamento que
relacionaban estimulo - resposta
(condicionada)

* O reflexo condicionado = Resposta
aprendida non innata.

* Condutismo:

« Condicionamento clasico = obtencion de L Conditons e {
respostas involuntarias e automaticas UCR (o

» Condicionamento operante - Modificacion da Etico ou non?, Cres que debe ter
conduta a traves de recompensa / castigo limtes a experimentacion?

Onde deben estar esos limites?



Condutismo.Condicionamento clasico

Experimento do Can de Pavlov

1.Antes del acondicionamiento 2. Antes del acondicionamiento

= , S —
( ) Respuesta
Respuesta

Salivacién Silbido Sin salivacion

! 1o Respuesta Estimulo Respuesta no
incondicionado incondicionada neutral condicionada

3. Durante del condicionamiento 4, Después del acondicionamiento

= . o ! N (;§> .
l\/<\> 7k '& Respuesta : 2 Respuesta

Silbido Comida Salivacion Silbido Salivacion

Respuesta Estimulo Respuesta
incondicionada condicionado condicionada




Condutismo. Condicionamento clasico.
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Condutismo. Condicionamento operante.

« Terminoloxia:

* Conduta operante (conduta que esperamos conseguir).
Estimulo discriminativo (que indica cuando esta disponible un reforzo).
Reforzo (consecuencia que aumenta a probabilidade dunha conduta). Pode ser:

» Positivo: Se da ou engade algo agradable ao suxeito.
» Negativo: Se retira algo desagradable o negativo),
Castigo (consecuencia que disminUe a probabilidade dunha conducta). Pode ser:
» Positivo: Se engade algo aversivo (botar un bronca, censurar, etc.)
» Negativo: Se retira algo agradable (por exemplo, un xoguete a un neno).

Adquisicion (aumento de la conducta por refuerzo)
Extincion (disminucion de la conducta por eliminacion del refuerzo)



Condutismo. Condicionamento operante.

A Caixa de Skinner

Boton para picar

Tolva para
comida




Condutismo. Condicionamento operante.




Primeiras teorias cientificas. A Gestalt

« Corrente de pensamento alemana (Berlin) que estuda a
percepcion (sobre todo visual) humana.

 Sosten que o cerebro organiza os estimulos sensoriais en
conxuntos ou patrons en lugar de sumar partes individuais.

 As percepcions son o resultado de a contorna + tendencia da nosa
mente a agrupar elementos

“0O todo e diferente a suma das suas partes” ou
“O todo e maior ca suma das suas partes”

Les slemenios qus esidn Percbimos egrupodes
o5 elementos
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Primeiras teorias cientificas. A Gestalt
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A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).



A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).

0 seu caracter
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A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).

Y
@

enferme _Di . |
enteri dades mentales no XIX Dlagnost1co rrads




_._____.________.____.__

A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).

Internamento indiscrimando de
mulleres mentalmente sas
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A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).

C /%g - 1893). Neurologo e

//// patoloxica francés.

L teoria de que podia haber algo na mente
W/M sintomas da histeria > A histeria non

STAD? /m.:r, ' - 4
//”//’J’/f’//f%’/f’//{? corpo senon tameén nalguna parte oculta
// 0 que Freud chamara inconsciente)

"reud cc mprende o poder da mente nas reaccions
sintomaticas e o campo inexplorado.
i

SONO max. relaxacion

Vixilia min. relaxacion




A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).

« Josef Breuer (1842 - 1925) fisiologo e
psicologo austriaco.

* |Interesado pola histeria.

- Trata a unha paciente: Bertha Pappenheim = ’
(mais cofiecida como Anna 0.). Sintomas:
 Paralises locais
 Alucinacions
* Problemas visuais e auditivos

 Incapacidade de faltar no seu idioma nativo
» Hidrofobia




A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).

 Breuer hipnotizaba a Bertha co obxectivo de penetrar na sua mente.

* Bertha, con frecuencia verbalizaba recordos ou experiencias tristes da
sua vida que reprimira ou tratara de olvidar.

* Nunha sesion de terapia, accidentalmente recordou un incidente moi
desagradable relacionado con auga.

A verbalizacion daquel recordo reprimido e a emocion asociada =
eliminacion da hidrofobia.

 Breuer conclue que os sintomas fisicos poden estar ligados a emocions
reprimidas.

» Crea a terapia de «cura pola fala» a cal sera adoptada por Freud.



A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).
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A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).

o

ras moitas entrevistas descubre unha sorte de patron
i .
e f //////// (sobre todo de indole sexual).

ade fantas
/ seu estudo das fantasias e as posibles

ns / significados que podian ter
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A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).

* Analizando os sonos alleos e os

propios conclué que:

» Existen dous significados dos sofos:
* Manifesto (o evidente).
» Latente (oculto)
* O ser humano posee impulsos irracionais e

primitivos inconscientes claves no noso
comportamento.

» Estos impulsos se orixinan nos nosos primeiros
anos de vida (5 - 6 anos).



A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939). -

/ » Na epoca de Freud se consideraba que os nenos

non tinan emocions.

* Freud defende que as duas emocidns mais
fortes dos nenos son:
» Agresion
* Desexo eroético

.

== O primeiro obxecto € a nai

!




A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 -

reud- € mais complicado xa que

10C; le amor e carino pero tamen
B e :




A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).

SIVA n\/ MANGANO
boﬂ oces

Edipo Rey

F
 tDIPO REY

" Unfilm de PIER PAOLO PASOLINI
:Qué ser ten catro patas pola mana dous ao mediodia e tres ao atardecer?” '
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A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).
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A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939). -




A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).

* O LSD e os anos 60
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A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).

urrealismo, psicoanalise e cine: Un perro andaluz (Bunuel, 1929
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Un perro andaluz

el ps (Un chien andalou)

NOSILRATU 1 Un film de Luis Bufuel

EINE SYMPHONIE DES CRAUENS s v i i Talh Argumento y guion de Luis Bufiuel y Salvador Dali
MAX SCHRECK - GUSTAV VON WANGENIELM - GRETA SCHROEDER - ALEXANDER GRANACH 3 ) ; 4

Pierre Batcheff Simone Mareuil Jaime Miravilles

Produccion de Luis Bunuel y Salvador Dali
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A psicoanalise. Sigmund Freud (1

856 - 1939).

« Dali queria que el e Buiniuel aportasen ideas, procedentes dos

sofios e fantasias, con duas condicions:
« Non debian ter explicacion racional manifesta

» Todas as ideas serian aprobadas polos dous, descartando as outras.
« Guion = poema - Tecnica do cadaver exquisito.
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A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).



A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939). -
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A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).

erro andaluz (Bunuel, 1929)



A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).
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ismund Freud (1856 - 1939). -

A psicoanalise.

Transicion do estado
da sexualidade de
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A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939). -

1) A muller -debido a sua maior
madurez- axuda a madurar ao
home
2) Control exercido pola muller
sobre o home




A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).
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- Castracion: A muller -na
sia defensa- corta a
man (simbolo falico)

gue a ameaza




A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).

4

complexo de castracion en Freud e a

« Non e unha fobia, senon un proceso psiquico natural dentro das
etapas de desenvolvemento psicosexual.

* Os nenos e nenas -inicialmente- ven a nai como unha figura falica
(que posue pene, por xeneralizacion)

* O neno sinte desexos eroéticos sobre a nai pero é reprimido. Pensa
que como castigo pode perder o pene (fase falica 3 - 6 anos) a
mans do pai.

« Cando os nenos descobren que a nai carece de pene (esta
«castrada»):

* A nena cambia o seu obxecto de desexo ao pai e culpa a nai por
carecer de pene—~> Complexo de Elektra (Jung)

* O neno:
« Renuncia a nai por medo a castracion do pai
» Acepta a autoridade do pai.




A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939). -




.

A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939). -
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A raqueta (elemento ludico)
Crenza sobre a histeria
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A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939). -







A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).






A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).
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A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).

 Fases do desenvolvemento psicosexual:
« Relacion zona eroxena- placer

« A maneira de resolver os conflitos (impulso - restriccion) de
cada etapa e clave no desenvolvemento da personalidade

adulta para Freud T 50/
« Oral (0 - 1 ano): O placer/interese esta na boca.
« Anal (1 - 3 anos): O placer/interese esta no ano - Control de o E
esfinteres )

« Falica (3 - 6 anos): O placer/interese esta nos xenitais >
Xorden os complexos de Edipo e Electra.

» Latente (6 - 12 anos): Os impulsos son suprimidos e a enerxia e
reorientada a actividades sociais e academicas

« Xenital (12 - adiante): Interese sexual maduro - Relacions
romanticas e reproductivas.



A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).

» Os mecanismos de defensa = estratexias incoscientes do eu para reducir a
ansiedade dos conflitos entre o eu e o supereu.
* Represion: Bloque de recordos ou pensamentos.
* Negacion: Rexeitamento dunha verdade / realidade dolorosa.
« Proxeccion: Atribucion dun sentimento inaceptable aos demais.

« Racionalizacion: Busca de explicacions “loxicas e racionais” (ainda que falsas) a
comportamentos inaceptables.

« Formacion reactiva: Se transforma o impulso inaceptable na conduta oposta.

« Desprazamento: Se redirixe o impulso ou emocion inaceptable a outra persoa menos
amenazante.

» Sublimacion: Canalizacion do impulso inaceptable hacia condutas aceptables

 Introxeccion: Interiorizacion de valores / caracteristicas / opinion dos demais para sentirse
aceptados e validados.






A psicoanalise. Eros y Thanatos

Eros y Thanatos para Freud eran duas forzas fundamentais na psique humana. O
constante conflito entre elas moldea o comportamento humano.

\\Zj’i\ Eros: Forza creadora, ordenadora unificadora. Representa a conservacion da vida e a sexualidade

e
‘Iy’
* Thanatos: Forza destructora. Representa a destruccmn agresmn e retorno.
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A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939). -
| .. |




A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).
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A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).




A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).




A psicoanalise. Sigmund Freud (1856 - 1939).

- «Resumo:

» Historia: Charcot, Breuer, Hipnose, Histeria, “Cura pola fala”, Asociacion libre,
etc.

 Interpretacion dos sonos = Significados (manifestoé e latente)
« Complexos: Edipo, Electra, de castracion.
» Construcion da sexualidade - Etapas de desenvolvemento psicosexual

e Estruturas:
e Mente
* Personalidade

e Mecanismos de defensa
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A psicoloxia analitica. Carl Gustav Jung (1876
-1961)

Familia—*Soc'i::'::io-fgttjtzﬁz—Naturaleza 4 funcions pSlCOlOchaS
@ ;i Pensamento: Proceso racional e loxico.
Ego< | Sentimiento: Valoracion subxectiva dun feito / accion.
Sensacion: Percepcion inmediata a traves dos sentidos.
clekla Pe Intuicion: Capacidade de percibir patrons e vias de xeito

ANIMA _— ANIMUS inmediato .

Inconsciente Colectivo

. i 2 actitudes (como nos orientamos ao mundo)

Self
e Introversion: A enerxia / actividade “psiquica” se orienta

——— cara ao interior.

Extroversion: O contrario.

“Cando miras no abismo o abismo mira dentro de ti” (Nietzsche)
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sicoloxia analitica. Carl Gustav Jung (1876 -
rmo de inconsciente colectivo

lorar o inconsciente colectivo



A psicoloxia analitica. Carl Gustav Jung (1876
-1961)

» Arquetipos (patrons simbolicos comun do inconsciente colectivo)

presentes en mitos, sonos, arte, relixions, etc. - Lol _—
« Nacen por necesidade do ser humano: * Y }, %
« E mais doado amoldarse que explorar a tua personalidade EL AMANTE n READOR —"%
» Por necesidade de validacion %(
» Por necesidade de dar sentido a vida i Bum%\ ARQUQ.ZPOSDE < T—
« Son mascaras, personaxes coas que te mostras ao mundo pero non a /e \
tua auténtica personalidade.

EL REBELDE El SABIO

* Son diversos:

« Eventos ou motivos: Morte, nacemento, matrimonio, diluvio, apocalipse.
* Personaxes:

» Heroe = Loita contra a adversidade.
« Sabio = Simbolo da sabiduria e guia

« Sombra = Aspectos reprimidos ou inaceptables dun mesmo https://www.unir.net/revista/s
alud/arquetipos-personalidad/

Q
L
&
[

“Os arquetipos non son mais que dramas abreviados” (Jung)


https://www.unir.net/revista/salud/arquetipos-personalidad/

A psicoloxia analitica. Carl Gustav Jung (1876
-1961)

%////&quetipos do eu : Patrons

, . D )
universais e innatos que
/’ Conforman O NOSO Es el lugar de Ia ‘ ‘ Representa nuestra

comportamento e forman parte ilecig s jiaeee publie

instintos. El “lado (mascara que nos

do inconsciente colectivo aseiito” del Yo, - ponemos para
salir al exterior )

Q ELANIMA Y EL ANIMUS d

El anima es el aspecto femenino El animus es el aspecto masculino
presente en el inconsciente presente en el inconsciente

colectivo de los hombres. colectivo de la mujer

“Non son o que me sucedeu, senon o que eu escollo ser” (Jung)
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A psicoloxia analitica. Carl Gustav Jung (1876
-1961)

1. Pensamento-introvertido: centradas nos seus propios pensamentos que polo que ocorre mais alo delas. Mostranse
interesadas, concretamente, polos pensamentos de tipo abstracto.

2. Sentimental-introvertido: Persoas pouco faladoras, pero sen especiais dificultades para crear vinculos afectivos
cun circulo de persoas pequeno.

3. Sensacion-introvertido: Persoas enfocadas aos fenomenos subxectivos. Se adscribe as persoas que se dedican a
arte ou a artesania.

4. Intuitivo-introvertido Son as persoas serian de caracter mais ben sonador, que mostran desapego pola realidade
inmediata e prefiren dar espazo a imaxinacion.

5. Pensamento-extravertido Este tipo de personalidade reflexiva-extravertida definese pola tendencia para crear
explicacions acerca de todas as cousas a partir do que o individuo ve ao seu ao redor, tentando imponer esta vision do
mundo ao resto de persoas.

6. Sentimental-extravertido Sonpersoas moi empaticas, que desfrutan moito da compania co moi boas habilidades
sociais e unha baixa propension a reflexion e o pensamento abstracto.

7. Sensacion-extravertido Persoas moi abertas as experiencias que nunca viviron antes, desfrutan experimentando.

8. Intuicion-extraversion Son persoas com tendencia para emprender todo tipo de proxectos e aventuras de duracion
media ou longa, de modo que cando termina unha fase querese empezar outra de inmediato



A psicoloxia analitica. Carl Gustav Jung (1876
-1961)

Principio de individuacion / individualizacién
« Para Jung € o obxectivo vital e desenvolver o Si mesmo (self)
(Totalidade da personalidade)

L0gue negas e somele _gd

 Para elo o individuo debe:
» Confrontar a sombra
» Reconecer os arquetipos propios
» Tentar superalos

Lo que aceptas
te transforma

Desenvolvemento Jung)

do Self
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A psicoloxia analitica. Carl Gustav Jung (1876
-1961

€he New Jork Times

“Ani i i kinky term paper on the riddle “
of sexual desire and the dangers of scientific ambition!’ //
-A.O. Scott
E b L ) )
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BASED ON THE TRUE STORY OF JUNG, FRE
THE PATIENT WHO CAME B EEN THEM
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Teoria Cognitiva. Jean Piaget (1896 - 1980) -




Teoria Cognitiva. Jean Piaget (1896 - 1980)

» Jean Piaget foi o pioneiro que enfocou os seus estudos a traves de duas
perspectivas:
» 0O desenvolvemento da intelixencia na infancia - epistemoloxia xenética.
* 0O estudo dos mecanismos de aprendizaxe dos seres humanos > perspectiva
cognitiva.
 Piaget dividiu o desenvolvemento da intelixencia en catro estadios.

Cada estadio supon un cambio na estrutura loxica da mente que
permite certas habilidades dos nenos.

» Estas habilidades permiten unha mellor adaptacion e comprension do
mundo que lle rodea (de ahi que se considere a Piaget como o precursor
da psicoloxia evolutiva).



Teoria Cognitiva. Jean Piaget (1896 - 1980)

%/ A mente funciona organizando esquemas que permiten

.
xeneralizar accions, de forma que aplicamos formas de
actuar previas a novos estimulos cognitivos.

* |Inicialmente estes esquemas son reflexos, pero, pouco a
pouco, convertense en actos voluntarios e operacion
mentais.

» Os esquemas operativos organizanse reflicten o estado
intelectual da persoa.
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Teoria Cognitiva. Jean Piaget (1896 - 1980)

p W' I‘ Esquema: Coller obxectos

estimulo

Acomodacion Esquem a3

Coller

obxectos
2.0

Asimilacion

estimulo
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Teoria Cognitiva. Jean Piaget (1896 - 1980)
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Estadio das
- Operacions concretas
(7 - 11 anos)

zadas nun sistema de conxunto,

Estadio das
Operacioéns formais
(11 - adiante)




Teoria Cognitiva. Jean Piaget (1896 - 1980)

Etapa das Operacions Concretas (7-11 anos):Os nenos comezan a pensar de maneira l0xica sobre
situacions concretas e poden clasificar obxectos e eventos de forma mas organizada. Desenvélvese o
/ calculo matematico e comprenden a conservacion.
Etapa das Operacions Formais (12 anos en adiante): Os nenos comezan a pensar de xeito abstracto,
|6xico e son quen de formular hipotesis. Poden realizar razonamentos complexos e contemplar multiples
- posibilidades.
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Teoria Cognitiva. Jean Piaget (1896 - 1980)




Teoria Cognitiva. Lev Vigotsky (1896 - 1980)

K

diferencia de Piaget (autodescubrimento)-

dizaxe resultante das interaccions sociais e a

.

aprendizaxe non é un proceso universal, senon que

ntorno e as ferramentas culturais do neno ou

Hipotese de Sapir-Whorf: o idioma
‘ pode influir / determinar como o
individuo percibe e entiende o

mundo.



Teoria Cognitiva. Lev Vigotsky (1896 - 1980)

« Zona de Desenvolvemento Proximo: Rango de tarefas que un
neno ou nena e incapaz de realizar so pero st acompanado dun
adulto ou un companeiro mais capaz.

 Andamiaxe: E o apoio do adulto / compafeiro & persoa para
acadar un nivel mais alto de comprension e habilidade.

Zona de Desarrollo Proximo
(zoP)

Nivel Tutor

Nivel Potencial u ’

Nivel Real




Leon Festinger (1919 -1989). A disonancia




Leon Festinger (1919 -1989). A disonancia
cognitiva




Teoria Cognitiva. Sesgos cognitivos.

”// Son efectos psicoloxicos que causan unha

alteracion no procesamento de la informacién -
interpretacion incoherente o iloxica de la
informacion.

e Orixinalmente xorden como unha necesidade
evolutiva para poder emitir xuizos inmediatos
ante determinados estimulos.

* O concepto foi acunado por Daniel Kahneman en
1972, cando percatouse da imposibilidade de
razoar de forma intuitiva con magnitudes moi
grandes, amosando a existencia de patrons de
escenarios nos que o0s xuizos e as decisions non
eran resultado dunha analise racional

\




Teoria Cognitiva. Sesgo de confirmacion

enzas prestablecidas e a

Pensades que
existen verdades

A: Progresist

B: Coc;Igseeri/:\dacw ' abSOlUtaS?

C: Extrema es .

D: Estrema der.




Teoria Cognitiva. Sesgos de confirmacion

.............................................................. RRERIIIR,

Se esta volvendo mais lnfantll a soc1edade7
En caso afirmativo, a que cres que se debe?
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ldentificando sesgos. Os cryptobros.

ENSENARLES MIESTRATEGIA



ldentificando sesgos. Os cryptobros.

Sesgo de confirmacion: Eu creo que o difeiro facil é factible > Confirmacion
da mifa crenza a través do anuncio..

Sesgo de arrastre (bandwagon effect): Crenza de que o que din o fan outras
persoas € o correcto. O anuncio non para de repetir “viral” , pon exemplos de
‘persoas reais” coa idea de crear unha imaxe de comunidade masiva =
Todo o mundo invirte - Debe ser a decision correcta.

Sesgo de validacion social

Sesgo Efecto marco

Sesgo de Medo a perda (FOMO): E o medo a perderse unha oportunidade
unica. Neste tipo de anuncios a perda é econdmica.

Sesgo de autoridade: (Forbes, Business Insider, TV) - Se sae en medios
prestixiosos e que € unha autoridade na materia.

Sesgo da falsa creencia de consenso: E sobrestimar o grao no que os
demais pensan ou reaccionan como un mesmo. Eu penso que a inversion e
algo facil e lucrativo > Moita xente pensa o mesmo - Quero pertencer a esa
“‘comunidade inversora limitada e exclusiva”.

*Sesgo de escaseza
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ldentificando sesgos. Os cryptobros.

4 SENALES PARA DETECTAR
UNA ESTAFA PIRAMIDAL

La estafa piramidal es uno de los engafios mas conocidos
y, sin embargo, muchos siguen cayendo.

L)
X€  RENTABILIDAD

@7  SEGURA

Si en algin momento

RECLUTAR Surgela palabra “reclu-

tar”o algun sinénimo,
debe ponerse alerta

' En lugares donde el empleo
PAGAR POR es escaso, es comun utilizar

TRABAJAR ofertas de empleo como carnada

La charla puede hacerse en un hotel caro,
NO DEJARSE el director de la empresa puede ser millonario
DESLUMBRAR y la compafiia aparece en medios de
comunicacion apoyada por gente famosa






Teoria Cognitiva - Social. Albert Bandura
(1925 - 2021)

-

« Se considera un pioneiro da comprension da aprendizaxe
humana desde unha perspectiva social e cognitiva.

 Desenvolve:

 Teoria da aprendizaxe social = aprendizaxe
humana como resultado da experiencia e a
observacion de modelos.

« Concepto de autoeficacia (crenza dunha
persoa en lograr os seus obxectivos)







Teoria Cognitiva - Social. Albert Bandura
(1925 2021)




Teoria Cognitiva - Social. Albert Bandura
(1925 - 2021)

Os nenos poden aprender comportamentos simplemente por

observacion e sen necesidade de reforzo / castigo > Condutismo@
7 g

. / A prendizaxe non se limita a simple observacion senon que pode
Conclusmns ~dar lugar a aprendizaxes / comportamentos derivados
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Teoria Cognitiva - Social. Albert Bandura

s inflden no individuo?
7 ////////
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O humanismo.

* |[niciada por Abraham Maslow (1908 - 1970) na década dos 50 en
Norteameérica.

» Nace en resposta as correntes do condutismo e o psicoanalise.
* As suas figuras clave son Carl Rogers, Erich Fromm e Abraham Maslow.

» Tanto o humanismo como a psicoloxia positiva non se centran tanto nos
deficits / trastornos senon no potencial humano, as suas fortalezas e o seu
benestar

» Destaca a importancia do contexto social e cultural no individuo.

» Clave na educacion (especialmente emocional), psicoterapia e xestién
organizativa.



=

O humanismo. Carl Rogers (1902 - 1987)

* Psicologo estadounidense que vai revolucionar a
psicoterapia a traves de 3 puntos:

* Importancia da experiencia subxectiva

« Autonomia do cliente (o cliente ten a posibilidade de dirixir a
sua terapia, sendo a labor do terapeuta crear un ambiente
adecuado para elo).

« Relacion terapéutica (creacion de un vinculo humano de
apoio, empatia e comprension entre terapeuta e cliente sen
xulgar nunca ao paciente).










A Terapia centrada no cliente ten
como obxectivo o crecemento do
paciente e se fundamente en 3
aspectos:

* Aceptacion incondicional: O terapeuta
debe aceptar ao paciente sen xuizos nin

condicions. El cliente debe guiar Epch’c Aceptacidny  Autenticidad

- Empatia: Implica a comprension das SV bl tetopt Sl e ey
i /i / 4 ; paciente

emocions e experiencias do cliente desde 1<:P°rque?

§ | perspectiva, +E150be mas deTmismo. | [ "Lzbezonaspuecen ooy
i transparench, e | M

honestidade e coherencia por parte do , i e

y valores que mas le siguiendo principios”.
terapeuta entre como se sente e como convengan para su desarrollo

actua na relacion terapéutica. personal. Y para eso...




O humanismo. Carl Rogers (1902 - 1987)




O humanismo. Erich Fromm (1900 - 1980)

 Psiconalista e sociologo aleman que combinou a psicoanalise
freudiana co pensamento humanista e marxista.

O principal desafio para o ser humano € manexar a dualidade
entre liberdade e pertenza = Medo a liberdade.

“A auténtica liberdade é facerse A liberdade nos causa angustia
responsable dun mesmo” (angst) porque nos obliga a escoller

ERICH
FROMM

EL MIEDO A
LA LIBERTAD




__

E 0 home un lobo para o home (homo homini lupus) como dicia
Hobbes?

Sacrificarias a tua liberdade persoal pola seguridade colectiva?

By Triomas HokrpES



Libros sobre totalitarismos.

TRADUCCION DE J. FONTCUBERTA Y A. ORZESZEK

19“1 /RAV\\

" GEORGE ORWELL BRADB
-



O humanismo. Erich Fromm (1900 - 1980)

« O amor € a solucion para o dilema da liberdade, pero para
poder ser libres precisamos asumir que somos os responsables
da nosa liberdade.

« O amor non é unha simple emocién senon unha arte que
require coidado, responsabilidade, conecemento, etc.

« O amor é unha expresion de liberdade - non se pode amar L ARTE GE ARIAR
Verdadeiramente Sin Ser libre, Epilogo biografico de Rainer Funk

- O amor auténtico non € un medio para encher vacios ou T
controlar a parella. A parella e o fin en si mesm@. ‘




O humanismo. Erich Fromm (1900 - 1980)

%// ” =
// Fromm critica as sociedades capitalistas polo seu énfase N

/ 0 exito e o consumo > esclavizan = imposibilidade de
/«' amar.

‘ \\A
\\\\\\\\\k\\\\\\\\\

* Ademais promoven a alienacion porque centran a
identidade no ter en lugar do ser = Tanto tefio, tanto
valgo ou Tanto acadei, tanto valgo - A autoestima esta
vinculada a acumulacion de bens e logros materiais.

e Estas sociedades non axudan a desenvolver o verdadero
eu do individuo.
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O humanismo. Erich Fromm (1900 - 1980)

* Inclinase cara unha sociedade humanista que
priorice o benestar emocional, a creatividade e as
relacions equilibradas entre elementos como
consumo, competencia, traballo, etc.

« O camifio cara unha vida plena esta na
autenticidade, a nosa capacidade de ser fieles a
nos mesm®@s e o cultivo de relacidons xenuinas cos

demais.
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O humanismo. Erich Fromm (1900 - 1980)

e Desenvolve a Teoria das orientacions do caracter.

« Esta teoria describe como nos relacionamos co mundo en funcion das
nosas experiencias sociais e econémicas.

» Receptiva

* Explotadora Formas desadaptativas. Son personalidades improdutivas porque non permiten
ao individuo acadar a autorrealizacion nin a liberdade. A sua satisfaccion
 Acumulativa depende de fontes externas.

Mercantil

Ideal: O individuo desenvolve o seu potencial de xeito creativo e
Al . auténtico e atopa un equilibrio entre necesidades individuais e
contribuciéon a comunidade.



O humanismo. Erich Fromm (1900 - 1980) -

“Orientacions do caracter” (FROMM)




O humanismo. Abraham Maslow (1908 - 1970)

.
é/- Psicologo estadounidense que revolucionou a psicoloxia ao

centrala non so no tratamento dos problemas senon tamén

no estudo do potencial humano e o benestar.

« E famoso pola sua xerarquia de necesidades.

* As experiencias cumio son momentos de profunda

felicidade / creatividade onde as persoas se senten

plenamente realizadas (por exemplo un musico que perde

a nocion do tempo mentres compon unha obra)



-

O humanismo. Abraham Maslow (1908 - 1970)

7

 Xerarquia de necesidades

» Sirve para explicar as motivacions do ser humano en funcion dunha serie
progresiva de necesidades desde as mais basicas (fisioloxicas) = mais
elevadas (crecemento persoal e autorrealizacion).

» Maslow afirma que deben satisfacerse (ao menos parcialmente) as
necesidades dun nivel para poder pasar ao seguinte



%//////,

O humanismo. Abraham Maslow (1908 - 1970)

Necesidades de Autorealizacion
moralidad, creatividad, espontaneidad,
aceptacion de hechos

\. Necesidades de Reconocimiento
-

reconocimiento, respeto, confianza

g Somos todos iguais?

Necesidades Sociales
afecto, asociacion, aceptacion

intimidad sexual

Necesidades de Seguridad Modelo rixido e
.\ iy duarpi falto de evidencia
| empirica

\ Necesidades Fisiologica

respirara, hidratarse, alimentarse,
descansar, protegerse y reproducirse




O humanismo. Abraham Maslow (1908 - 1970)

= 0 estudo das fortalezas e
/ nte como o estudo dos

tili s suas ideas en educacion

es) entornos laborais.



O exame.
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