
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MALABARES 
 

 
 

3º ESO 



1. Orixe e historia dos malabares 
 

O rexistro de malabaristas máis antigo da historia da humanidade, data do ano 2040 a.c. e 

atopouse na tumba do líder exipcio Ben Hassani. Na pintura aparecen mulleres facendo 

malabares, o que para algúns historiadores era un ritual relixioso. 

 

 

 

Moi antigo tamén, é a orixe do Diábolo, o cal provén de China, precisamente da dinastía 

Chang (ou Ying) (1766 – 111 a.c.) 

 

Ao redor do ano 100 d.c. Roman Tagatus “Pilicrepus”, foi o primeiro malabarista que usaba 

bólas de cristal e era coñecido como o Rey da pelota. 

 

Do ano 200 d.c. data a ancestral estatua “terra-cota” de Tebe, que 

representa un artista comprometido cun acto de malabarismo e 

equilibrio. 

 

A primeira referencia dunha muller malabarista sobresaliente, data 

dun documento do ano 422 d.c. escrito polo filósofo Grego, Zeno 

de Elea, quen menciona a aparición dunha muller Siciliana que 

asombrou aos nobres participantes dun banquete facendo 

malabares con 12 argollas. 

Máis adiante, durante a Idade Media (entre os séculos V e XV), en 

Europa os malabaristas, xunto con músicos, comediantes, 

ilusionistas e acróbatas, crean grupos de saltimbancos e realizan 

presentacións en eventos e feiras libres. 

Na Era Moderna, a principio do século XVII os malabaristas en 

Europa eran vistos con receo, debido a que realizaban presentacións a cambio de comida e 



roupa, por tanto eran considerados vagabundos ou esmoleiros, situación moi similar ao que 

sucede na actualidade cos malabaristas que realizan espectáculos rueiros ou malabares nos 

semáforos. 

Ao comezo do Renacemento, xerouse unha profesionalización do malabarismo, xa que 

moitos malabaristas complementaron as súas habilidades técnicas co teatro ao participar de 

espectáculos de “Commedia Dell’Arte”. 

A finais do século XVIII aparecen os primeiros shows de circo 

ecuestre, onde os artistas realizaban acrobacias e malabares, 

mantendo o equilibrio sobre cabalos que corrían en círculos. 

O público dispoñíase ao redor dunha pista circular, sendo 

leste o inicio do circo moderno. 

 

A finais do século XIX, ademais dos circos, aparecen os 

Vaudevilles, grandes teatros de variedades con atraccións 

artísticas onde se iniciaron grandes malabaristas da historia, 

os cales xeralmente eran os números centrais dos cabarets. 

 

A partir do século XX, o malabarismo do mesmo xeito que as 

demais expresións artísticas, poténciase grazas á chegada do 

Cinema e a Televisión, xerando un auxe na práctica desta 

arte en todo o mundo. 

En 1947 en Estados Unidos fórmase a IJA (Asociación 

Internacional de Malabaristas), que ata a data realizou case 70 

festivais anuais, popularizando así o malabarismo en toda 

América do Norte. 

En 1981 Paul Klimek crea en California, Estados Unidos, as 

“Notacións transposicionales”, linguaxe do malabarismo a través 

dos números. Isto permite coñecer todos os patróns de xogo posibles e facilita a 

comunicación entre malabaristas. 

En 1987 fúndase a EJA (Asociación Europea de malabaristas), agrupación que realiza 

convencións anuais en diferentes países de Europa, atraendo ata 7.200 malabaristas. 

A inicios do século XXI xérase un novo auxe na práctica do malabarismo coa aparición da 

internet, permitindo a difusión de festivais, de información para aprender todo tipo de 

trucos e vídeos dos expoñentes máis asombrosos da historia, ademais de permitir a 

interconexión entre malabaristas de todos os recunchos do mundo. 

 

 

 



2. Definición, habilidades requeridas e Tipos de malabares 

 

Accións que realiza o malabar 
Ao definir malabarismo, podemos asociar variadas accións motrices, propias da 

manipulación, que desenvolve o malabarista entre as cales destacan: 

 

1. Lanzar e recibir 
Técnica que consiste en manipular, en contacto permanente ou non, 

obxectos de diferentes formas, tamaños, pesos e cantidades.  

Caracterizado como unha acción básica e intuitiva se falamos de 

malabarismo, coa cal podemos realizar lanzamentos a diferentes 

alturas, velocidades e tempos (sincrónicos e asincrónicos) entre un e 

máis obxectos, como tamén realizar lanzamentos cruzados dunha man 

á outra, ou lanzamentos paralelos lanzados e recibidos pola mesma 

man. Podemos mencionar ademais, que é relevante a posición efectiva 

das mans ao momento de lanzar e recibir, xa sexa comunmente coas 

palmas cara arriba, como tamén coas palmas cara abaixo (Garra) ou 

aplicando a torsión do brazo (Pingüín). 

 

2. Equilibrar 

 

Acción cuxo obxectivo é evitar que os obxectos caian a pesar da 

mínima base de sustentación, en que o obxecto pode ser 

equilibrado sobre algunha parte do corpo, exemplo: queixo, fronte, 

antebrazos, pé etc.; como tamén pode ser equilibrado sobre outro 

obxecto, 

exemplo: un equilibrio de cravas tope con tope ou un equilibrio de 

tres balóns uno sobre o outro. 

 

 

3. Enganchar 

Definida dentro do malabarismo, como aquela acción en que o 

obxecto é tomado baixo presión polos obxectos ou partes do 

corpo. Dentro de dita acción atopamos tres variantes: 

Enganche Obxecto-Obxecto, ou máis coñecido como a técnica 

de “Pinzas”, en que o obxecto é tomado por dous ou máis 

obxectos sen ser tocado directamente polas mans. Enganche 

Corpo-Obxecto, en que o obxecto é tomado baixo a presión de 

unha parte do corpo e outro obxecto de malabarismo. 

Enganche Corpo-Corpo, en que a tomada do obxecto realízase 



xeralmente cos grandes grupos articulares do noso corpo, por exemplo: unha crava co bordo 

externo do pé e o bordo interno da perna, ou unha pelota tomada pola flexión do brazo e 

antebrazo. 

4. Desprazamento do obxecto en contacto co corpo 

Dita acción, máis coñecida como malabarismo de contacto, ten como 

principal característica desprazar ou conducir os obxectos sempre en 

contacto con calquera parte do corpo, desenvolvendo un equilibrio 

dinámico do obxecto cando este non é tomado polas mans ou 

enganchado segundo a acción descrita no punto tres. 

5. Toque ou golpeo 
Acción considerada dentro do malabarismo como o instante en que o obxecto é proxectado 

ou empuxado mediante un toque ou un golpe, continuando a secuencia do malabarismo 

executado. Dita acción pode ser realizada propiamente tal con outro obxecto ou cunha parte 

do corpo (dominadas, tacos, golpes de #ante brazo etc.)/ etc.). 

6. Abalos 

Coñecido polo medio popular co nome de “swing” caracterízanse por 

ser manipulacións do obxecto xerando figuras visuais cunha dirección 

e sentido. 

7. Disociación 

Capacidade de combinar distintos ritmos e tempos, manipulando 

obxectos con máis dunha parte do corpo á vez. Exemplo: dominar un 

balón coa cabeza mentres se realizan malabares de lanzamento. 

En definitiva, cada unha das accións que executa o malabarista, estruturan os trucos e 

patróns de secuencias que este realiza por medio das súas habilidades. 

 

Clasificación dos obxectos do malabarismo 

A. MALABARISMOS DE LANZAMENTO 
Lanzar e recibir calquera número de cousas, normalmente en función de figuras complexas. 

Panos ​ ​ ​ Pelotas ​ ​ Mazas ou Cravas ​     ​          Aros 

 

 



B. MALABARES DE EQUILIBRIO DINÁMICOS E ESTÁTICOS 

Rulo americano ​ ​       Pelota de equilibrio​ ​ Monociclo 

 

 

 

 

 

 

 
 

C. MALABARISMOS XIROSCÓPICOS 
Son aqueles que teñen a propiedade de virar e poder aproveitar esta característica para 

manipulalo. 

Plato chino ​​ ​ Diábolo​ ​ Paus do diaño ​     ​    Aro 

 

 

D. MALABARES DE CONTACTO 

Manipulación dun obxecto ou un grupo de obxectos, con maior contacto no corpo e 

usualmente con ínfimos lanzamentos e xiros. 

Caixas ​ Sombreiros​ ​ Pelotas de contacto ​      Grupos de pelotas 

 

 

 

 

 
 

E. SWING 

Son aqueles que se logran ao facer circunducciones coas extremidades superiores usando 

como eixo o ombreiro, cóbado, e/o boneca, combinadas con rotacións do implemento en 

diferentes planos. 

Mazas ou Cravas ​ ​  ​ Bandeiras​ ​ ​ Cariocas ou paxariños  
 

 

 

 



F. OBXECTOS DE MALABARISMO E MANIPULACIÓN NON CONVENCIONAIS 

Son aqueles que fusionan variadas accións que desenvolve o malabarista a partir das 

características do obxecto, entre os cales podemos mencionar: shaker, figuras xeométricas, 

dapo ou pano de spinning, buugeng. 

Figuras xeométricas ​ ​  ​ ​ ​ ​ ​ Buugens​  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Para aprender malabares con pelotas 

A continuación amosamos unhas fichas para o traballo de iniciación con pelotas de 

malabares: 

 

 

Ficha 1: Pasa pelotas 

Ficha 2: Equilibrio con unha pelota 

Ficha 3: Lanzamento eficiente en “U” 

Ficha 4: Tiro e aplaudo 

Ficha 5: 2 PELOTAS-Lanzamentos corporais 1 

Ficha 6: 2 PELOTAS-Lanzamentos corporais 2 

Ficha 6: Lanzo-Lanzo-Atrapo-Atrapo 
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