
ADVERBS OF FREQUENCY EXERCISES 
CORRECTION

(page 8 & page 8 reverse)

Page 8

Exercise 1

1.1.- Often (a miúdo)
1.2.- Never (nunca)
1.3.- Always (sempre)
1.4.- Sometimes (ás veces)
1.5.- Usually (normalmente)

Exercise 2

2.1.- I always do my homework – Eu sempre fago os deberes
2.2.- Joe usually plays football with his friends – Joe normalmente xoga ao fútbol cos
seus amigos.
2.3.- We never go to school on Sundays – Nós nunca imos á escola os domingos.
2.4.- She often listens to music. - Ela a miúdo escoita música.
2.5.- They sometimes visit their cousins. - Eles / Elas ás veces visitan aos seus 
curmáns / curmás. 

Exercise 3

3.1.- Matt always listens to music. – Matt sempre escoita música.

3.2.- Matt usually watches pop videos. – Matt normalmente mira vídeos pop.

3.3.- Matt sometimes goes to concerts. - Matt ás veces vai a concertos.

3.4.- Matt often plays hockey. - Matt a miúdo xoga ao hockey.

3.5.- Mat never eats hamburgers. - Matt nunca come hamburguesas.

Exercise 4 

4.1.- I always play the guitar. - Eu sempre toco a guitarra. (Luis)



4.2.- I usually go to the cinema. Eu normalmente vou ao cine. (Adrián)

4.3.- I never eat tomatoes. Eu nunca como tomates. (Alba)

4.4.- I sometimes go to restaurants. Eu ás veces vou a restaurantes. (Sheila)

4.5.- I often eat fish. Eu a miúdo como peixe. (Dani)

Page 8 reverse

Exercise a

STEFFI

a.2.- She never does sport or exercise. - Ela nunca fai deporte ou exercicio.

a.3.- She is sometimes relaxed. - Ela ás veces está relaxa (se relaxa).

a.4.- She often drinks alcohol. - Ela a miúdo / decote / acotío bebe alcohol.

a.5.- She is often ill. - Ela a miúdo / decote / acotío está enferma.

ROBERT 

a.6.- Roberts always eats fruit and vegetables. - Robert sempre come froita e 
verduras.

a.7.- He often does sport or exercise. - El a miúdo / decote / acotío fai deporte ou 
exercicio.

a.8.- He is usually relaxed. - El normalmente está relaxado (se relaxa).

a.9.- He hardly ever drinks alcohol. - El case nunca bebe alcohol. 

a.10.- He is hardly ever ill. - El case nunca está enfermo.

ME

a.11.- I usually eat fruit and vegetables. - Normalmente como froita e verduras. 
(Kelly)

a.12.- I hardly ever do sports or exercise. - Case nunca fago deportes ou exercicio 
(Sabela)



a.13.- I am never relaxed. - Nunca estou relaxada (me relaxo). (Suleima)

a.14.- I never drink alcohol. - Nunca bebo alcohol. (Luis)

a.15.- I am often ill. - A miúdo estou enfermo. (Adrián)

Exercise b

b.2.- My boyfriend is never late. - O meu mozo nunca chega tarde.

b.3.- The children usually walk to school. - Os nenos /-as normalmente van 
andando / camiñan á escola.

b.4.- I’m always hungry. - Eu sempre teño fame.

b.5.- The teachers are often stressed. - Os profesores /-as están a miúdo / decote / 
acotío estresados -as.

b.6.- I hardly ever see my uncle and aunt. - Eu case nunca vexo ao meu tío e tía.

b.7.- Professional footballers are usually rich. - Os futbolistas profesionais son 
normalmente ricos.

b.8.- Pilots often sleep in hotels. - Os pilotos a miúdo / decote / acotío dormen en 
hoteis. 

Exercise 2 – Vocabulary 

2.1.- Chinese people eat a lot of rice. - A xente chinesa come moito arroz.

2.2.- The secretary is very busy – she has a lot of work. - A secretaria está moi 
ocupada – ela ten moito traballo.

2.3.- That restaurant is popular because the food is good. - Ese restaurante é popular 
porque a comida é boa.

2.4.- The opposite of ‘usual’ is ‘unusual’. - O oposto / contrario de “normal” é 
“inusual” / “extraordinario/-a”.

2.5.- I like to take my time! I don’t like to be in a hurry. - Gústame tomarme o meu 
tempo. Non me gusta ter presa. 

2.6.- In the summer I go to the beach every day. - No verán vou á praia todos os días.



2.7.- I love the sunset, when the sky is orange and red. - Gústame a posta de sol, 
cando o ceo está laranxa e vermello.

2.8.- Vegetarians don’t eat meat. - As persoas vexetarianas non comen carne.

2.9.- I don’t want to go out tonight. I want to stay at home. - Non quero saír esta 
noite. Quero quedar na casa. 


