La naturaleza humana
Llamamos naturaleza humana al conjunto de caracteristicas Y capa
d‘—‘qlm
nacemos y que podremos desarrollar a lo largo de nuestra vida. Esta

cidades comunes que poseemos todos los seres humanos des

caracteristicas naturales son justamente las que nos diferencian de

los animales y nos convierten en un tipo de ser anico y sinqular.
De entre todas las caracteristicas y capacidades que constituyen |,
naturaleza humana, destacamos las siguientes:

® Racionalidad. Los seres humanos tenemos uso de razén. | 3 razon
es una facultad que nos permite conocer la realidad y organizar
nuestra conducta para que se ajuste mejor al mundo en g que
ViVimos.

@ Sociabilidad. Los seres humanos vivimos en sociedad. Si viviése
mos aislados los unos de los otros estariamos mas expuestos 3 los
peligros y no podriamos desarrollar todas nuestras capacidades,
Por eso, nos juntamos y creamos sociedades que nos protejan
faciliten nuestro desarrollo personal.

@ Libertad. Los seres humanos, a diferencia de los animales, no es.
tamos obligados por nuestros instintos a obrar de un modo deter-
minado. Podemos elegir actuar de un modo u otro.

Moralidad. La convivencia con nuestros semejantes en sociedad
y el tener que decidir constantemente qué hacer nos complica Ia
vida. Por ese motivo, los seres humanos nos hemos dotado de una
moral, es decir, un conjunto de costumbres, normas y reglas que
hemos elegido. La moral nos sirve de modelo de conducta, nos
indica lo que esta bien y lo que estd mal en cada circunstancia y
nos ayuda a vivir en sociedad y a ejercer nuestra libertad.

lescencia

1 Ac

una etapa crucial en el proceso de maduracion
“apacidades naturales de los seres humanos. Co-
os 14 afios y culmina entre los 18 y los 20 afios.
tras lainfancia y se prepara para la vida adulta.
Ja a dar pasos decididos hacia su plena auto-
'siones que seran cruciales en su vida. Todo ello
'viendo en el mismo entorno familiar en el que
'Cia y bajo la tutela de sus mayores.

> [0s cambios que se estan produciendo en la vida

y la dificultad para gestionarlos adecuadamente le
dosis de
] ad e incerti-
dumbre, provocandole
1saciones de angus-
tia y temor. Es com-
prensible que en estas
circunstancias su com-
portamiento individual
y social se vea afectado
de modo que quienes lo
rodean detecten cam-
bios que, en ocasiones,
no entienden.




Autorrealizacion

Reconocimiento

Afiliacion

Seguridad

Fisiologia

Moralidad, creatividad, vspunl.mmd.\d,

falta de prejuicios, aceptacion de
hechos, resolucion de problemas

Autorreconocimiento,
confianza, respeto, exito

~ Amistad, afecto,
© intimidad sexual

Seqguridad fisica, de empleo,
de recursos, moral, familiar,
de salud, de propiedad privada

Respiracion, alimentacion,
descanso, sexo, homeostasis

34, a establecer una
de forma jerarquica,

2. Yo, identidad y autonomia =

La primera tarea que tenemos en nuestra vida como seres humaneg
es la de descubrirnos a nosotros mismos: averiguar quiénes somog y

quiénes queremos ser.

Identidad personal ¢ identidad soctal

La identidad es la conciencia que tiene una persona de ser ella misma
y, a su vez, distinta de los demas. Los seres humanos tenemaos con
ciencia de nuestra identidad porque s0rmos Capaces de formularnos
preguntas como «;quién soy”» 0 «,qué sentido tiene mi existencia’s,
Las respuestas que damos a e5as prequntas constituyen, precisamente,
nuestra identidad personal.

Ademas, como seres sociales g
otras personas para desarrollarnos p
con los demas generamos unos vincu
una cultura coman, que nos hacen sentirnos par
vidad. Este sentimiento de pertenencia a un grupo cons

identidad social.

ue somos, necesitarmos convivir con
lenamente. En |2 convivencia
los sociales, respaldados por
te de una colecti-
tituye nuestra

I
Autonomia
La autonomia es la capacidad de darse a uno mismo las normas que
guian la conducta. Lo contrario de la autonomia es la heteronomia,
que consiste en que otros dicten las normas que se deben cumplir.

Gozar de la autonomia necesaria para tomar decisiones que afectan
a nuestra vida no es tarea facil. Por ello, resulta comprensible que en
la primera fase de nuestra vida, la infancia, sean los mayores que nos
rodean (nuestros padres, profesores...) quienes dicten las normas que
debemos cumplir. Pero esto no debe ser asi para siempre. Un dia lle-
gamos a ser adultos y, para entonces, debemos ser capaces de adoptar
nuestras propias normas. La autonomia es un objetivo que lograr en
el proceso de maduracion que se inicia en la infancia, se desarrollaenla
adolescencia y debe estar concluido al alcanzar la edad adulta.

La autorrealizacion personal

El fin Gltimo que persigue todo ser humano consiste en vivir una vida
buena y feliz. Aun cuando, en esencia, el objetivo sea el mismo para
todos, cada uno tiene que establecer en que consiste la felicidad y
cémg puede alcanzarla. Esto obliga a cada persona a desarrollar su
propio proyecto vital.

Al realizar nuestro proyecto de vida nos hacemos a nosotros mismos.
A esto nos referimos cuando hablamos de «autorrealizacion perso-
qal». Con cada decision que tomamos hacemos algo, pero, al mismo
tiempo, nos hacemos a nosotros mismos. Cuando logramos hacer de
nosotros aquello que queriamos ser, nos invade la satisfaccion por
haber cumplido con esta tarea fundamental de nuestra vida.

Sin embargo, esta posibilidad de la que disfrutamos y la tarea que
lleva consigo no esta exenta de riesgos. A veces nos desesperamos,
nos desmoralizamos y no nos creemos merecedores de la vida buena
a la que aspiramos. Por eso, un ingrediente fundamental para lograr
el éxito de nuestro proyecto de vida es la autoestima, es decir, creer
en nosotros mismos, en nuestra capacidad para sacar provecho a las
cualidades que poseemos.

BLOQE AOCONOCIMIENTO Y RELACIONES PERSONALE



Hablar de sexudlidad
es hablar de afectos ©

La sexualidad es, segin la OMS, «una energia
que nos impulsa a buscar afecto, contacto,
placer, ternura e intimidad..., influye en
nuestros pensamientos, sentimientos,
acciones e interacciones y, por tanto,
esta relacionada con nuestra salud fisica
y mental».
Hablar de sexualidad es hablar de autoestima,
de igualdad de

e respeto a las

e embarazo y
vencion de infecciones
. Nos acompaiia desde
n papel esencial

4 'gencia empc;
o Tt cono o
N Nueotype, afectos, gestionay
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3. Los afectos @

Los afectos son estados emocionales que tienen caract
La alegria, la tristeza, la vergiienza, la ira, la confianza o el
sensaciones mas o menos duraderas que experimentamos

amor SQn

afectan en nuestro yo mas intimo. Y Que nog
Existe una gran variedad de afectos, por lo que conviene hac
clasificacion para distinguirlos. & ung

Tipos de afectos

Las emociones son alteraciones del animo, intensas Pero pasajer
Pueden ser positivas (por ejemplo, la alegria o |a satisfaccion) Orla i
tivas (por ejemplo, la anqustia, la tristeza o el miedo). e

Los sentimientos son alteraciones de nuestro animo ma

. _ S estables
que las emociones (por ejemplo, el amor).

El estado de animo es un sentimiento que se mantiene durante yp
largo periodo de tiempo y que depende mas del caricter de unay
persona que de los acontecimientos concretos (por ejemplo, el gp.
timismo).

Estos distintos tipos de afectos comparten unos rasgos comunes que
nos permiten englobarlos bajo una denominacién coman:

® Intimidad. La manifestacion original de todos los afectos se pro-
duce en nuestro fuero interno y, aunque podamos exteriorizarios,
solo nosotros conocemos su profundidad y sus repercusiones en
nuestra vida.

® Polaridad. Las emociones son agradables o desagradables, Ios sen-
timientos son buenos o malos y los estados de animo son positivos
o negativos.

El caracter bipolar de nuestros afectos entrana un riesgo impor-
tante y es que, si no nos andamos con cuidado, resulta facil pasar
de un extremo a otro. L euforia excesiva por un éxito moments
neo puede pronto dar paso a la frustracion y la desesperacion ante
el fracaso puntual. El amor profundo puede convertirse en odic
igualmente profundo tras un desengano.

Para evitar vernos controlados por afectos negativos, contamos cor
nuestra inteligencia emocional, que es la encargada tanto de re.g}l'ar
nuestros afectos para que actuen siempre como estimulos.posutlvos
como de tratar de comprender los afectos ajenos para facilitar nues-
tras relaciones con los demas.

Por Gltimo, si excluimos ahora los estados de animo, lo

Lot m
tipos de afectos presentan de nuevo dos caracteristicas ¢0
que nos interesa resaltar:

@ Tienen una causa externa al sujeto, algo que los provoca.

@ Tienen un objeto, algo o alguien, hacia el que van dirigidos.

: ; ros sé
Podemos decir, por tanto, que nuestras emociones y nuest

mientos nos abren al mundo, nos obligan a ponern
él. De ahi la importancia de convivir con otros seres hu
seran, en muchos casos, la causa de nuestras emociones
de nuestros sentimientos. Necesitamos a los otros para pooe
un completo despliegue de nuestra vida afectiva, condicion in
sable para lograr un pleno desarrollo personal.
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4 Nuestranecestdad de los otros @

Para ser verdaderamente humanos, tenemaos que convivie con Nue
3

tros semejantes. Podriamos decir que uno no nace humano «ine .
T Qe

llega a serlo por medio del contacto con otros seres humanos,

| a sociabihdad es una de las caractenisticas de nuestra niat iralezy .
iqual que la racionalidad y la ibertad Pero estas dos ultirnas re, . ‘
nan desarrollarse st no viviesemos en sociedad. Huestry « 4050 4
racional necesita del lenquaje para expresarse v solo 50 e

sociedad podemos aprender y usar ese lenguaje

Tambien hemos visto como la autonormia, tan higada o 1o [hears
conquista tras un largo periodo de maduracion que requiere dal .
tactoy la convivencia con nuestros semejantes.

Ademas del desarrollo de nuestras capacidades naturales hay os-
muchos motivos por los que necesitamos convivir con otros sar..
humanos. Algunos de ellos son: la supervivencia, la comunicar /-
aprendizaje y el reconocimiento de la propia identidad.

® Lasupervivencia. Los seres humanos nacemos mas desalidos ~ -
otros seres vivos y necesitamos la proteccion de nuestros groae
nitores durante un largo periodo de nuestra vida.

® La comunicacion. En nuestro interior acumulamos informacicra-
conocimientos, sentimientos, deseos, que necesitamos comur-
car. Disponemos del lenguaje como instrumento adecuado za-:
exteriorizar toda esa vida interior, asi que buscamos a otros come
nosotros para comunicarnos con ellos.

El aprendizaje. Podemos aprender mas y mas rapido que c.a
quier otro animal, pero necesitamos quien nos ensene. Si aprar
diésemos solo por descubrimiento individual, la cantidac e
conocimientos acumulados seria muy pequena y no podriames
servirnos de los descubrimientos realizados por otros.

\ClA

oo miembros de una comunidad y, a la vez, tomar concienc

de que somos diferentes de los demas.




S. Las relaciones interpersonales @

La necesidad que sentimos de convivir con otros seres humanos Nos

empuja a relacionarnos con ellos. Sin embargo, la relacion que map,
tenemos con otros seres humanos no de

neficio egoista que podamos obtener de aquellos con quienes .

be estar basada en el b

relacionamos.

Debemos reconocer en el otro a alguien igual a nosotros, que puede
mostrar gustos e intereses distintos, pero que tiene los mismos de

rechos que reclamamos para nosotros y que, por lo tanto, merece

respeto a su identidad y a su dignidad personal.

Las relaciones interpersonales tienen lugar en una gran variedad de
contextos. como la familia, los grupos de amigos, el matrimonio, los
entornos laborales, los clubes sociales y deportivos, las comunidades

religiosas, etcétera.
a complejidad de las relaciones interpersonales

Esta peculiaridad de las relaciones interpersonales las hace especial-
mente complejas y exige por nuestra parte altas dosis de empatiz
que es necesario adquirir y cultivar continuamente.
Existe una gran diversidad de relaciones interpersonales que varian
dependiendo de quiénes intervengan y de en qué contexto se pro-
duzcan. Sin embargo, toda esa variedad se puede ordenar a partir de
una distincion entre dos grandes categorias:
® Relaciones interpersonales en las que existe una jerarquia entre
sus participantes.
Relaciones interpersonales que se producen entre iguales.
Las relaciones jerarquicas dependen del contexto y se definen por el
vinculo que exista entre los implicados. Las relaciones entre iguales
estan determinadas, ademas de por el contexto, por el numero de
personas implicadas.

Ambito Relacion jefe
laboral y empleado
Ambito Relacion padres
familiar e hijos
Jerarquicas } Jerarquia
Ambito Relacion profesor
educativo y alumno
Ambito Relacion lider
ideologico y sequidores
Relaciones L .
bilaterales a pareja
Contexto :
f | Companeros
Entre orma
b ‘ B Igualdad
Iguales Relgmones : ontexto Amigos
multilaterales  informal
Contexto . manos
familiar
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