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1. CARACTERISTICAS XERAIS

Os lipidos son biomoléculas organicas compostas
por carbono (C), hidroxeno (H) e osixeno (O),
podendo ter ademais fosforo (P), nitréxeno (N) e
xofre (S). Son un grupo de substancias quimicas
moi heteroxéneas, tanto dende o punto de vista
estrutural como no que se refire as funcions que
realizan nas células. A pesar diso, todas tefien en
comun ser substancias untuosas ao tacto,
insolubles en auga e solubles en disolventes
organicos non polares, como o éter, benceno...

2. CLASIFICACION

ACIDOS GRASOS

. pueden
LIPIDOS ser

LIPIDOS
INSAPONIFICABLES

3. ACIDOS GRAXOS

LIPIDOS pueden —
SAPONIFICABLES ser \

HsC

Cadea hidrocarbonada Grupo carboxilo

Cabeza polar (hidrofila)
gue pode establecer
pontes de hidroxeno
con outras moléculas

polares.

Cola apolar (hidrofébica)
gue pode establecer
interaccions moleculares
con outras moléculas
apolares.

Figura 1. Estrutura do dcido
estedrico, un acido graxo insaturado
de 18 carbonos

SATURADOS
pueden ——
ser  ———
INSATURADOS

ACILGLICERIDOS
SIMPLES —son{_ -
CERIDOS

FOSFOGLICERIDOS

[ESFINGOGL[CER]DOSJ

son {

COMPLEJOS
TERPENOS

4 ESTEROIDES
son ____\__—‘

PROSTAGLANDINAS

Son acidos carboxilicos con cadeas hidrocarbonadas de 4 a 36 atomos de C, se ben 0os mais
comun son 0s que posuen unha Unica cadea de 12 a 24 atomos de C sen ramificacions. En
funcién do tipo de enlaces que aparezan na cadea hidrocarbonada, poden ser:

e Saturados: todos os enlaces C-C son simples. Adoitan ser soélidos a temperatura

ambiente.

Acido palmitico (-~~~ COOH)

CH, CH, CH, CH,

CH, GCH, CH 4

/\/\/\/\CH/\/“\/i/C\

CH, CH, CH, CH,

CH, CH, CH, ©OH

Outra forma de representalo: CH3 - (CH2)14 - COOH

Figura 2. Representacion do dcido palmitico, que ten 16 atomos de carbono e estd
presente nas graxas animais e na manteiga de cacao.
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Insaturados: tefien un ou Mais dobres enlaces entre os atomos de carbono. Se tefnen un
dobre enlace chdmanse monoinsaturados, se tenen mais poliinsaturados. Os dobres
enlaces confiren rixidez &s acidos graxos insaturados, xa que 6 redor do dobre enlace
non é posible a rotacion. Os acidos graxos insaturados presentan menor punto de fusion
gue os saturados de igual lonxitude de cadea. Xeralmente son liquidos a temperatura
ambiente.

18 COOH 18 COOH 18 COOH 20 COOH
"1 0 10 " " 12 "
9 9 9
, o
| I,
3
o1 o1 w 1
Acido oleico Acido linoleico Acido a-linolénico
18:1 ®9) (18:2  6) (18:3 w 3) w 1
Acido araquidénico
(20:4 w 6)

Figura 3. O dcido oleico ten 18 dtomos de carbono cun dobre enlace
(monoinsaturado) entre os carbonos 9 e 10; por iso tamén se representa como 18:1.
Os acidos graxos linoleico, linolénico e araquidonico posuen varios dobres enlaces

(poliinsaturados), e reprenséntanse como 18:2, 18:3 e 20:4, respectivamente.

R‘l\ /H R'l \C/H
1l 11
R /C\H H/C\ R2
gis TEANS: Figura 4. A presenza de insaturacions dd lugar a un
HO_ O . . e . .
Ho\céo ;eé tipo de isomeros xeomeétricos denominados cis-trans,
7
C\HéH C\HéH que se diferencian segundo a configuracion espacial
2 o2 . .
cﬁZ CHa que adopta a cadea hidrocarbonada con respecto ©
> CH . . . .
CﬁCHz Cﬁz 2 dobre enlace. (esquerda) Configuracion cis (isomeria
2 ~, . .
;CHz C/HCHZ Z): as duas partes da cadea quedan 6 mesmo lado do
CH 12
\é H %Z:/lH dobre enlace, o que provoca unha curvatura da cadea
I . . . .
L T i AT hidrocarbonada. (dereita) Configuracion trans
2 . . . .
(,:H2 CH, (isomeria E): as duas partes da cadea situanse de
CH,—CH CH .
& \ZCH 2 Cﬁz C forma oposta con respecto 6 dobre enlace, de forma
2= 2 = o . . .~ . .
3 cﬁCHZ que o dcido graxo mantén unha estrutura lifial, similar
7
2 . ..
C'\"CZH :CHz a dos acidos graxos saturados.
3
CHs
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ACIDOS GRAXOS ESENCIAIS. Son o linoleico, linolénico e araquiddnico. Estes acidos graxos

poliinsaturados non poden ser sintetizados polo home pero a sUa presenza é necesaria polo
gue hai que inxerilos coa dieta. Estes acidos graxos son precursores dos eicosanoides
(prostaglandinas, tromboxanos, leucotrienos e protaciclinas), de accién reguladora, similar
as hormonas. Son mediadores locais que se sintetizan no mesmo lugar onde exercen a suda
accidn a expensas do acido araquiddnico, almacenado nos fosfolipidos das membranas.
Regulan a presion sanguinea, median na resposta inflamatoria e no agregamento
plaquetario, provocan as contracciéns do Utero durante o parto, intervén en procesos
alérxicos asmaticos, etc.

3.1. PROPIEDADES FiSICAS DOS ACIDOS GRAXOS

- L. . L _ Zonapolar
e Solubilidade: Os acidos graxos son moléculas anfipaticas, é

dicir, teflen unha zona hidréfila, con afinidade pola auga, Zonaapolar
constituida polo grupo carboxilo (-COOH), e unha zona
hidréfoba, formada pola cadea hidrocarbonada. O gran
tamano desta zona é a responsable de que as moléculas
completas de acidos graxos sexan insolubles en auga e
solubles en disolventes organicos. Debido a esta
propiedade, cando os acidos graxos se colocan no seo da
auga disponense formando estruturas nas que 0s grupos
hidroéfilos quedan en contacto coas moléculas de auga e os Figura 5. Representacion
grupos hidrofobos no interior interaccionando entre eles

mediante forzas de Van der Walls.

dunha molécula de acido
graxo coas zonas
hidrofofilas e hidrofobas.

Unidons entre acidos graxos

0Os acidos graxos establecen enlaces de hidrdxeno entre os grupos EeeES SR TIatNEng Qe eels HO_ A O N
carboxilos e formanse enlaces de van der Waals entre as longas - I ¢ . o
cadeas hidrocarbonadas. WO SOH e 0
Canto mais longa sexa a cadea alifatica, mais enlaces de Van der : ;
Waals se forman e, en cansecuencia, mais fortemente se atraen CI’ """" HO\C/\/'\/\/\\/\-.
e mais tendencia a constituir solidos presentan NN NN C\ ]

Y Y Y g e 0
Par autro lado, a presenza de dobres enlaces fal que as cadeas : -
lineais presenten cobados, teito gue dificulta a ordenacion espacial 0 ,,,,,,,,, dn. A ,«\(\_ o
en paralelo das cadeas e, polo tanto, a formacion de enlaces ] J : i : & (I-I; 2N s
de Van der Waals. NN NS o 0 Forzas de Van

der Waals



Estas estruturas poden ser de 4 tipos:

e Monocapas: son estruturas laminais que se dispofnen na interfase auga-aire, de modo
que as cabezas polares estdn en contacto coa auga mentres que as colas hidréfobas se
dispofien en contacto co aire.

e Bicapas: son estruturas en forma de ldaminas, que separan dous medios acuosos. Son a
base estrutural das membranas celulares.

e Micelas: son estruturas con forma mais ou menos esférica, coas colas hidrofobas cara o
interior, interaccionando entre si.

e |iposomas: son formaciéns vesiculares obtidas artificialmente no laboratorio. Estan
formadas por bicapas de modo que o interior acuoso queda revestido polas cabezas
polares dos acidos graxos. Nelas poden introducirse diversas substancias para
incorporalas as células (medicamentos, cosméticos, xenes).

-—.e 'k,.m’. ¢ ) wl
- "\,--/'b \,_J\—) \r,,\_.. . \‘_(
Colas - - e’ I >
7 < . "k';} ) .
2 " L - E
—r ' G i G s ( ) ) A
(Y ‘ : o 4 k
Cabeza A?L‘\_\ ™ ')-}\ﬁ JA) ,—/“{
polar Tres TrYTs
] Bicapa
Colas P : .
Micela Liposoma
apolares
00 0 L L
—— AR AN ) ~/ ’jW«\
A A A LA Ak > e ‘ 'L )
I SO ORI
" ) f’"“ =’ Y
- ‘ Ajﬂ
6 9O 86 &) )\7 3 .1

Figura 6. Estruturas formadas polos lipidos con cardcter anfipdtico

e Punto de fusién. Os puntos de fusion dos acidos graxos aumentan coa lonxitude das
sUas cadeas, xa que canto mais longas sexan mais enlaces de Van der Waals se
formaran entre elas. Os acidos graxos insaturados tefien un punto de fusidn mais baixo
gue os saturados con igual numero de carbonos, debido a que os cobados da cadea
reducen o nUmero de enlaces de Van der Waals, os enlaces entre eles son mais débiles e
necesitase menos enerxia térmica para desordenar estes conxuntos de acidos graxos

insaturados.

e ;§<<<; £¢ §8
2L XN EANRL:

D) D 2 ) W) D W ))

QL RN

N J) > ) \/JC’/ >\ \ b '\_“j),j (/

\,@(\3\65 < ¢ g S (¢

acidos graxos saturados mestura de acidos graxos saturados e insaturados

Figura 7. Empaquetamento dos dcidos graxos
segundo o seu grao de insaturacion.
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3.2. PROPIEDADES QUIMICAS DOS ACIDOS GRAX0S

Os acidos graxos poden realizar reaccions de esterificacion, saponificacion e autooxidacion.
e Esterificacion: un acido graxo unese a un alcol mediante un enlace covalente, formando
un enlace éster e liberandose unha molécula de auga. A reaccién inversa denominase

hidrdlise.
(CH;—(CH,),,—COOH) O ,0
VAVAVAVAVAVAVAVAN e SV AVAVAVAVAVAVAVAS
OH + HO—CH,-CH,—CH; *+— 0—-CH,—CH,—CH; + H,0
Acido palmitico Propanol HIDROLISE  Palmitato de propilo Auga
{ dcido graxo ) (alcohol) (éster)

Figura 8. Esterificacion do dcido palmitico con propanol.

e Saponificacion: os acidos graxos reaccionan cunha base forte ou hidréxido alcalino
(NaOH ou KOH), dando lugar a un sal de acido graxo, que se chama xabron.

& c"o
/N\V\NV\NN NN “OH + NaOH — N\NN\ NN\ “ONa + H,0
Acido palmitico Hidréxido Palmitato sodico Auga
( dcido graxo ) sodico ( xabdn)

(base)

Figura 9. Saponificacion do dcido palmitico co hidréxido sédico. O xabron
resultante ten un comportamento anfipdtico, de forma que se une d graxa
formando pequenas micelas que quedan flotando na auga. Por este
motivo, os xabrons exercen o seu poder limpiador 6 axudar a desprender as
graxas dos tecidos e outros utensilios.

e Autooxidacion dos acidos graxos: reaccidn dos dobres enlaces con moléculas de
0sixeno, 0 que provoca a rotura dos dobres enlaces rompendo a molécula de acido
graxo en aldehidos.

0 0O O O 0Oy 29

& 4 A & AN z
CH;~CH=CH-CH,~CH=CH-C. + 40, ——* CH,—C_ + ,C-CHC_ + ,C-C

~
OH Osixeno H H H H OH

Acido graxo insaturado Aidefidos

Figura 10. Autooxidacion dos dcidos graxos insaturados. Os aldehidos
resultantes son moi voldtiles e son os responsables do caracteristico cheiro e
sabor a rancio. Nos tecidos dos animais, esta reaccion de autooxidacion
vese impedida pola accion da vitamina E, un composto que tameén se
engade de forma artificial para eivitar o enranciamento e conservar en bo
estado os xabrons ou cremas elaborados cunha fase oleosa.
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4. LIPIDOS SAPONIFICABLES

Os lipidos saponificables contefen na sua estrutura acidos graxos, polo que poden formar
xabréns por reaccidns de saponificacion.

4. LiPlDOS SIMPLES 0U HOLOLiP|DOS Glicerol o Acidos graxos

I
. —= NIV VAVAVAVA"AAYAN
Son moléculas de C, H e O formados pola MC—0OH +HO—=C

7
HC — OH + HO—C—" """ \"\NANAN

esterificacion de acidos graxos cun unico alcohol,
en funcidén do cal poden ser graxas ou céridos.

ACILGLICERIDOS OU GRAXAS Hz(‘:_OH N HO_E_/\/\/\/\/\/\/\/\
Son compostos formados por glicerina
(propanotriol) esterificada con unha, duas ou tres
moléculas de acidos graxos, denominandose,

Esterﬂcac@nl I Hidrolise

@

respectivamente, mono, di ou triacilglicéridos. [
p' I ) 9 o HQC—O—C—/\“/\/\’W+®
Os triacilglicéridos, tamén chamados triglicéridos ‘ —

. , 0

OU graxas neutras, carecen de polaridade, sé os i
9 P HC — O —C—"VV\"\AAAN + @

monoacilglicéridos e os diacilglicéridos posuen ‘ -l
unha leve polaridade debida aos radicais hidroxilo
que quedan libres na glicerina.

Os acilglicéridos fronte a bases dan lugar a Triacilglicerol Auga
reaccions de saponificacion na que se producen
moléculas de xabron. Figura 11. Formacién dun

triacilglicérido.

[
CH,-0—C—R

CH,—OH
i
CH—O0O—C—R' + 3 NaOH =—— + CH—OH
i Hidréxido
CH,—O—C—R" sddico CH,—-0OH
Graxa ou aceite Glicerina

XABRON

Figura 12. Reaccion de saponificacion entre un triacilglicérido e o
hidréxido de sodio. O rematar a reaccién, cada molécula de graxa
rende 3 moléculas de xabrén e unha de glicerina.

As graxas de orixe vexetal contenen fundamentalmente acidos graxos insaturados que
favorecen que o punto de fusidon sexa baixo, e que sexan liguidos a temperatura ambiente.
Chamaselles aceites. Abundan nas sementes de vexetais e nos froitos. Exemplo: o aceite de
oliva na oliva.

As graxas de orixe animal contefien na sUa maioria acidos graxos saturados, polo que
posuen puntos de fusidn elevados e a temperatura ambiente son sdélidas. Chamaselles
sebos. Exemplo: a manteiga ou os sebos animais.
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As graxas constitien a principal reserva enerxética, tanto en animais como en vexetais.
Acumulanse nos vacuolos das células vexetais e nos adipocitos das animais. Outra
importante funcién das graxas é a de actuar como illantes térmicos (paniculo adiposo de
morsas, baleas, etc.) e almacén de alimento. Exemplo: osos polares que hibernan.

CERAS OU CERIDOS
Son ésteres dun acido graxo de cadea longa cun alcol monovalente, tamén de cadea longa.

Acido QTCE')SO Monoalcohol
R 7C-\ t Ho—cH,— CHi— CHy
I
Esterificacion R—C— O—CH;— (CHp)y—CH3 + @:—'20 ’
Cera A_g:a

Figura 13. Esterificacion dun dcido graxo cun monoalcol para
formar unha cera, substancia altamente hidrofébica con funcions
principalmente impermeabilizantes.

Figura 14. (arriba) Cera de abella:
O palmitato de miricilo. Produceno as
abellas obreiras nas glandulas
cereiras. (medio) Lanolina. Producese
nas glandulas sebdceas das ovellas e

Il
CHz— (CH3)p4— C—0O — (CH)yg— CH3z

impregna a sua Id. (abaixo)
Espermaceti: palmitato de cetilo. E
producido por un gran érgano oco do
NNNNNNNNC-0 crdneo das baleas. A sua funcioén é a
de regular a flotabilidade destes
animais, pois 60 sumerxirse solidifica
0 coa baixada de temperatura da auga
e faise mais pesado, mentres que na
CH3(CH2)13CH2 OCH>(CHz)14CH3 superficie, cando o animal ten un
temperatura corporal de 37 °C,
permanece liquida facilitando a
flotacion.
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4.2. LIPIDOS COMPLEX0S OU HETEROLIPIDOS

Son moléculas formadas por componentes lipidicos e outros non lipidicos (glicidos,
aminas...). Son as principais moléculas constitutivas da dobre capa lipidica das membranas
citoplasmaticas das células, polo que tamén se lles chama lipidos de membrana. Tefen
comportamento anfipatico.

FOSFOLIPIDOS
Os fosfolipidos son moléculas formadas pola unién dun alcol (glicerina ou esfingosina), un

ou dous acidos graxos e un acido fosférico (parte comun a todos eles) unido a un
aminoalcol (diferente en cada un dos subtipos).

Glicerofosfolipidos ou fosfoglicéridos
Estan constituidos pola esterificacion da glicerina, con 2 acidos graxos nos carbonos 1 e 2

(xeralmente o que esterifica o carbono 2 é insaturado) e acido fosférico no carbono 3. Asi se
orixina o fosfolipido mais sinxelo, que é o acido fosfatidico.

Todos os demais fosfolipidos son derivados do acido fosfatidico mediante un novo enlace
éster entre o acido fosférico e un derivado aminado ou un polialcol.

Cabeza polar
(hidrofila)
@]
[l
HO = P= O .
| Acido fosforico
(|3 / GIina-rina Cola
CH; - Ac():IdOS graxos (hidrofoba)
| /
- 0 - C- CH-=ChH =t = CHISEH = = CH =l
[
CHZ—O—C\\— Eh= Chi= e o GG = Ol
O

Cadeas alifaticas apolares

Figura 15. Estrutura dun glicerofosfolipido. O cardcter anfipdtico desta molécula
ven determinado pola presenza dunha cabeza polar formada polo grupo fosfato
e o derivado aminado ou polialcol 6 que se une; e dunhas colas apolares
constituidas polas cadeas alifdticas dos dcidos graxos. Esta propiedade
permitelles formar bicapas lipidicas onde as colas apolares de cada capa quedan
enfrontadas, mentres que as cabezas polares oriéntanse cara os medios interno e
externo, ambos acuosos. Por iso os fosfolipidos son os principais componentes das
membranas plasmdticas.
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@
@ HO —CHy—CHy — NH; @ o CHs
HO —-CH, —CHZ—N<CH3
Etanolamina CHs;
Colina @

HO —CH,—~CH-COO
NH;

NAAAAAAAA CO-0-CHy

oo _CIH (”) Serina
Derivado aminado
CHZAO—||D—O 3 o polialcohol : @

@0 CHOH
N Acido fosfatidico — l C|:HOH (”)
@ e CH,-O-P-O-CH,
CH,OH | |
| oo CH-O-CO-Ry
CHOH |
I CH,-O-CO-Ry
CH,OH
@ Glicerol @ Fosfatidilglicerol
OH OH
NN NN NN CH =CH -O-CH,
AVAVAVAVAVAVAVAVAN G I o Il oY o cH i ol
| Il D 3
CHz—O—IID—O—CHz—CHz—N<CH3 HO H
oo Cihig OH OH
Molécula de plasmalégeno Inositol

Figura 16. VVariedade de glicerofosfolipidos en funcion do derivado aminado ou polialcol
que se una O dcido fosfdrico. 1: Fosfatidiletanolamina; 2: Lecitina (fosfatidilcolina), 3:
Fosfatidil serina; 4: Fosfatidilglicerol; 5: Fosfatidilinositol; 6: Cardiolipina
(difosfatidilglicerol);, 7. Plasmaldgenos (un dos dcidos graxos estd unido a glicerina
mediante un enlace éter en lugar dun enlace éster). Estas moléculas son componentes
importantes das membranas do reticulo endoplasmdtico e das membranas de certas
bacterias;, tamén son abundantes no tecido cardiaco. Un exemplo de plasmaldxeno é o
factor activador de plaquetas.

Fosfoesfingolipidos ou esfingofosfolipidos
Son ésteres formados por ceramida, que deriva da unién dun alcol denominado esfingosina
e un acido graxo. A esta Unese un acido fosférico e un alcol ou aminoalcol para conformar

un esfingolipido completo.
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CH3— (CH,)y— CH=CH— CHOH

' | ; Colina

i HN— CH v

: | | - ® s

i CH3—(CH,);—CH=CH—(CH,)7~C CH, . : HO==CH = CH=—N2 CH,

: | ¢ " CH,

i o CHy |

i Il L / o Etanolamina

! O—P—O—{EHiE e | |

E o ‘ \ i @) - '
! ‘ \O.A\d) CH CHs E ! HO CHy— CHy— N ’
! o« - H b H )
i Esfingosina i ' Serina i
1 Addo graso bl HO — CH,— CH—COOH :
: i = :
! Acido fosférico = Aminoalechol : NH,

Figura 17. (esquerda) Estrutura dos esfingofosfolipidos. A unién da esfingosina cun dcido
graxo (mediante un enlace amida) da lugar @ ceramida; estd unese a un dcido fosforico
mediante un enlace éster formando a estrutura comun a todos os esfingolipidos. A union
dun aminoalcol especifico 6 dcido fosforico constitie os diferentes tipos de
esfingofosfolipidos. (dereita) Principais aminoalcois que se unen d ceramida. A union de
colina forma a esfingomielina, un componente abundante nas vaifias de mielina que
protexen os axons das neuronas.

GLICOLIPIDOS
Estan formados pola unién de ceramida (esfingosina + acido graxo) e un ou mais glicidos.
Atépanse formando parte do glicocdlix das bicapas lipidicas das membranas

citoplasmaticas de tddalas células, actuando no reconecemento celular como receptores
de sinais.

Esfingosina

Esﬁngoswﬂ Esfingosina
CHz — (CH2)12—CH=CH —CH —OH
CHs —(CHz)zz—ﬁ—NH—ClH Galactosa
Acido graxo o) CHy+0 HO Ceramida Cerebrosido
. 0] OH
Cerebrosido CH,OH

Esfingosina

Esfingosina HO Q

CHz —(CH2)1— CH=CH ClH CH CH1-O g
3 —(CH)p— — & OO\

CHz —(CH2)16—ﬁ—NH
Acido graxo 0 —

I D-galactosa I D-glicosa ] N-acetil-D-galactosamina ] N-acetilmuramico

Figura 18. Estrutura dos glicolipidos. Os cerebrésidos estan formados por
ceramida unida a un monosacdrido (glicosa ou galactosa) e abundan nas vaifias
de mielina das neuronas. Nos gangliésidos a ceramida estd enlazada cun
olisacdridos que adoita estar ramificado e estdn presentes nas membranas
plasmaticas dos globulos vermellos e das neuronas do cerebro.
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5. LIPIDOS INSAPONIFICABLES

Son aqgueles que non tefnen acidos graxos na sda composicidon quimica e, ainda sendo
menos abundantes, cumpren importantes funcions nos organismos.

5.1. TERPENOS OU ISOPRENOIDES

Son moléculas lihais ou ciclicas formadas \ \
pola polimerizacion do isopreno (2-metil-1,3-
butadieno). Son moi abundantes nas células

CH;
vexetais. \sopreno\ /

CH,= cl:—<:H=<:H2

Figura 19. Moléculas de isopreno

A clasificacion dos terpenos baséase no numero de moléculas de isopreno que se unen
entre si.

CLASIFICACION

'

Monoterpenos Triterpenos Politerpenos
(= 2 isoprenos) (= 6 isoprenos) (> 8 isoprenos)
. Mentol - Escualeno - Caucho
* Eucalitol Diterpenos Tretaterpenos
- Limonelo )
- Geraniol (= 4 isoprenos) (= 8 isoprenos)
< Vitamina A  Carotenoides
* Vitamina E - Carotenos
*Vitamina K
- Fitol MG CHs CHy CHy - Xantofilas

CHy Retinol

5.2. ESTEROIDES

Son derivados dun composto ciclico chamado ciclopentanoperhidrofenantreno (esterano),
formado por 3 aneis de ciclohexano unidos a un ciclopentano.

Os esteroides diferéncianse entre si pola posicion dos dobres enlaces, o tipo de grupos
funcionais sustituintes no anel e as posiciéns nas que se atopan.

s CHz

Esterano Figura 20. Molécula de esterano
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5.3. EICOSANOIDES

Son derivados do acido araquidoénico. As funciéns destes lipidos son diversas e
relacionadas coa funcién hormonal e reguladora.
Destacan as prostaglandinas, presentes en moitos tecidos animais e de efecto local; entre
as suas funciéns atépanse as seguintes:

e Poden actuar como vasodilatadores regulando a presion arterial.

e Intervefen en procesos inflamatorios que provocan febre, rubor, edema e dor.

e Provocan a contraccidon da musculatura lisa, como a do UJtero (durante a

menstruacioén ou o parto), a dos bronquios ou a do estdbmago.

¢ Intervenen na coagulacién sanguinea 6 regular a agregacion de plaquetas.

e Aumentan a secrecion do moco protetor da muscosa gastrica e intestinal.

e Axudan a eliminacion de substancias no ril.
COO Acido

araquidénico

Cicloosixenase | *20;

\\“"'\t//\\./\coo-

Prostaglandina
G2

Figura 21. Sintese da prostaglandina G2 a partires do dcido araquidonico, un dcido
graxo poliinsaturado. A encima que intervén no proceso € a cicloosixenase (COX). Esta
encima é inhibida por antiinflamatorios non esteroideos, como a aspirind ou o
ibuprofeno, e de ai deriva a sua accion antipirética, antiinflamatoria, analxésica e
anticoagulante. Como efecto secundario, deixan a mucosa gastrica vulnerable fronte ao
dcido clorhidrico e a pepsina do estomago, xa que as prostaglandinas se ocupan de
asegurar unha adecuada rega sanguinea e a producion de mucus.

0 Figura 22, Outros eicosanoides. (arriba)

OH MOH Tromboxanos: intervefien na produccion de

e plaquetas que actuan na coagulacion sanguinea e

HO™ ~07 7 producen a reduccion do fluxo sanguineo nas
OH

inmediacions dunha ferida con hemorraxia.
(abaixo)  Leucotrienos: son  mediadores da
inflamacion favorecendo a permeabilidade vascular
ou a proliferacion de células T, tamén son
broncoconstritores, polo que estdn relacionados con
casos de asma e alerxias.
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6. FUNCIONS BIOLOXICAS DOS LIPIDOS

e Reserva enerxética: son a principal reserva enerxética do organismo. A combustion
metabdlica dun gramo de lipido produce 9,4 kilocalorias, mais do dobre da enerxia que
a mesma cantidade de azucres ou proteinas (4,1 kcal).

e Estrutural: son componentes fundamentais das membranas celulares.

e Térmica: as graxas actuan como illantes térmicos ao acumularse baixo a pel. Asi,
animais de climas moi frios son capaces de soportar as extremas temperaturas. As
ceras crean recubrimentos protectores de follas, pelos, froitas...

e Protetora: o tecido adiposo protexe os érganos vitais e o esqueleto; as ceras protexen
da desecacion.

e Biocatalizadora: as hormonas esteroides, as vitaminas liposolubles (A, D, K, E) e as

prostaglandinas facilitan as reaccidéns quimicas que se producen nos seres Vivos.
e Absorcidn de enerxia: as xantofilas e os carotenoides son pigmentos fotosintéticos.

e Transportadora: o transporte de lipidos apolares, como os triglicéridos, desde o

intestino ata o lugar onde se utilizan ou ata o tecido adiposo, onde se almacenan, faise
mediante a sUa emulsidon, grazas 6s lipidos anfipaticos (acidos biliares e fosfolipidos) e
as cadeas polipeptidicas das proteinas de tipo anfipatico. Asi formanse as lipoproteinas
e quilomicréns.

e Reserva de auga: alguns animais de ambientes desérticos, como os camelos ou 0s
dromedarios, acumulan lipidos nas sUas xibas porque cando se catabolizan producen
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