HABILIDADES SOCIALES

Para cualquier situacién tanto personal
como  laboral, necesitamos  potenciar
nuestras habilidades sociales.

éQué son? Son un conjunto de estrategias
de conductas y capacidades que se
aplican a una situacion social para obtener
un resultado efectivo. Permiten expresar los
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o
derechos de modo adecuado a la situacién
en la cual la persona se encuentra mientras
respeta las conductas de los otros.

Y nos sirven para dar respuesta a cualquier
necesidad familiar, laboral, en la calle, con
nuestros amigos/as sea cual sea nuestra
profesion, wnuestra formacion o, porque

no, nuestra situacion personal.
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jQUE HABILIDADLS SOGIALLS TENGO?

https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-de-habilidades-sociales i [SCANEAME !
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Los tests de la Superpop también eran memorables.

éHas hecho alguna vez un test de este estilo?




