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ACTIVIDADE 4 PAT 26/27. Dinamicas de autocoiiemento, conecemento do grupo
cohesion grupal e requlacién emocional.

1.- Conéce-t

O obxectivo desta dinamica é reflexionar sobre a importancia das emocions . As
emocioéns que sentimos en cada momento determinan ou condiciona a nosa
conduta. O primeiro que fara o profesorado titor é proxectar un fragmento da
pelicula Del revés.

o Del Revés - Las emociones basicas
No seguinte video quedara clara a identificacion das distintas emociéns. Deberemos
ir deixandolles claro que non hai emocioéns positivas e negativas, que todas son
necesarias para adaptarnos ao medio no que vivimos. Por exemplo, o medo, é

necesario en moitas situacions para non expofnernos a situacions de perigo.

© LAS EMOCIONES EN SITUACIONES

A continuacion facilitaraselle un post it/papel onde anotaran a emocién que cren
sentir con mais frecuencia. Logo, teran que explicar ao resto do grupo os motivos
da sua eleccion.

2.- Actividade 3,2,1

http://orientaiesjuanantoniofernandez.blogspot.com/2016/09/321.html
En este enlace atoparas unha dinamica que permite crear un clima positivo no grupo
e establecer uns obxectivos individuais e grupais.

Cadaquén ten que poier nunha folla o obxectivo individual e o obxectivo que
lle gustaria acadar como grupo-clase.

e REFLEXIONEMOS
Ao remate que comenten:
1°.-Que pasa si na nosa clase hai demasiada alegria?
2°.-Que pasa si na nosa clase hai demasiada tristeza?
3°.-Que pasa si ha nosa clase hai demasiado enfado?


https://www.youtube.com/watch?v=-K-J2pW-kXw
https://www.youtube.com/watch?v=s7inwr36UXA
http://orientaiesjuanantoniofernandez.blogspot.com/2016/09/321.html
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S A CACREL

Reflexionaremos con eles sobre a necesidade de xestionar adecuadamente
as emocions cando temos que acadar uns obxectivos como clase.

3.- Rememorar situacions.

Por ultimo, se lles pide que recorden unha situacién na que conviviron con esa
emocion (por exemplo, 0 medo) e na que saliron fortalecidos ou aprenderon da
mesma. Para iso, apuntase na pizarra ou nun papel todas as ferramentas que
utilizaron para sair ‘victoriosos’ de dita situacion. Non a tefien que ler, a non ser que
queiran facelo, tratase de que poidan falar de como superaron obstaculos, como

xestionaron o enfado, como trataron a sua alegria...

A continuacion tes mais dinamicas para ampliar o tema ou facilitar a cohesion

grupal. 12 dinamicas para trabajar las emociones - El Proyector de Clase

A continuacion deixamoste 3 actividades sinxelas para desenvolver as emocions e traballar
a competencia persoal e social.

PARA TRABALLAR A AUTOCONFIANZA E AUTOCONECEMENTO: O xogo dos nomes
Este € un xogo entretido para nenos dende os 11 anos en diante.

Materiais necesarios: follas de papel A4 e lapices de cores.

Dinamica da actividade: Repartese unha folla para cada estudante e pideselles que
dobren a folla pola metade. Mellor en posicidon horizontal. Pideselles que coloquen no lado
dereito da folla o0 nome do estudante en letras de imprenta e que, con cada letra do seu
nome coloquen un adxectivo cualificativo que os identifique. Por exemplo, se o nome do
estudante é "Maria", a estudante poderia indicar que é: Modesta, amable, responsable,
intelixente e atenta.

Logo, do outro lado da folla, debera o estudante colocar o nome dun companeiro que lle
fixera algo positivo no que vai de curso. Tamén debera colocar adxectivos que considere

que esta persoa posue.


https://www.elproyectordeclase.com/2022/02/12-dinamicas-para-trabajar-las-emociones.html
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PARA TRABALLAR A REGULACION EMOCIONAL: Respondo a unha acusacion

Para esta actividade pideselles aos estudantes que escoiten o seguinte relato:

"Juan ia camifiando polo corredor do instituto cando, de pronto, cruzouse con Adrian. Este
mirouno algo estranado e de inmediato comezou a acusar a Juan de que era unha mala
persoa, que lle roubara cartos da mochila e que debia pagar polo que fixera. Ante tal
acusacion, Juan birouse cara ao seu compafieiro Adrian e ...."

A continuacién, a docente debe pedirlles aos estudantes que respondan de maneira
individual que farian se estivesen no lugar de Juan.

Logo de compartir as respostas débese facer fincapé nas respostas ou soluciéns

pacificas.

PARA TRABALLAR A EMPATIA: Pantallas de proteccién

Dividese ao grupo de estudantes en dous. Un dos grupos elixird un dos estudantes do
equipo contrario e acusaralle ou dira algo da sua persoa. O desafio para o grupo contrario é
que deberan os seus compafieiros actuar como protectores, respondendo de maneira
positiva a cada unha das acusaciéns. Por exemplo, se se lle acusou ao estudante de ser
egoista, 0 seu equipo pode responder que "tivo moitas situaciéns nas cal el se destacou por
ser paciente, atento, comprensivo e servicial". E importante que cada unha das acusaciéns
e respostas sexan verdadeiras.

O obxectivo é que se resalten as cualidades dun ou mais nenos e que se fomente o espirito

de grupo.



