ACTIV. 1.- APRENDIZAJE NOME:

TAREA 1: DE LOS ERRORES SE APRENDE

Piensa en dos errores que hayas cometido en tu vida que consideres que fueron
importantes. Después, indica que leccion importante aprendiste gracias a esos errores.

TAREA 2: CONEXIONES EMOCIONALES Y APRENDIZAJE

Indica 6 cosas que hayas aprendido en la vida:

- dos deben haber sido aprendidas por haber sido reforzadas con la practica
(neuroplasticidad)

- dos deben haber sido reforzadas por conexiones emocionales

- dos deben haber sido por haber recidbido una recompensa a cambio.

TAREA 3: SUPERANDO OBSTACULOS.

Escribe sobre una ocasidn en la que aprendiste algo dificil y como eso ayudd a que
aumentara tu autoconfianza




