PREGUNTAS TEMA 3: APRENDIZAJE Y TECNICAS DE ESTUDIO

INDICACIONES (;LEER CON ATENCION!)

e Las siguientes preguntas nos sirven para preparar la teoria del examen.

e Hay que responderlas en la libreta, copiando los enunciados.

e Eldia del examen hay que presentar la libreta para que puedan ser
puntuadas como trabajo de clase.

APTD. 1.- APRENDIZAJE

1.- DEFINE QUE ES EL APRENDIZAJE
2.- ;POR QUE ES UTIL TODO LO QUE APRENDEMOS?

3.- EXPLICA QUE TRES CARACTERISTICAS TIENE EL CEREBRO QUE PERMITEN EXPLICAR COMO
SE PRODUCE EL APRENDIZAJE

APTDO. 2.- PROCESOS CLAVE EN EL APRENDIZAJE

1.- INDICA CUALES SON LOS TRES PROCESOS CLAVE QUE INTERVIENEN EN EL APRENDIZAJE

APTDO. 3.- INTELIGENCIAS MULTIPLES

1.- ;QUE DICE LA TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES?
2.- INDICA LAS 8 INTELIGENCIAS PRINCIPALES QUE TIENEN LAS PERSONAS.

3.- ¢QUE ES LA INTELIGENCIA EJECUTIVA?

APTOD. 4.- LA METACOGNICION

1.- (EN QUE CONSISTE LA METACOGNICION?

2.- INDICA DOS RAZONES POR LAS QUE ES INMPORTANTE REFLEXIONAR SOBRE EL
APRENDIZAJE



APTD. 6.- APRENDIZAJE FORMAL Y APRENDIZAJE INFORMAL

1.- ;EN QUE CONCISTE LA DIFERENCIA ENTRE EL APRENDIZAJE FORMAL Y EL APRENDIZAJE
INFORMAL? PON EJEMPLOS.

APTD. 5.- LAS TECNICAS DE ESTUDIO

1.- ;Qué son y para qué sirven las téchicas de estudio?

2.- Anota las 6 categorias en que se pueden dividir las técnicas de estudio

SOBRE LA MOTIVACION:
3.- ¢Qué objetivo tiene aplicar técnicas para aumentar la motivacion?

4.- Anota 5 consejos que favorecen el aumento de la motivacion

SOBRE LA PLANIFICACION:

5.- Indica 5 ideas que nos ayudan a mejorar la organizacion a la hora de estudiar

SOBRE LA ATENCION:
6.- ;COmMo podemos crear un ambiente adecuado de estudio?

7.- Explica en que consiste la técnica Pomodoro.

SOBRE LA COMPRENSION DE LA INFORMACION.

8.- Senala las 3 técnicas ideales para comprender la informacion.

SOBRE LA MEMORIZACION:

9.- ¢Para que es necesario aplicar técnicas de memorizacion?

SOBRE LA PREPARACION DE EXAMENES:

10.- Completa las frases:
e Para la preparacion de los examenes hay que .............
e El dia antes no hay que ........

11.- Indica que 3/4 ideas sobre como afrontar el momento del examen.



