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ACTIVIDAD 1. COMPRENDIENDO LA CULTURA. 

Tarea 1.  La antropología en nuestra vida cotidiana. 

Para esta actividad vamos a elegir un objeto, una práctica, una historia familiar o una 

tradición de nuestra vida cotidiana y analizar como estos reflejan elementos culturales, como 

valores, creencias o normas sociales y explicando por qué es significativo para nosotros. 

Ejemplo. Podríamos explicar la celebración de Navidad de nuestra familia. Aquí podríamos 

destacar cómo estas celebraciones reflejan valores como la importancia de la familia, la  

generosidad y la tradición. Podríamos detallar aspectos específicos, como qué platos se 

suelen elaborar en las comidas, cómo se decora la casa, cómo es el intercambio de regalos, 

y/o la asistencia a determinados lugares, destacando cómo cada una de estas prácticas 

transmite y refuerza valores culturales. 

TAREA. Elige un objeto, una práctica, una historia familiar o una tradición de tu vida 

cotidiana y analiza como refleja elementos culturales, como valores, creencias o 

normas sociales. Explica también por qué es significativo para ti (lo siento, pero el 

tema no puede ser la Navidad, tendrás que pensar en otra cosa). 

Tarea 2. Entrevistas antropológicas. 

En esta tarea vas a realizar una entrevista a una persona mayor que tú (de más de 40 años) 

o bien de otra cultura (por ejemplo, de otro país con tradiciones diferentes). La entrevista 

debe ser sobre un tema específico relacionado con la cultura (por ejemplo, la comida, las 

redes sociales, la música, el uso del móvil etc.) Las preguntas deben ser acerca de la cultura 

de la otra persona en ese tema específico, y acerca de sus opiniones sobre el uso que 

hacen los adolescentes hoy en día.  

Por ejemplo, si el tema específico es el uso es del teléfono móvil:  

1. ¿Cómo te ha afectado el uso del móvil a las relaciones con amigos y 

familia? 

2. ¿Qué aplicación móvil consideras que es indispensable para ti y por qué? 

3. ¿Existen normas específicas sobre el uso del móvil en lugares públicos o situaciones 

sociales en tu cultura? 

4. ¿Cómo ha cambiado el uso del móvil la forma en que trabajas/estudias/te relacionas? 

5. ¿Crees que el móvil ha tenido un impacto positivo o negativo en el mundo que te rodea? 

¿Por qué? 

6. ¿Crees que los adolescentes hacemos un buen uso del móvil? ¿por qué? 

 

TAREA. Realizar una entrevista sobre un tema específico relacionado con la cultura 

e indica las respuestas. Debe haber al menos 5 preguntas (lo siento, pero el tema no 

puede ser el teléfono móvil, tendrás que pensar en otra cosa). 

Después, compartiremos lo aprendido con la clase, destacando cómo los puntos de vista 

pueden variar según el contexto cultural y generacional. 

 

Tarea 3. Explorando la cultura a través de imágenes. 
A continuación, puedes ver 4 imágenes que reflejan la cultura de sus países. 

  

Fiesta de días de los muertos en México Gastronomía de Oriente Medio 

Senderismo en Canadá  Deporte Sepak Tekraw en Tailandia  

TAREA. Responde las siguientes preguntas 
 

a) ¿Qué crees que estas imágenes nos dicen sobre las creencias o valores de la 

cultura representada? 

b) ¿Cómo se compara lo que ves en la imagen con tu propia cultura? 

c) ¿Hay algún detalle en la imagen que te sorprenda o te intrigue? ¿Por qué? 

 


