I AGRUPAMENTO

LET’S CLIL IN Id3es
PE Lesson

Worksheet 2

Ativacdo geral

1st Sinalizador

Lesson | Skipping Baixo

Skipping Médio

Translate these terms to English

Skipping Alto

Ritmo

1st Barreira

Lesson Contar 3 passadas

“1,2,3, transp&e”

Perna de ataque

Joana Faria



SCOLAS
IDAES

AGRUPAMENTO

LET’S CLIL IN Id3es

PE Lesson

Translate these terms to English

2nd Perna impulsdo
Lesson | Braco de ataque
Passada
Corredor
Translate these terms to English
Pista
Anca e peito virados para a
2nd frente
Lesson | Perna de impulsdo de lado

Puxa a perna para baixo

Tronco baixo

Joana Faria




RAGRUPAMENTO
I SCOLAS

FELGUEIRAS LET’S CLIL IN Id3es
PE Lesson

Aos seus lugares

Pronto

Vai

Partida

7 passadas

Transpde

3 passadas entre barreiras

Sprint até a meta

Joana Faria



