
Guião de Tarefas Let’s Clil in Idães PE Lesson 

 

Tarefa 1 

   
 
- Lê com atenção o PowerPoint e 
tenta descobrir a próxima 
modalidade a ser abordada; 
 
 
 
 
 
 
1º- Descobre as letras que faltam; 
 
 
 
 
 
 
 
2º- Tenta formar a palavra que 
corresponde à nossa próxima 
modalidade; 
 
 
 
 
3º- Investiga as pistas que te são 
dadas; 
 
Lê e investiga quantas vezes 
achares necessário até encontrares 
a MODALIDADE. 
 

Professora Joana Faria  



Guião de Tarefas Let`s Clil in Idães PE Lesson 

 

Tarefa 2 

 

 
International Athlete, Jenny Pacey demonstrates 
drills to improve hurdle technique 
 
https://padlet.com/joaninhaalicefaria/if67j4y7n7ga 

 

 
 
 

 
 

  
 
1º - Visualiza os vídeos (que 
estão no padlet) para que 
possas compreender e 
assimilar melhor os 
conteúdos); 
 
NOTA: Repete esta tarefa 
quantas vezes achares 
necessárias. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2º- Lê com atenção a ficha 
para aprenderes o vocabulário 
especifico e aspetos técnicos 
da corrida de barreiras. 
 
NOTA: Repete esta tarefa 
quantas vezes achares 
necessárias. 
 
 
 
 
 
 

https://padlet.com/joaninhaalicefaria/if67j4y7n7ga


 

3º Executa a ficha para 
testares se já assimilaste a 
terminologia em Inglês da 
modalidade ou se ainda 
necessitas de estudo 
adicional. 
 
NOTA: Repete esta tarefa 
quantas vezes achares 
necessário para escreveres e 
identificares sem dificuldade 
este vocabulário. 
 

Joana Faria  


