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PROGRAMACION ESO (LOMCE)

1. INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

Entendemos que unha programacién anual da Area de Educacion Fisica, como a que segue, lonxe de
constituir unha consideracién tedrica, ha de consistir nunha reproducién fiel e realista das posibilidades de
enfoque e desenvolvemento dos cursos e ciclos académicos no que a esta materia se refire. 0]
obxectivo primordial é lograr que os alumnos e alumnas descubran a importancia da Educacion Fisica na
sociedade actual, que sexan capaces de incorporar a sua vida cotia algun tipo de actividade fisica e que
comprendan que a educacion a través do corpo e do movemento non pode reducirse aos aspectos
perceptivos ou motores, sendn que implica ademais aspectos expresivos, comunicativos, afectivos e
cognoscitivos. Para programar -declarar precisamente o que se pretende facer nalgunha materia- compre
baixar ao miudo e determinar non s6 os obxectivos da actividade, sendn tamén os contidos e os medios
pertinentes para a sua realizacion e avaliacion. E por esta razén polo que consideramos imprescindible facer
algunhas consideracidns previas referidas ao alumnado e aos medios, variables que intervefien no proceso
de formulacién dunha programacion:

1) Os medios -material, espacio, tempo, climatoloxia- con que se conte condicionaran en grande medida as
posibilidades de acadar os nosos obxectivos e a metodoloxia a seguir para conseguilo.

Todo o mundo sabe que medios como a climatoloxia (abundancia de precipitacions que impiden a
imparticion das aulas ao aire libre durante boa parte do ano), o tempo de clases ou a ratio de alumnos/as
por grupo e o seu espacio deixan a slia marca no desenvolvemento do curso de Educacién Fisica en todos
0S NOsos centros, circunstancias que nos obrigan a contar coa posibilidade de que afecten, en maior ou
menor medida, & hora de conseguir os nosos obxectivos iniciais; podendo mesmo levarnos a ter que
reconsideralos.

2) O alumnado constitle o elemento sobre o que temos de traballar e respecto a eles habemos de ter en
conta factores como o seu contorno, a sla capacidade, a sUa experiencia e nivel cognitivo, o seu interese,
etc.

Temos alumnos e alumnas de idades diferentes e, consecuentemente, con distinto estado de
desenvolvemento fisico, intelectual, psicoléxico...; mais nalgins casos cun mesmo nivel de cofiecementos e
habilidades motrices e deportivas. Isto pode obrigar a cambiar contidos da programacién ao longo
do curso académico ou mesmo a individualizar tanto a sGia ensinanza que a grupos do mesmo
curso poderan serlles impartidos contidos distintos. Asi, o proxecto pretende ser aberto as
innovacions que cumprisen, atendendo & resposta que vaiamos obtendo do rendemento dos nosos alumnos
e alumnas. No contexto da covid19 esta programacion contempla 4 escenarios diferentes: un
escenario normal, un escenario presencial adaptado a actual situacién sanitaria tendo en conta

as indicacions da Conselleria de Educaciéon tanto do protocolo de actuacion de xullo/setembro
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2020 coma as instruccions do 30 de xullo de 2020 (cfr. capitulo 16), un escenario de transicion
semi-presencial e por Gltimo un escenario de transicion ao ensino telematico no caso de
empeoramento da situacion (CFR. CAPITULO 17).

2. Contribucion ao desenvolvemento das competencias clave. Concrecién que recolle a
relacion dos estandares de aprendizaxe avaliables.

A materia de Educacion Fisica ten como finalidade principal que os alumnos e as alumnas alcancen a
competencia motriz, entendida como un conxunto de cofiecementos, [lCCHCICHIol, Sctitudes e
emocions que intervefien nas miltiples interaccions que realiza unha persoa no seu medio e
coas demais, que permite que o alumnado supere os problemas motores propostos tanto nas sesion de
Educacion Fisica como na suUa vida cotia; sempre actuando de forma coherente e en concordancia co nivel
de desenvolvemento psicomotor, e outorgandolle especial sensibilidade a atencién & diversidade nas aulas,
utilizando estratexias inclusivas e procurando a integracion dos cofecementos, os procedementos, as
actitudes e as emociéns que se vinculan & conduta motora. A competencia motriz, malia non estar
recollida como unha das competencias clave, é fundamental para o desenvolvemento destas,
nomeadamente o das competencias sociais e civicas, de aprender a aprender, de sentido de
iniciativa e espirito emprendedor, de conciencia e expresions culturais, da competencia
matematica e as competencias basicas en ciencia e tecnoloxia e, en menor medida, da de

comunicacion lingiiistica e da competencia dixital. O traballo por competencias integra un

cofiecemento de base conceptual, outro relativo as destrezas e, por ultimo, un con grande influencia social

e cultural, que implica un EORKIRECIIENEIGFESISISCHENAES]

Para facilitar a concrecidn curricular de Educacion Fisica establécense dez criterios de avaliacion para o

primeiro ciclo da ESO, que abrangue os tres primeiros cursos, doce para o cuarto curso da ESO e nove para
o primeiro curso de bacharelato, criterios que establecen os resultados que se deben conseguir por medio
dos estandares de aprendizaxe. Estes permitirdn definir os resultados das aprendizaxes e concretaran,
mediante accidons, o que o alumnado debe saber e saber facer na materia de Educacion Fisica. Estes
estandares estan graduados e secuenciados ao longo de todas as etapas e, unha vez finalizadas estas,
todos eles deberan estar alcanzados e consolidados.

Os contidos preséntanse distribuidos en catro grandes bloques:

- Bloque 1. Contidos comuns.

- Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas.

- Bloque 3. Actividade fisica e saude.

- Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas.
Esta distribucion non determina métodos concretos; unicamente responde a unha forma de organizar os
contidos dun xeito enlazado atendendo & configuracién ciclica do ensino da materia, construindo uns
cofiecementos sobre os outros, como unha estrutura de relacidns observables, de maneira que se facilite a
slla comprensidn e aplicacion en contextos cada vez mais enriquecedores e complexos. Tampouco implica
unha organizacidon pechada, xa que permite organizar os contidos de diferentes formas, adoptando a
metodoloxia mais adecuada as caracteristicas tanto do grupo de alumnos e alumnas como dos propios
contidos.
Os contidos do bloque comin, pola siia natureza transversal, traballaranse ao longo do curso de
xeito integrado cos contidos do resto dos bloques, dado que trata aspectos como a construcion
das fases dunha sesién, o aseo persoal, a participacion nas actividades fisicas
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independentemente do propio nivel de execucion, a resolucion de conflitos mediante o dialogo e
a aceptacion das regras establecidas, as posibilidades que presentan as actividades
fisicodeportivas como formas de lecer activo e de utilizacién responsable do contorno, o control
de riscos, o desenvolvemento da iniciativa individual e de habitos de esforzo, as actitudes, a
confianza, o uso adecuado dos materiais e dos espazos, e a integracion das tecnoloxias da
informacion e da comunicacion.

O bloque segundo trata os contidos que tefien que ver coa interpretacidon e a execucion de accidns
motrices, utilizando técnicas de expresion corporal, baile e outros recursos artisticos.

O terceiro bloque inclie todos os aspectos relacionados coa salde que se poden abordar desde a practica
da actividade fisica, segundo as recomendaciéns de diversos organismos de ambito internacional, estatal e
autonomico.

No bloque dos xogos e as actividades deportivas tamén estan incluidos todos os tipos de actividades fisico-
deportivas desenvolvidas no medio natural.

A continuacion recollese a relacion entre as competencias clave e os

estandares de aprendizaxe para 2° 4° da ESO ..

2° ESO

COM. CLAVE N°ESTANDARES PORCENTAXES
CAA 23 32,86
CSIEE 21 30,00
Csc 11 15,71
CMCCT 8 11,43
CCEC 4 5,71
CCL 2 2,86
CD 1 1,43
TOTAL 70 100,0

4° ESO

COM. CLAVE N°ESTANDARES PORCENTAXES
CSIEE 14 25,45

CSsc 14 25,45

CMCCT 11 20,00

CAA 9 16,36

CCEC 4 7,27

CCL 2 3,64

CD 1 1,82
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TOTAL 55 100,0

3. CONCRECION DOS OBXECTIVOS PARA O CURSO.

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer 0os seus de reitos no respecto as demais
persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as persoas e 0s grupos, exercitarse no
didlogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e
homes, como valores comuns dunha sociedade plural, e prepararse para oexercicio da cidadania
democratica.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como condicién
necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de desenvolvemento
persoal.

c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles. Rexeitar a
discriminacion das persoas por razén de sexo ou por calquera outra condicion ou circunstancia persoal ou
social. Rexeitar os estereotipos que supofian discriminacion entre homes e mulleres, asi como calquera
manifestacion de violencia contra a muller.

d) Fortalecer as slas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas relacions coas
demais persoas, asi como rexeitar a violencia,os prexuizos de calquera tipo e os comportamentos sexistas,
e resolver pacificamente os conflitos.

Concrecidn para os obxectivos a,b,c,d,

Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo en equipo e de deportividade na
participacion en actividades, xogos e deportes, independentemente das diferenzas de xénero,
culturais, sociais e de habilidade

e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacion, para adquirir novos
cofiecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion basica no campo das tecnoloxias,
especialmente as da informacién e a comunicacion.

Concrecidén para o obxectivo (e)
Utilizar medios audiovisuais nas clases e a aula virtual como apoyo adicional e instrumento de
avaliacion

f) Concibir o conecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en materias, asi como
cofiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos campos do cofiecemento e da
experiencia.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacién, o sentido critico, a
iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisions e asumir
responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccidén, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua castel3,
textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura e no estudo da literatura.

i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

I) Cofiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das outras persoas, asi
como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e homes que realizaran achegas importantes a
cultura e & sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.

m) Cofecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas,respectar as diferenzas,
afianzar os habitos de coidado e saude corporais, e incorporar a educacion fisica e a practica do deporte
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para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Cofiecer e valorar a dimensidon humana da sexualidade
en toda a sua diversidade. Valorar criticamente os habitos sociais relacionados coa saude, o consumo, o
coidado dos seres vivos e 0 medio ambiente, contribuindo & sua conservacion e a sua mellora.

Concrecidén para o obxectivo (m)

1.Coiiecer os trazos que definen unha actividade fisica saudable e os efectos beneficiosos que
esta ten para a saude individual e colectiva.

2.Valorar a practica habitual e sistematica de actividades fisicas como medio para mellorar as
condicidons de saude e a calidade de vida

3.Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento motor, a mellora da
condicidn fisica para a saude e ao perfeccionamento das funcions de axuste, dominio e control
corporal, adoptando unha actitude de autoexixencia na sGa execucion.

4.Coiiecer e consolidar habitos saudables, técnicas basicas de respiracion e relaxacion como
medio para reducir desequilibrios e aliviar tensions producidas na vida cotia e na practica fisico-
deportiva.

5.Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relacion coas capacidades
fisicas e habilidades especificas a a partir da valoracién do nivel inicial.

6.Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que teifian baixo impacto ambiental,
contribuindo a stia conservacion.

7.Coiecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais e colectivas aplicando os
fundamentos regulamentarios, técnicos e tacticos en situacions de xogo, con progresiva
autonomia na s(ia execucion.

n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacidns artisticas, utilizando diversos
medios de expresidn e representacion.

Concrecidén para o obxectivo (n)
Practicar e desefar actividades expresivas con ou sen base musical, utilizando o corpo como
medio de comunicacion e expresion creativa.

n) Cofecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio lingUistico, cultural,histérico e artistico de Galicia,
participar na slia conservacion e na sia mellora,e respectar a diversidade linglistica e cultural como dereito
dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.

o) Cofhecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o
antemento da identidade de Galicia, e como medio de relacion interpersoal e expresion de riqueza
cultural nun contexto plurilinglie,que permite a comunicacién con outras linguas, en especial coas
pertencentesa comunidade luséfona.
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4. CONCRECION, PARA CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE
AVALIABLE, DE: TEMPORALIZACION, GRAO MINIMO DE
CONSECUCION PARA SUPERAR A MATERIA.,

Lenda

_ = estandares que valoran actitudes e valores: Suman o 30 % en cada avaliacion

- = estdndares, que valoran participacion activa e realizacion de procedementos. Suman o 40 %

Cor amarelo = estandares que valoran : Suman o en cada avaliacion

2° ESO - 1? avaliacion

Instrumento aval. = Lista control.  Procedemento = Observacion aula.

Peso do instrumento-procedemento na cualificacion.= 30% =3 pts. de 10.

Estandar eso cualific. IS No
5,00% =
0,5 pts/10
5,00% =
0,5 pts/10

4,00% =
0,4 pts/10

4,00% =
0,4 pts/10

4,00% =
0,4 pts/10

4,00% =
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0,4 pts/10

4,00% =
0,4 pts/10

Instrumento aval. = Rubrica . Procedemento=0bservacion aula.

Peso do instrumento-procedemento na cualificacion.= 40% = 4 pts. de 10

Indicadores GRA0 CONSECUCION: imo 1=a iarticiiacio'n/realizacio'n é iobre

grao 3 = participa/traballa normalmente
grao 4 = participa moi ben/esforzase moito

Estandar eso cualific.|Grao 1 =25% [Grag2=50% Grao 3 =75 % Grao 4 =100%
8,00% =

0,8 pts/10

8,00% =
0,8 pts/10

8,00% =
0,8 pts/10

8,00% =
0,8 pts/10
8,00% =
0,8 pts/10

Maximo Total = 4 pts. De 10

Instrumento aval. = Rubrica/baremo Procedementos = Ficha de control teorico-
prdctica

Peso do instrumento-procedementos na cualificacion=10%= 1 pts.de 10.
Indicadores GRAO CONSECUCION:  Grao 1 = no presentado

(507, = = T DG T

Grao 3 = bén

estaindar de aprendizaxe peso cualific.  Grao 0 =00% GFAOMI=S0% Grao 3 =100 %
Curso 2022-23 Ver 0.0
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» EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesion de 2,50% No - Sin errores
actividade fisica coa intensidade dos esforzos reali- = 025 pts. | presentado

zados. de 10
« EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions organicas principais | 2,50% No - Sin errores
coa actividade fisica sistematica, asi como coasaudeeos | = 0,25 pts. | presentado
riscos e as contraindicaciéns da practica deportiva. de 10
« EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlandoa | 2,50% No - Sin errores
frecuencia cardiacacorrespondente as marxes de mellora = 025 pts. | presentado
dos principais factores da condicion fisica. de 10
= EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as 2 ,500/0 No - Sin errores
actividades fisicas para ser consideradas saudables, = 0,25 pts. | presentado
adoptando unha actitude critica fronte as practicas que de 10
tefien efectos negativos para a salde.

Maiximo Total = 1 pts. de 10

Instrumento aval. = Baremo .

Procedemento = Tests de condicion fisica.

Peso do instrumento-procedemento na cualificacion=20% = 2 pts. de 10

Indicadores GRAO CONSECUCION, G0N NS UliGaOS OGS S riuoumininio consee]

Grao 2 = resultados bos

Grao 3 = resultados moi bos

Grao 4 = resultados destacados/excelentes

estandar de aprendizaxe

= EFB3.2.2. Alcanza niveis de 20,00%
condicion fisica saudable acordes | = 2 pts. de
ao seu momento de 10

desenvolvemento motor e as stias
posibilidades.

peso cualific. Graoll=25%M Grao2=50% Grao3=75% Grao 4 =100%

> 1,5
s.d.*

=>25sd*

Maiximo Total = 2 pts. de 10

* 5.d. = standard deviation = desviacion tipica
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2° ESO - 2% avaliacion

Instrumento aval. = Lista control. Procedemento = Observacion aula.

Peso do instrumento-procedemento na cualificacion.= 30% =3 pts. de 10.

Si = grao minimo consecucion =100% No=0%

Estandar eso cualific. No

0,6 pts/10

6,00% =
0,6 pts/10

6,00% =
0,6 pts/10

6,00% =
0,6 pts/10

6,00% =
0,6 pts/10

Instrumento aval. = Rubrica . Procedemento=0bservacion aula.

Peso do instrumento-procedemento na cualificacion.= 40% = 4 pts. de 10

Indicadores GRAO CONSECUCION: irao 1=a iarticiiacio'n/realizacio’n é iobre

grao 3 = participa/traballa normalmente
grao 4 = participa moi ben/esforzase moito

Estandar eso cualific.|Grao 1 = 25% |GFa02=50% Grao 3 =75 % Grao 4 = 100%

8,00% =
0,8 pt./10
8,00% =
0,8 pt./10

8,00% =
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0,8 pt./10

8,00% =
0,8 pt./10

8,00% =
0,8 pt./10

Maximo Total = 4 pts. De 10

Instrumento aval. = Rubrica/baremo Procedementos = Traballo dixital
Peso do instrumento-procedementos na cualificacion=30%= 3 pts.de 10 .

Indicadores GRAO CONSECUCION: Grao 1 = iobre

estandar aprendizaxe

Grao 3 = bén

Grao 4 = moi ben/excelente

eso cualific. Grao 1=10% [INGrao2=40%""

Grao 3=70 %

Grao 4=100%

« EFB3.1.1. Analiza de xeito 6,00% Traballo BnalizalaNimplicacionidas | Analiza a implicacion das | Analiza a implicacion das
basico a implicacion das = 0,6 pts.| individual Gapacidadesfisicasiinas | capacidades fisicas e as| capacidades fisicase as
capacidades fisicas e as de 10 nin  copiado _ coordinativas nas actividades | coordinativas nas
coordinativas nas actividades nin fisico-deportivas actividades fisico-deportivas
fisico-deportivas e artistico- transferido e artistico-expresivas
expresivas traballadas no ciclo. traballadas .
» EFB3.1.2. Relaciona 6,00% Traballo _ Grao 2 mais tipos de Relacion co seu impacto na
diferentes tipos de actividade = 0,6 pts.| individual alimentacion saude
fisica e alimentacion co seu de 10 nin copiado
impacto na stia salde. nin

transferido
= EFB3.2.4. Analiza a 6,00% Traballo = Grao 2 mais mellora da Relacion coa mellora da
importancia da practica habitual 0,6 pts. | individual condicion fisica (adaptacions) | calidade de vida
de actividade fisica para a de 10 nin copiado
mellora da propia condicion nin
fisica saudable, relacionando o transferido
efecto desta practica coa
mellora da calidade de vida.
= EFB151. Utliza as| 6,00% Traballo _ Utiliza as aplicacions | Presentacion con
tecnoloxias da informacione da| = 0,6 pts. | individual axeitadas para| imaxes, videos, son
comunicacion para elaborar| de 10 nin copiado elaborar o traballo. etc,
documentos dixitais propios nin
(texto, presentacion, imaxe, transferido
video, son,etc.), como
resultado do proceso de
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procura, analise e seleccion de
informacion salientable.

= EFB1.5.2. Expén e
defende traballos sinxelos
sobre temas vixentes no
contexto social,
relacionados coa actividade
fisica ou a corporalidade,
utilizando recursos
tecnoldxicos.

6,00%
= 0,6 pts.
de 10

Traballo
individual,

nin copiado

nin
transferido

Levanta a cabeza de
cando en vez

Defende o traballo,
expresa opinions

Maximo Total = 3 pts. De 10
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2° ESO - 3% avaliacion

Instrumento aval. = Lista control.

Procedemento = Observacion aula.

Peso do instrumento-procedemento na cualificacion.= 30% =3 pts. de 10.

Si = grao minimo consecucién = 100%

No=0%

Estandar eso cualific. [JISTHIN No

5,00% =
0,5 pts/10

5,00% =
0,5 pts/10

5,00% =
0,5 pts/10

5,00% =
0,5 pts/10

9,00% =
0,5 pts/10

5,00% =
0,5 pts/10

Max total = 3 pts. de 10
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Instrumento aval. = Rubrica . Procedemento=0bservacion aula.

Peso do instrumento-procedemento na cualificacion.= 40% = 4 pts. de 10

Indicadores GRA0O CONSECUCION: irao 1=a iarticiiacio'n/realizacio'n é iobre

grao 3 = participa/traballa normalmente
grao 4 = participa moi ben/esforzase moito

eso cualific.

Estandar

rao 1=25% [Gra02=50'% Grao 3 =75 % Grao 4 = 100%

5,00% =
0,5 pt.s/10

9,00% =
0,5 pt.s/10

5,00% =
0,5 pt.s/10

9,00% =
0,5 pt.s/10

5,00% =
0,5 pt.s/10

5,00% =
0,5 pt.s/10

5,00% =
0,5 pt.s/10

5,00% =
0,5 pt.s/10

Maiximo Total = 4 pts. de 10
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Instrumento aval. = Baremo. Procedemento= Proba oral

Peso do instrumento-procedemento na cualificacion=5%= 0,5 pts.de 10.

Indicadores GRAO CONSECUCION: Grao 1 = iobre

Grao 3 = bo
Grao 4 = moi bo/ excelente

estaindar de aprendizaxe peso cualific. Grao 1=25% Grao2=50% Grao 3 =75% Grao4=100%
» EFBA4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos | 5,00% Denomina os - Describe  os Describe  os

implicados nos modelos técnicos adaptados. = 0,5 pts. de diferentes terminoloxia 'movementos Kmovementos
10 elementos/mo - implicados nae indica os
=vementos execucion. errés de

execucion

Maximo Total = 0,5 pts. de 10

Instrumento aval. = Baremo Procedemento = Proba técnica de habilidades especificas.

Peso do instrumento-procedemento na cualificacion.=25% = 2,5 pts. de 10

Indicadores GRAO CONSECUCION:Grao I = a execucion é mala

Grao 3 = a execucion é moi boa
Grao 4 = a execucion é excelente

estandar de aprendizaxe peso cualificacion Grao1=0% [Grao2=40%" Grao3=80% Grao4=100%
« EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na 30,00% 6 ou mais 2 erros ningun erro
execucion e aplicacion das accions técnicas | = 3 pts. de 10 erros técnicos técnico

respecto ao seu nivelde partida, amosando técnicos

actitudes de esforzo e superacion.

Maiaximo Total = 3 pts. de 10
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4° ESO - 1? avaliacion

Instrumento aval. = Lista control. Procedemento = Observacion aula.

Peso do instrumento-procedemento na cualificacion.= 30% =3 pts. de 10.

Si = grao minimo consecucién = 100% No=0%

Estandar peso cualific. ST No
5,00% =
0,5 pts/10

5,00% =
0,5 pts/10

5,00% =
0,5 pts/10
5,00% =
0,5 pts/10
5,00% =
0,5 pts/10
5,00% =
0,5 pts/10

Max total = 3 pts. De 10

Instrumento aval. = Rubrica . Procedemento=0bservacion aula.

Peso do instrumento-procedemento na cualificacion.= 40% = 4 pts. de 10

Indicadores GRAO CONSECUCION: irao 1= a iarticiiacio'n/realizacio’n é iobre

grao 3 = participa/traballa normalmente
grao 4 = participa moi ben/esforzase moito

Estandar eso cualific.|Grao 1 =25% |[Gra02=500% Grao 3 =75 % Grao 4 = 100%

4,00% =
0,4 pts/10

4,00% =
0,4 pts/10
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5,00% =
0,5 pts/10
5,00% =
0,5 pts/10

4,00% =
0,4 pts/10

5,00% =
0,5 pts/10

4,00% =
0,4 pts/10

4,00% =
0,4 pts/10

5,00% =
0,5 pts/10

Maiximo Total = 4 pts. De 10

Instrumento aval. = Rubrica  Procedemento = Webquest de Primeiros Auxilios no
Aula Virtual.  Peso do instrumento-procedemento na cualificacion=10%= 1 pt.de 10.

Indicadores GRAO CONSECUCION: Grao 0 = non iai a tarea e non utiliza o aula virtual

Grao 3 = webquest completa

estandar de aprendizaxe peso cualific.  Grao 0 = 00%/Graol=50% Grao 3 =100 %
= EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente o) ;
informacions actuais sobre tematicas vinculadas a 5’ 00% e il & _ Comnltsz a
actividade fisica e a corporalidade, utilizando recur- = 0,5 pts.de| webquest - webquest
sos tecnoldxicos. 10
« EFB1.6.3. Comunica e comparte informacion e 5,00% Non utiliza| Utiliza® 6 Completa a
ideas nos soportes e nos contornos apropiados. =05 pts. de! o aula _ webquest e
), b
10 virtual perohon comunica e
como completa™@ comparte a
soporte - informacion  sobre
primeiros auxilios

Maximo Total = 1 pt. de 10
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Instrumento aval. = Mapa de cualificacion / baremo . Procedemento = Exame
multiresposta no aula virtual

Peso do instrumento-procedemento na cualificacion=20% = 2 pts. de 10
Indicadores GRAO CONSECUCION: 0% = mal
20% = ben = |GHAOMNMNOCONSEE)
60% = moi ben
100% = excelente

estandar de aprendizaxe peso cualific. 20% 60% 100%

= EFB1.4.2. |dentifica as lesions mais 10,000/0 Contesta ben a 8 preguntas | Contesta ben a 9 preguntas | Contesta ben a 10
frecuentes derivadas da practica de = 1 pts. de 10 preguntas
actividade fisica.
= EFB1.4.3. Describe os protocolos que Contesta ben a 8 preguntas | Contesta ben a9 preguntas |Contesta ben a 10
deben seguirse ante as lesiéns, 0s 10 ,000/0 preguntas
accidentes ou as situacions de = 1 pts. de 10

emerxencia mais frecuentes producidas
durante a practica de actividades
fisico-deportivas.

Maiximo Total = 2 pts. de 10

4° ESO - 2? avaliacion

Instrumento aval. = Lista control.  Procedemento = Observacion aula.

Peso do instrumento-procedemento na cualificacion.= 30% =3 pts. de 10.

Si = grao minimo consecucion = 100% No=0%

Estandar eso cualific. ST No
6,00% =
0,6 pts/10
6,00% =
0,6 pts/10
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6,00% =
0,6 pts/10

6,00% =
0,6 pts/10

6,00% =
0,6 pts/10

Max total = 3 pts. de 10

Instrumento aval. = Rubrica .

Procedemento=0bservacion aula.

Peso do instrumento-procedemento na cualificacion.= 40% = 4 pts. de 10

Indicadores GRAO CONSECUCION: irao 1=a iarticiiacio'n/realizacio’n é iobre

grao 3 = participa/traballa normalmente
grao 4 = participa moi ben/esforzase moito

Estandar eso cualific.

rao 1 =25% [Gra02=50% Grao 3 =75 % Grao 4 = 100%

8% =0,8 pts
de 10

8% =0,8 pts
de 10

8% =0,8 pts
de 10

8% =0,8 pts
de 10

8% =0,8 pts
de 10

Maximo Total = 4 pts. De 10
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Instrumento aval. = Baremo  Procedemento = Proba técnico-tdactica de habilidades
especificas.

Peso do instrumento-procedemento na cualificacion.= 30= 3pts. de 10
Indicadores GRAO CONSECUCION:Grao 1 = a execucion é mala

Grao 3 = a execucion é moi boa
Grao 4 = a execucion é excelente

estaindar de aprendizaxe peso cualificacion Grao1=0% [Gra02=33.3% Grao 3=66,6% Grao4=100%
» EFB4.1.2. Axusta a realizacion das 30% 3 ou mais Un erro Ningln erro
habilidades especificas aos condicionantes | = 3 pts. de 10 erros técnico-tactico | técnico-tactico
xerados polos compafieiros e as técnico-tacticos

compafieiras, e as persoas adversarias, nas

situacions colectivas.

Maximo Total = 3pts. de 10

4° ESO - 3* avaliacion

Instrumento aval. = Lista control. Procedemento = Observacion aula.

Peso do instrumento-procedemento na cualificacion.= 30% =3 pts. de 10.

Si = grao minimo consecucién = 100% No=0%

Estandar peso cualific. [ ISHEN No
5,00% =
0,5 pts/10
5,00% =
0,5 pts/10

5,00% =
0,5 pts/10

5,00% =
0,5 pts/10

5,00% =
0,5 pts/10

5,00% =
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Max total = 3 pts. de 10

Instrumento aval. = Rubrica .

Procedemento=0bservacion aula.

Peso do instrumento-procedemento na cualificacion.= 40% = 4 pts. de 10

Indicadores GRAO CONSECUCION: irao 1= a iarticiiacién/realizacién é iobre

grao 3 = participa/traballa normalmente
grao 4 = participa moi ben/esforzase moito

eso cualific.

Estandar

rao 1=25% [Grao2=50% Grao 3 =75 % Grao 4 = 100%

4,00% =
0,4 pt.s/10

4,00% =
0,4 pt.s/10

4,00% =
0,4 pt.s/10

4,00% =
0,4 pt.s/10

4,00% =
0,4 pt.s/10

4,00% =
0,4 pt.s/10

4,00% =
0,4 pt.s/10

4,00% =
0,4 pt.s/10

4,00% =
0,4 pt.s/10

4,00% =
0,4 pt.s/10

Maximo Total = 4 pts. De 10
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Instrumento aval. = Baremo Procedemento = Proba técnico-tactica individual,
cronometrada en situaciones variadas y formuladas.

Peso do instrumento-procedemento na cualificacion.= 30% = 3 pts. de 10

Indicadores GRAO CONSECUCION:

Grao 2 = a execucion é moi boa
Grao 3 = a execucion é excelente

estindar de aprendizaxe peso cualific [ GraoH=B3B%N Grao 2 = 66,6% Grao 3 =100%

« EFB4.2.4. Aplica solucions variadas | 30,00%
ante as situacions formuladas e valora | = 3 pts. de - >1,5s.d.* > 2s.d.*

as slas posibilidades de éxito, en 10

relacion con outras situacions.

Maximo Total = 3 pts.de 10 * s.d. = standard deviation = desviacion tipica
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5. CONCRECIONS METODOLOXICAS QUE REQUIRE A MATERIA

A Reforma Educativa concibe a educacion como un proceso constructivo no que a actitude que mantefien
profesor/a e alumno/a permite a aprendizaxe significativa.

O alumno/a convértese en motor do seu proceso de aprendizaxe ao modificar el mesmo os seus esquemas
de conecemento. O profesor/a exerce o papel de guia al pofier en contacto os cofiecementos e as
experiencias previas do alumno/a cos novos cofiecementos.

O profesor/a axusta a axuda pedagoxica as diferentes necesidades do alumnado e facilita recursos e
estratexias variadas que permitan dar resposta as diversas motivacions, intereses e capacidades dos
alumnos/as.

Esta concepcion permite, ademais, garantir a funcionalidade da aprendizaxe, € dicir, asegurar que o
alumno/a podera utilizar o aprendido en circunstancias reais, ben levandoo & practica, ben utilizandoo
como instrumento para lograr novas aprendizaxes.

Asi mesmo preséntase a interrelacidon entre diferentes contidos da area e entre contidos de distintas areas
e materias (interdisciplinariedade).

Estilos de ensinanza que se poden empregar

a) Mando directo: Procedemento baseado nas ordes que se aplicara no acto de pasar lista e nas fases de
quecemento dirixidas polo profesor/a.

b) Ensino baseado na tarefa

. Presentacion/demostracién da tarefa polo profesor/a.

. Asignacion da zona do ximnasio/pavillon polo profesor/a para cada tarefa.
. Colocacién dos alumnos/as no lugar elixido.

. Execucion da tarefa.

. Reaxustes na composicién dos grupos segundo o observado.

. Cada grupo queda disposto para os pasos sucesivos.

AU WNH

c) Utilizacion en determinados casos de programas individuais, do ensino reciproco, resolucién de
problemas e constitucién de pequenos grupos.

6. MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS QUE SE VAIAN UTILIZAR.

- Ximnasio das seguintes medidas: 27 por 15 metros e coas seguintes pistas marcadas: basquet (unha
pista de medidas non regulamentarias), voleibol (unha pista de medidas regulamentarias), balonman
(unha pista de medidas non regulamentarias).

- Pista exterior de asfalto coas seguintes pistas regulamentarias marcadas: voleibol, basquet, balonman
e/ou futbol sala.

- Un xogo de postes e rede de voleibol.

- 2 porterias de futbol sala/balonman.

- 3 aros fixos de basquet no ximnasio.

- 3 canastras de balonkorf

- 5 bancos suecos.

- 6 bancos de vestiario.

- 4 barreiras de PVC e 6 barreiras de atletismo

- 20 colchonetas de ximnasia.

- 2 plintons.

- 1 poldro.

- 3 colchonetas de caida de saltos.

- 3 trampolins de salto tipo Reuther.

- 1 saltometro.

- 1 minitrampolin.

- 20 baléns medicinais de 3 e 4 kg.

- 1 xogo de lanzamento de peso e disco

- 50 aros de ximnasia aprox.
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- 2 cronémetros.
- 2 cintas métricas.
- 30 combas. aprox.

- Unhas 50 pelotas de psicomotricidade.
- 10 pelotas de ximnasia ritmica aprox.
- 30 picas aprox.

10 baléns de futbol sala e futbol aprox.

10 baléns de balonman aprox.

16 baldns de voleibol aprox.

20 baléns de basquet aprox.
- 1 bombin.

1 corda de goma elastica.

10 postes (feitos de botellas de plastico de 5 libros = conos e picas de ximnasia).
11compases de orientacion + mapas + balizas de sinalizacion.

1 camara de video.
Material alternativo: pas e raquetas, indiacas, bidons funball, sticks de floor-hdquei, frisbees, pelotas,
pom poms, volantes de badminton, ringos, pelotas cometa, xavalina de iniciacién de goma espuma,
baléns blandos multiuso de balonman, futbito e voleibol.
- Colchoneta de medida salto de lonxitude.
- 1 soga para facer soga-tira
- 3 sacos de saltar
- 1 chave
- 30 petos de catro colores
- tensores de gomas e cintas elasticas
- unha rede multiuso de 24 metros
- 3 mesas de ping pong
1 televisor Panasonic (n° serie: LF 2410105)
1 video Sony (n° serie: 0204083)
1 combo televisor DVD Philipps (n° serie: DC 1F0551112728)
1 altavoz autoamplificado
1 ordenador portatil, conexién a internet, proyector

7. CRITERIOS SOBRE A AVALIACION, CUALIFICACION E PROMOCION DO
ALUMNADO.

Todo o alumnado ten tres avaliacions programadas ao longo do curso na disciplina de Educacién
Fisica. As cualificacions dos alumnos e alumnas baséanse na observacion e avaliacion continua, ademais de
utilizar probas especificas, conceptuais ou de destrezas, -tendo en conta tanto o rendemento/producto
coma o progreso do alumno/a. Os estandares de aprendizaxe avaliables son , na sla gran maioria, de tipo
actitudinal ou de participacidon activa nas sesidns practicas de clase. Alguns deles son avaliables a través de
probas puntuais, tedricas ou practicas, traballos etc...

Posto que non é doado medir normas, valores, actitudes, etc. ou a cantidade de traballo realizado en cada
sesion de clase e por cada alumno/a, abonda con chegar a unha aproximacidon con respecto aos
procedementos de avaliacion actitudinais e de participacidon activa nas sesidons practicas: A lista de
control/observaciéon da aula é o instrumento/procedemento idéneo para avaliar rasgos de comportamiento.
Emprégase para avaliar os estdndares de aprendizaxe actitudinais, a través da observacidon directa. A
rubrica/observacién da aula é un instrumento/procedemento que posibilita avaliar o grao de cumprimiento
dunha conducta.. Emprégase para graduar os estandares vencellados ao traballo diario e a participacion
activa nas sesidns practicas de clase, identificando a gran maioria dos alumnos/as que traballaron
normalmente, outros que se esforzaron moito e uns poucos que non cumpriron cos graos minimos de
consecucidn dos estandares de aprendizaxe, os que non chegaron a participar e traballar correctamente.
Resulta facil, xa que logo, anotar estes poucos que se desvian da normalidade. Puntualmente, para valorar
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as destrezas e cofiecementos,empréganse baremos para os seguintes procedementos de avaliacion:
traballo individual, tarefas na aula virtual, tests de condicidn fisica, exposiciéon oral, proba oral, exames
practicos de habilidades motrices especificas.etc.

Criterios de cualificacion:

Combinanse en cada unha das avaliaciéns trimestrais os resultados da cualificacion dos estédndares
actitudinais e dos estandares de participacién activa cos da cualificacion de probas ou traballos, tanto
sexan practicos ou teoricos (destrezas ou conceptos), de xeito que:

1. O peso da cualificacidon dos estandares de participacion activa e practica € o0 40% (rubrica/oservacion
aula = 40%).

2. O peso dos estandares actitudinais € o 30 % (lista control / observacion aula = 30%).

3. O peso dos estandares que valoran os cofiecementos e destrezas, avaliables a través de
procedementos de probas practicas ou tedricas como p.ex. exames, tests, tareas na aula virtual, traballos
ou exposiciéns orais, tamén é o 30 % (un baremo de un procedemento ou combinacidons de baremos de
mais dun procedemento = 30%).

Criterios de puntuacion (cfr. capitulo 4)

1.Tendo en conta os pesos especificos que tefien os estdndares en cada avaliacidon, poden obter ata 3
puntos de 10 posibles, cumprindo cos estandares actitudinais, cuxo grao minimo de consec.= 100% =
maximo.

2. Poden obter ata 4 puntos de 10 posibles en funcidn do grao de cumprimiento cos estandares de
participacion activa nas sesidons practicas, cuxo grao minimo de consec. = 50% = medio.

3. A partir de 7 puntos de 10 posibles poden optar a mais nota (8,

4.As medias dos graos minimos de consecucion dos estandares, por avaliacion, estan comprendidas entre
0 64% e o 74 %. Quere dicir, que é facil chegar a un ben/notable, pero non tan facil chegar a un
sobresainte, xa que os graos minimos de consecucién dos estandares vencellados aos traballos/probas
etc. son mais ben baixos.

Criterios de promociéon

1.Cada alumno/a ten que participar dentro das stas posibilidades e limitacidns fisicas ou psicomotrices.

2. A cualificacién final calcllase como media aritmética non ponderada das tres avaliacions trimestrais,
posto que en Educacion Fisica se imparten combinacions de bloques de contidos diferentes en cada
trimestre.

Conclusiéns: Os alumnos que non acumulan anotacions negativas nas listas de control actitudinais e se
esforzan e participan ben, poden obter unha boa cualificacion.. Os alumnos/as que se comportan e
participan ben e ademais destacan nas probas/traballos etc., poden obter cualificacions excelentes. Deste
xeito primase a boa actitude, a participacion activa e o esforzo no traballo diario..
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8. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DO ENSINO E A
PRACTICA DOCENTE.

Indicadores de logro do proceso de ensino 0 1 2 3

1. O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado.

2. Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreceu a aprendizaxe.

3. Conseguiuse motivar para lograr a actividade intelectual e fisica do
alumnado.

4. Conseguiuse a participacion activa de todo o alumnado.

5. Contouse co apoio e coa implicacion das familias no traballo do
alumnado.

6. Adoptaronse as medidas organizativas adecuadas para atender
ao alumnado con NEE

7. Atendeuse adecuadamente a diversidade do alumnado.

8. Usaronse distintos instrumentos de avaliacion.

9. Dase un peso real 4 observacion do traballo na aula.

10. Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do
alumnado dentro do grupo.

Indicadores de logro da practica docente 0 1 2 3

1. Como norma xeral, fanse explicacions xerais para todo o alumnado.

2. Ofrécense a cada alumno/a as explicacions individualizadas que precisa.

3. Elaboéranse actividades atendendo a diversidade.

4. Adaptanse as probas de avaliacion as necesidades do alumnado con NEE

5. Utilizanse distintas estratexias metodoloxicas en funcion dos temas a tratar.

6. Combinase o traballo individual e en equipo.

7. Poténcianse estratexias de animacion a lectura.

oo

. Poténcianse estratexias tanto de expresion como de comprension oral e escrita.

9. Incorpéranse as TIC aos procesos de ensino — aprendizaxe.

10. Préstase atencion aos elementos transversais vinculados a cada estandar.

11. Ofrécense ao alumnado de forma rapida os resultados das probas / traballos,
etc.

12. Analizanse e coméntanse co alumnado os aspectos mais significativos
derivados da correccion das probas, traballos, etc.

13. Daselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar os seus acertos e
erros.
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9. ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO,
RECUPERACION E AVALIACION DAS MATERIAS PENDENTES.

No caso de ter a materia de Educacidn Fisica pendente, un/unha alumno/a ten a posibilidade de
recupera-la de tres maneiras:

10,

O/a alumno/a aproba na avaliacién continua:
Para iso ten que aprobar as primeiras duas avaliacions do nivel superior.

20

Se non aproba na avaliacién continua, ten dereito a un exame final no mes de maio e no mes de
setembro, baseado nos minimos . Si supera esta proba, ten a materia pendente aprobada.

O exame pode consistir tamén na entrega de traballos.

30

0O/a alumno/a aproba o nivel superior (o ano escolar en curso) e con isto supera tamén a materia
pendente do ano anterior.
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10. DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS INDIVIDUAIS OU
COLECTIVAS QUE SE POIDAN ADOPTAR COMO CONSECUENCIA DOS SEUS
RESULTADOS.

O desefio de actividades constit,lile un dos factores de maior relevancia na actuacion do profesorado no
proceso de ensino-aprendizaxe. E necesario para facilitar o proceso desefar actividades que poidan cumprir
unha funcién de diagnéstico, de reforzo ou ampliaciéon, de resume, de avaliacién e de desenvolvemento e
aprendizaxe.

Estas actividades deben cumprir coas seguintes medidas que se poidan adoptar:

* Permitir que o alumno/a aprecie o seu grao inicial de competencia nos contidos de aprendizaxe.

* Facilitar a autorregulacion do ritmo de execucidn e aprendizaxe como tratamento especifico a
diversidade dos alumnos/as.

* Presentar unha coherencia interna capaz de ser apreciada polo alumno/a.

* Posibilitar que o alumno/a poida construir novas aprendizaxes sobre a base ou superacién dos
seus coflecementos previos.

* Desenvolver os distintos tipos de contidos da area dunha maneira interrelacionada.

* Agrupar os alumnos/as de multiples formas que faciliten o traballo cooperativo.

* Implicar a posibilidade de disfrutar con aprendizaxes funcionais motivantes para os
alumnos/as.

* Familiarizar o alumnado co contorno da area, cos espacios e materiais propios das actividades
fisicas e promover o seu uso adecuado.

11. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

A modificacidon curricular de obxectivos, contidos e criterios de avaliacidon é a forma de organizar o
curriculo dos alumnos e alumnas con necesidades educativas especiais, dende o curriculo ordinario. As
adaptacids curriculares individuais que se realizan para estes alumnos e alumnas, en moitos casos,
implican a eliminacién ou introduccion doutros contidos e obxectivos que respondan as stas necesidades,
como ocorre con alumnos e alumnas con incapacidades transitorias ou deficiencias motrices ou sensoriais,
temporais ou permanentes.

A este respecto a orde do 10 de xullo de 1995 do Ministerio de Educacion e Ciencia pola que se regula a
adaptacién do curriculo da Educacién Fisica para os alumnos/as con necesidades educativas especiais na
E.S.O. establece o seguinte:

"A dispensa de cursar esta materia, que a orde do 31 de xullo de 1961 pola que se regula a dispensa de
Educacion Fisica no Ensino Medio previa para determinados supostos, limitarase a alumnos maiores de 25
anos"."A avaliacion das aprendizaxes dos alumnos con necesidades educativas especiais farase conforme

aos obxectivos e contidos para eles propostos na adaptacion curricular correspondente”.

MEDIDAS de atencion a diversidade
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O curriculo de Educacidon Fisica establecido para os niveis de E.S.O. inclie obxectivos, contidos e
criterios de avaliacion que trascenden a practica do exercicio fisico de distinto signo e que son asequibles a
xeneralidade dos alumnos; contidos tedricos e conceptuais que poden ser realizados por todos os
alumnos/as.En calquera caso, os alumnos ou as alumnas dispensados/as dalguns ou todos os contidos
practicos tefien que asistir sempre & clase e axudar e colaborar, p.ex.na colocacion e ordenamento do
material, cronometrar, medir, arbitrar, etc.

O sistema de avaliacion-cualificacidon seguido nas clases permite que, si un alumno/a traballa e
participa ben, dentro das suas limitaciéns ou posibilidades fisicas, pode obter unha boa nota, ainda que os
seus resultados (probas practicas ) comparados cos resultados dos outros alumnos non sexan tan bos. En
definitiva, tratase de comparar os resultados iniciais e finais dos alumnos valorando mais o progreso

individual de cada un gque a comparacion entre alumnos ou a comparacién dos resultados finais con
baremos oficiais normativizados. Deste xeito, é dicir valorando mais o progreso individual de cada
alumno/a que o simple producto final, de distribucion normal en cuanto as notas, permitenos primeiro

prescindir de adaptaciéns curriculares oficiais e segundo obter bds resultados pola maioria ou case a
totalidade dos alumnos.

PAUTAS E DIRECTRICES DE ADAPTACION CURRICULAR PARA ALUMNOS/AS CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIAIS:

1. O curriculo de Educacién Fisica establecido para os niveis de E.S.O. inclie obxectivos, contidos e criterios
de avaliacion que transcenden a practica do exercicio fisico de distinto signo e que son asequibles a
xeneralidade dos alumnos; contidos tedricos e conceptuais que poden ser realizados por todos os
alumnos/as.

En calquera caso, os alumnos ou as alumnas dispensados/as dalglins ou todos os contidos practicos tefien
gue asistir sempre a clase e axudar na colocacién e ordenamento do material, cronometrat, medir, arbitrar,
etc.

2. Insuficiencias por enfermidades croénicas:

A maioria dos nenos/as ou adolescentes con eivas ou enfermidades crdnicas poden practicar deporte,
naturalmente adaptado as suas capacidades, previa revisién e indicacions médicas.

2.1. O neno diabético (Fonte: Doutores Bonet Rodés, Casasa e Bonet Massé. Infancia e Deporte. Alianza
Editorial, 1995)

O neno/a e o adolescente con diabete insulino-dependente deben ser considerados normais para a practica
da maioria dos deportes e actividades fisicas. Asi e todo, compre instruilos en relaciéon & sua situacién e os
posibles riscos e incidentes que poden sufrir O deporte no neno/a diabético/a non s6 non esta
contraindicado, sendn que pode ser util no tratamento da sua enfermidade. O exercicio fisico practicado
dunha maneira regular mellora a tolerancia & glucosa e diminle as glucosurias (presencia de glucosa nos
ourifos), de tal xeito que con frecuencia permite diminuir a dose de insulina diaria; a pesar de que coa
practica deportiva hai que aumenta o aporte enerxético da dieta, mesmo en hidratos de carbono. Isto
débese a que co exercicio fisico mellora o metabolismo da fibra muscular e favorece a captacion de glucosa
polo musculo. Por iso € moi Util que o deporte practicado mobilice a maior parte da masa muscular co fin de
que participen na captacion de glucosa a maior parte de musculos.

Directrices para a actividade fisico-deportiva de nenos diabéticos tratados con insulina (Fonte bibliografica:
Prof. Dr. H. De Marées: Fisiologia deportiva; Ed. Tropon):

a. O neno/a diabético/a é tan susceptible ao adestramento deportivo coma un neno/a san. Con actividades
fisicas regulares pode acadar unha boa capacidade e rendemento fisico.

b. Sen embargo, a condicidon previa para o devandito é levar a cabo consecuentemente o tratamento
prescrito polo médico: "dieta - administracion de insulina - actividade fisica".

Curso 2022-23 Ver 0.0 pax.32



c. Para previr reacciéns hipoglucémicas (falta de azucre), cada neno/a ten que cofiecer as caracteristicas
subxectivas destas reaccions, debidas a un déficit de azucre no sangue e no cerebro. Estas reacciéns poden
aparecer a causa de exercicios fisicos fortes en combinacién co tratamento de insulina.

Cada neno/a debe saber evitar fortes reaccions hipoglucémicas por medio da toma de carbohidratos
facilmente dixeribles.

d. 45 minutos antes de empezar unha actividade fisica (clase de Educacion Fisica) tomar carbohidratos en
forma de fruta e pan. Deste xeito o corpo dispdén durante o esforzo fisico de maiores cantidades de
glucosa, coas cales as reaccions hipoglucémicas poden ser evitadas.

e. Se a pesar destas medidas preventivas se producen sintomas hipoglucémicos, haberd que tomar de 20
a 30 gramos de glucosa cun pouco de auga (un sobre de azucre).

f. Sintomas de reaccions hipoglucémicas: Debilidade muscular, diminucién da capacidade de concentracion,
aparicion dunha suor intensa, pequenas contraccions musculares e mesmo esvaecemento.

g. Actividade fisica recomendada: Esforzos de intensidades medias e non moi prolongados. Resulta mais
importante a mellora da capacidade cardio-vascular que o aumento da forza muscular. Son preferibles os
esforzos continuos de resistencia aerdbica, non anaerdbica.

Recoméndanse as seguintes disciplinas deportivas: correr (jogging), natacién, ciclismo, tenis, badminton...
mais sen caracter de competicion.

h. Actividade fisica non recomendada: iO deporte de alta competicion e o deporte de equipo ou deporte
colectivo con caracter de competicion, xa que nos partidos o aporte de enerxia chega moitas veces por via
anaerobica, producindose unha forte diminucidn das concentraciéns de glucosa no sangue!

2.2. Asma bronquial (Fontes: Doutores Bonet Rodés, Casasa e Bonet Massé: Infancia y Deporte; Alianza
Editorial, 1995; e Dr. Franchek Drobnic: Asma y actividad deportiva. Apunts, Educacion Fisica y Deportes;
numero 38, 1994).

Esta comprobado que a funcidn e ventilacion pulmonar melloran co exercicio fisico e a practica deportiva no
neno/a ou adolescente asmatico/a; tanto é asi que a diferencia na capacidade de esforzo co neno normal
non é importante. O risco que se corre neste caso é que durante a actividade deportiva se sufra unha crise
asmatica. Ao iniciar o esforzo o asmatico séntese ben, porque mellora a sta ventilacion pulmonar. Iso
débese & brocodilatacién que se produce ao aumentar a actividade. Ao sentirse ben, de maneira
inconsciente aumenta o esforzo, o que pode provocar o broncoespasmo e desencadear unha crise.

Normas para evitar a aparicion dunha crise de asma provocada polo exercicio:

a. procurar evitar os ambientes frios e secos.

b. evitar os exercicios intensos ou de longa duracién. Sobre todo aqueles que requiren unha gran
ventilacion pulmonar, ou sexa exercicios de resistencia aerdbica maxima (p. ex.: test de Cooper).

c. evitar a practica deportiva en ambientes contaminados ou con atmosferas densas.

d. evitar a practica deportiva cando se estea padecendo unha infeccidén respiratoria.

e. tomar a medicacion previa ao exercicio (aerosol ou inhalador).

f. procurar respirar polo nariz sempre que sexa posible.

g. levar canda si sempre a medicacién broncodilatadora.

¢Que facer no caso dunha crise de asma facendo deporte?

a. calma.

b. acompafiar o/a enfermo/a a un sitio aireado, lonxe dos seus compafieiros/as e non situarase arredor
del/a.

c. administrar a medicacién en aerosol, respirar coas mans tapando o nariz (aire hiumido).

d. sempre se poida integrarse novamente a clase.

€. en caso de que non se solucione a crise, repetir a dose de broncodilatador e consultar se desexa ir a un
centro sanitario.

Asi pois, non hai ningln motivo para que o neno/a asmatico/a non practique deporte, o cal sempre lle sera
beneficioso. E imprescindible, non obstante, someterse a un control médico adecuado. Hai que desterrar a
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superproteccion do contorno, que as veces impide a practica deportiva na crenza de riscos que
practicamente non existen, desmotivando ao neno/a e creando un estado de minusvalia inexistente.

2.3. Cardiopatias conxénitas (Fonte: Doutores Bonet Rodés, Casasa e Bonet Massé: Infancia y Deporte.
Alianza Editorial, 1995).

Certa porcentaxe de nenos/as ou adolescentes, arredor dun 20 %, poden presentar ruidos cardiacos
anormais (soplos) en estado de repouso, ou que aparecen durante o esforzo. Sen debidos a fendmenos
funcionais, que adoitan darse en nenos/as ansiosos/as, con situacions de estrés psiquico ou con anemia.
Iso non supdén unha enfermidade cardiaca e polo tanto non presupdn ningunha restriccién para a practica
deportiva unha vez establecido o diagnédstico polo médico.

Nos nenos/as que sofren unha verdadeira patoloxia cardiaca, o grao de incompatibilidade vira condicionado
polo tipo e grao de lesidon, e se esta foi reparada cirurxicamente, o que en certos casos pode permitir un
relativo bo rendemento. A practica dun deporte precisa de supercontrol médico e seguimento estricto das
sUas indicacions.

Se durante o exercicio se presenta fatiga fisica ou respiratoria é necesario deterse e en calquera caso este
non debe ser moi prolongado.

2.4. Alteracions da columna vertebral (Fonte: Doutores Bonet Rodés, Casas e Bonet Massé: Infancia y
Deporte. Alianza Editorial, 1995).

O exercicio fisico e o deporte poden ser recomendados a nenos /as e mozos/as que padezan certas
alteracions de columna vertebral (escoliose, lordose, cifose), pero coa indicacidon precisa e o control médico
adecuado que eviten efectos nocivos. Como orientacion, enuméranse algins deportes que poden ser
beneficiosos ou tolerables e os que deben ser prohibidos polos seus potenciais efectos negativos sobre a
columna vertebral do neno/a ou adolescente.

Ximnasia: pode ser Util se os exercicios se orientan a posturas de hiperextensién ou suspension que inflien
na elongacién da columna e fortalecemento muscular, sen xestos que suponan flexions violentas.

Voleibol: permisible en escolioses moderadas ou en ciféticos, practicado con moderaciéon e co calzado
adecuado para amortecer o choque dos pes no chan.

Basquet: permisible se se practica como adestramento, xa que o tensar os musculos da columna resulta
favorable. Convén diminuir o choque no chan duro, para evitar microtraumatismos, con calzado brando ou
cunha sobreplanta especial.

Carreiras: podese permitir a marcha lenta e sen fatiga, sen animo de competicion e, desde logo, sen salto
de barreiras ou obstaculos. Tamén se pode permitir en pista branda (ver abaixo).

Natacion: é o deporte mais recomendable para os que sofren algunha alteracion de columna. Axuda ao
endurecemento da mesma, que resulta moi valioso como complemento do tratamento e, ademais, os
movementos na auga son mais faciles e completos, o que permite fortalecer mellor os musculos da
columna. Sen embargo, esta totalmente contraindicado o estilo bolboreta, asi como o mergullo deportivo, o
salto de trampolin ou desde o borde da piscina.

Estan totalmente contraindicados os seguintes deportes: artes marciais, windsurf, vela, saltos e pértega,
rugby, futbol, héquei, balonman, monopatin, remo, halterofilia, bicicleta e bolos, pola sia dureza e posibles
choques e caidas, polos movementos bruscos que esixen da columna, tanto de rotacion como de flexion, ou
polas presions que han de soportar os discos intervertebrais.

O doutor Jesus Vazquez Gallego (La Voz de Galicia, 6 de outubro de 1996, px. 31) sinala algunhas
disciplinas vertebralmente negativas. Son os chamados deportes asimétricos. Concretamente o tenis, os
lanzamentos (asimétricos), o ciclismo que aumenta a cifose, as carreiras en pista dura e os de choque
(futbol, rugby, balonman).

2.5. Eivados:

Non hai mais contraindicacidons que a que o seu estado permita practicar desde o punto de vista técnico e
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operativo.

Se tivéramos un alumno/a en silla de rodas, poderia participar en todos os exercicios que se realizan
sentados. Ademais se lle pediria confeccionar unha tabla ou rutina de ejercicios axeitada e adaptada a sua
situacion. Pode buscar informacion e exercicios adaptados nas paxinas de internet especializadas, consultar
todala informacién posta no enlace do departamento de educacidn fisica e traballar cos recursos da aula
virtual.

12. CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS QUE SE TRABALLARAN NO
CURSO QUE CORRESPONDA.

Educacion moral e civica

O desenvolvemento de actividades fisico-deportivas que implican a participacién, baixo as premisas de
cooperacion e respecto, contriblien a fomentar nos alumnos e alumnas actitudes favorables & convivencia
sen distincion de idade, raza, sexo ou relixion.

Educacion para a saude
Pofier especial énfase nas repercusidéns ou efectos fisioloxicos que tenen as distintas actividades fisico-

deportivas que se realizan, facilitando o cofiecemento do propio corpo, as slas funcions, os efectos sobre
os diferentes sistemas e 6rganos e os beneficios psicofisicos que produce a actividade fisica.

Educacion do consumidor

Presentar criticamente os habitos da sociedade de consumo no mundo das actividades fisico-deportivas,
facendo ver cdmo xurdiron diferentes intereses que non tefen unha finalidade educativa, senén un sentido
comercial e consumista de marcas e productos que tratan de aproveitarse da importancia que a sociedade
actual concede ao fendmeno deportivo.

Educacién non sexista

As diferencias bioldxicas que existen entre os sexos non son razéns para a marxinacién dun ou outro en
determinadas actividades fisicas. A actividade fisica educativa vai facilitar o cofiecemento entre os sexos e a
non discriminacion.

Educacién ambiental
Foméntanse actitudes de coidado, proteccidn e respecto polo ecosistema a traves das actividades na
natureza.

Educacion vial
Sensibilizar aos alumnos e alumnas sobre os accidentes e outros problemas da circulacion vial.
Fomentar conductas e habitos de seguridade vial nas saidas ou excursions.

Educacion para a paz
Adestrarse para a solucion dialogada como forma de resolver as diferencias e os conflictos no ambito

escolar.

13. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES PROGRAMADAS POR
CADA DEPARTAMENTO DIDACTICO.

Ainda non hai actividades programadas
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14. MECANISMOS DE REVISION, AVI-\’LIACIC')N E MODIFICACIléN DAS
PROGRAMACIONS DIDACTICAS EN RELACION COS RESULTADOS ACADEMICOS E
PROCESOS DE MELLORA.

Revision,avaliacion,modificacion da programacion

Indicadores

Escala

1

2 3 4

Ju—

. Adecuacion do desefio das unidades didacticas, temas ou proxectos a partir dos elementos do curriculo.

. O desenvolvemento da programacion respondeu a secuenciacion e a temporalizacion previstas.

. Adecuacion da secuenciacion dos estandares para cada avaliacion/trimestre

Adecuacion do grao minimo de consecucion fixado para cada estandar.

. Asignacion a cada estandar do peso correspondente na cualificacion.

. Vinculacion de cada estandar a un ou varios instrumentos para a stia avaliacion.

. Fixacion dunha estratexia metodoldxica comiin para todo o departamento.

. Adecuacion da secuencia de traballo na aula.

. Adecuacion dos materiais didacticos utilizados.

10. Adecuacion das pautas xerais establecidas para a avaliacion continua: probas, traballos, etc.

1

1. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion final.

12. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion das materias pendentes.

13. Adecuacion das probas/traballos, tendo en conta o valor de cada estandar.

14. Adecuacion das medidas especificas de atencion ao alumnado con NEE

5. Contribucion desde a materia ao plan de lectura do centro.

16. Grao de integracion das TIC no desenvolvemento da materia.

AVALIACION DE LESIONADOS

O curriculo de Educacién Fisica establecido para os niveis de E.S.O. inclie obxectivos, contidos e
criterios de avaliacion que transcenden a practica do exercicio fisico de distinto signo e que son asequibles a
xeneralidade do alumnado; contidos teodricos e conceptuais que poden ser realizados por todos os alumnos/as.

En calquera caso, o alumnado dispensado dalgtins ou todos os contidos practicos a causa dunha lesion,
ten que asistir sempre 4 clase, facer a parte practica que puedan (estiramientos p.ex.), observar a clase e
colaborar na medida que poidan, para participar e contribuir deste xeito a un bo desenvolvemente da mesma
( p.ex.axudar na colocacion e ordenamento do material, cronometrar, medir,arbitrar, tomar datos de probas,
avaliacion reciproca, etc.).

En concreto, e xa que, en cada trimestre a avaliacion dos estandares actitudinais e de participacion en
clase vale en total 7 puntos (cfr. Listas de control de cor verde e rtbricas de cor azul), poden obter estes 7 puntos
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observando e colaborando dentro das suas limitaciéns a causa da sta lesion. Se os restantes 3 puntos se obtefien
a través dun traballo conceptual, pédeno facer como os demais. Se, en cambio, se obtefien a través dunha ou
mais probas fisicas, que non poden facer por mor da sta lesién, poden entregar un resumen das sesions practicas,
durante as cuales participaron como observadores/colaboradores, destacando os aspectos conceptuais e de
desenvolvemente destas sesions. Tamén poden optar por facer as probas practicas noutro momento ou
recuperalos no seguinte trimestre, se é posibel e asi o desexan, para recuperar esta materia en caso de lesion

Concrecion das posibilidades de recuperacion trimestral:
19, En caso de lesién, como arriba mencionado.

23, Mellorando o seu grao de participacion activa/actitudinal, que vale 7 puntos de 10, porque en
educacion fisica esta é a razéon de suspender un trimestre e non outra (cfr. Conclusions do capitulo 7 =

criterios de avaliacion e cualificacidn)
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PROGRAMACION ASIGNATURA DE LIBRE
CONFIGURACION DE 2° DE BAC.
DEPORTE.

1.- INTRODUCION - XUSTIFICACION DA OPTATIVA

A asignatura de 2° de bch. —-deporte- ofertada por primeiro ano polo instituto como de “libre
configuracion” ha sido proposta: pola

necesidade que ten o alumnado de seguir facendo exercicio fisico, actividades con movemento que
contriblen ao seu desenrolo integral.

Pretendemos que o alumno adopte unha vida activa y saudable aplicando recursos para organizala y
programala.

Que se implique en proxectos que conlleven o fomento da actividade fisica no seu entorno.
Que adquira un espirito critico aos estilos de vida.
Que poida planear e resolver diferentes situacidons motrices.
Ademais; habendo estudos superiores, formacion profesional, ensinanzas deportivas relacionados

directamente coa materia as expofieremos e traballaremos para que sexan valoradas e as tefian en conta
para o seu futuro.

2. CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE.

Relacion dos estandares de aprendizaxe avaliables da materia que forman parte do perfil
competencial: “Cfr. Taboas do anexo”

Analizando o perfil competencial de esta materia es claro seu contribucién ao desenrolo da comp. Social y
civica: desde ela podense facilitar as relacidns sociais, a integracion, o respeto, contriblese ao desenrolo
da cooperacién e a solidariedade. Son frecuentes os momentos nos que hai que tomar decisiéns, resolver
conflitos, interactuar con outros... y todo conforme a unhas normas onde o cumprimento y o acatamento
son de vital importancia.

As actitudes de respeto, asumir diferencias entre eles, ser criticos cos distintos estilos de vida...tamén
aportan a esta competencia pues es una materia comprometida coa adquisicién do maximo estado de
benestar fisico, mental y social posible.

Comp. Digital Necesitamos buscar, seleccionar informacién para elaborar a pequena
exposicion(10 ). As camaras de fotografia, video... aplicaciéns concretas da practica deportiva...permitiran
realizar boas presentacions.

Comp. Aprender a Aprender. A materia contrible nesta competencia mediante o
cofiecemento de un mesmo e das propias posibilidades e carencias como punto de partida para ir
desenrolando un repertorio variado que facilite a sla transferencia a outros aprendizaxes mais complexos.

Comp. Matematicay CT . Un bo cofiecemento do noso corpo, dos sistemas bioloxicos, nos
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permiten xestionar de forma coherente os nosos habitos de actividade fisica, alimentacion, hixiene
postural...en definitiva contriblen na nosa salde e son fundamentais que se consoliden para un futuro.

Comp. Comunicacién L. As distintas situaciéns que implican procesar y presentar
informacidn, transmitir cofiecementos inflien nesta competencia.

Comp. Sentido iniciativa y espirito emprendedor. O alumno ten que tomar decisidéns en
situacidons nas que debe superarse, perseverar e responsabilizarse das acciones emprendidas co fin de
alcanzar os obxetivos marcados. Ten que ter capacidade de resolucién de problemas, dominio emocional,
iniciativa, esforzo....

Comp. Conciencia y expresion corporal. Os aprendizaxes desta materia favorecen a
conciencia social y cultural, facendo que o alumno cree conciencia de pertenza @ comunidade e sexa parte
activa da mesma. O bloque de contidos expr. Corporal con musica fomenta a creatividade, desenrola un
maior cofiecemento das propias manifestacidons culturais e de outras culturas axudando & unha actitude
aberta hacia a diversidade cultural
CONCRETANDO, O PERFIL COMPETENCIAL DA MATERIA quedaria:

COMPETENCIAS CLAVE: CONTRIBUCUON AO PERFIL DE 2° BCH

CCL 8%
CMCCT 18%
CD 13%
CAA 16%
CSC 8%
CSIEE 21%
CCEC 16%
25
24
15
14
| I I
{1
CSIEE  CMCCT CCEC
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3. CONCRECION DOS OBXECTIVOS PARA O CURSO NESTA MATERIA DE 2° BCH.

Ainda que non estea publicado un curriculo especifico para a materia, non cabe duda de que
0s obxectivos son os sinalados para bch.

Son os que contriblen ao desenrolo dos alumnos nas capacidades:

Obj. Deporte 1.- Valorar as activ. Fisico-deportivas como rasgo cultural caracteristico da sociedade actual.

Obj. D2.- Desenrolar identidades activas. .- Adquirir un estilo de vida saudable, especialmente no que
respecta a practica continua e adaptada da actividade fisica.

Obj. D3.- Conecer e valorar as diferentes saidas profesionais vinculadas coa signatura.
Obj. D4.- Utilizar distintas fontes de informacién para crear, ampliar, contidos propios da materia

Obj. D5 .-Cofiecer e valorar os efectos positivos da practica regular de actividade fisica no
desenvolvemento persoal e social, facilitando a mellora da salde e a calidade de vida.

Obj. D6.- Implicarse de manera activa nos proxectos do grupo. Organizar, desefiar, planificar....mostrar
iniciativa co resultado .

Obj. D7.- Aprender os procedementos basicos para a planificacién de actividade fisica.

Obj. D8.- Participar, co independencia do nivel de habilidade alcanzado, nas activ. Deportivas cooperando
co grupo, respetando y valorando as normas, mostrando actitudes de tolerancia co grupo.

Obj. D9.- Aprender procedementos sinxelos de avaliacidon que proporcionen informacion que facilite a
toma de decisidons fundamentais na elaboracion dun proxecto persoal de actividade fisica.

Obj. D10.-Desenvolver as capacidades motoras de xeito diverso e global para favorecer a consecucién e
mantemento dunha boa saulde.

Obj. D11.- Adoptar unha actitude critica ante as practicas (deportivas y sociais)que tenen efectos
negativos para a salud.

Objt. D12.- Desenrolar a capacidade expresiva do corpo e o0 movemento como medio de comunicacion,
expresion.

Obj. D13.- Mostrar con soltura, claridade o protocolo da RCP.
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4. CONCRECION, PARA CADA ’ESTANDAR DE APRENDIZAXE AVALIABLE, DE:
TEMPORALIZACION, GRAO MINIMO DE CONSECUCION PARA SUPERAR A MATER

Todas as avaliaciéons conteien:

.-Os estandares concretizados que valoran actitudes suman o 30% en cada avaliacion

1% avaliacion

E puntual na chegada a clase, iniciar o
quentamento

Practica de forma auténoma e
sistematica

Asume a sUa cond. Fisica e trata de
mellorala

Mantén unha actitude critica coa sua cap.
fisica

Axuda, fai que o ritmo das clases sexan
dindmicas

Traballa o seu ritmo, trata de dar o
maximo

Recolle e inicia os estiramientos
inmediatamente

Indicadores GRAO CONSECUCION:Grao 1 = 25% = Con diizcultade

Grao 3 = 75% = a maioria das veces
Grao 4 = 100% =con facilidade

Saca, pasa, lanza correctamente

Curso 2022-23 Ver 0.0 pax.41



Colécase correctamente no campo

Utiliza distintos lanzamentos, pases

Os desprazamentos polo campo son
correctos

Construe xogadas ganadoras

Indicadores GRAO CONSECUCION:Grao 1 = 0% = NO logirado

Grao 3 = 100% = Moi ben logrado

Introducioén clara, remarca os
puntos importantes

Presentacion organizada,
séguese con facilidade

Boa preparacién do tema, expdn
con soltura

Utiliza linguaxe axeitada,
correcto

Capta o interese da clase

Postura corporal correcta, ton de
voz bo

Cumpre co tempo asignado

0% E0Md  100%

2? avaliacion

E puntual na chegada a clase, iniciar o
guentamento

Practica de forma auténoma e
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sistematica

Asume a sUa habilidade fisica e trata de
mellorala

Mantén unha actitude critica coas suas
capacidades fisicas fisicas

Axuda, fai que o ritmo das clases sexan
dindmicas

Traballa o seu ritmo, trata de dar o
maximo

Recolle e inicia os estiramientos
inmediatamente

Indicadores GRAO CONSECUCION:Grao 1 = 25% = Con diitcultade

Grao 3 = 75% = a maioria das veces
Grao 4 = 100% =con facilidade

Pasa, lanza correctamente

Colécase correctamente no campo

Utiliza distintos lanzamentos, pases

Os desprazamentos polo campo son
correctos
Construe xogadas gafadoras

1B

1 B B

1100%

Indicadores GRAO CONSECUCION:Grao 1 = 0% = NO loirado

Grao 3 = 100% = Moi ben logrado

Expon a sua parte con claridade,
soltura

50%  100%
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Intervén na discusion, aporta
ideas
Boa preparacion do tema,

Utiliza linguaxe axeitada,
correcto
Escoita, deixa falar

Postura corporal correcta, ton de
voz bo
Cumpre cos turnos de palabra

3* avaliacion

Foi preparada por todos

Todos aportamos pasos, ideas para os
desprazamentos

Traballamos todos para conseguir o _

maximo de coordinacion
O esforzo de cada un foi o maximo

Estamos satisfeitos co resultado

Indicadores GRAO CONSECUCION:Grao 1 = 25% = Por debaixo da media

Grao 3 = 75% = por encima da media
Grao 4 = 100% =moi por encima

Proba de resistencia (1000m) _
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Proba de velocidade (50m)

Proba de flexibilidade (tocar o chan
con pn extendidas)

Proba de forza (lanzamento de
balén medicinal)

Presentacion da coreografia

Instrumento aval. = Lista Control.  Procedemento = Observacion aula.

Peso na cualificacion.= 20% =2 pts. de 10 .(protocolo da RCP)

Si = grao minimo consecucion =100%  No=0%

Estandares concretizados Peso aval. . non

Demostra o protocolo da RCP con fluidez | 10% = 1 pt

Mostra soltura nos movemento ante o 10% =1 pt
paciente

5.- CONCRECIONS METODOLOXICAS QUE REQUIRE A MATERIA

A Reforma Educativa concibe a educacién como un proceso constructivo no que a actitude que mantefien
profesor/a e alumno/a permite a aprendizaxe significativa.

O alumno/a convértese en motor do seu proceso de aprendizaxe ao modificar el mesmo os seus esquemas
de cofiecemento. O profesor/a exerce o papel de guia al pofer en contacto os cofilecementos e as
experiencias previas do alumno/a cos novos cofiecementos.

O profesor/a axusta a axuda pedagodxica as diferentes necesidades do alumnado e facilita recursos e
estratexias variadas que permitan dar resposta as diversas motivacions, intereses e capacidades dos
alumnos/as.

Esta concepcion permite, ademais, garantir a funcionalidade da aprendizaxe, é dicir, asegurar que o
alumno/a podera utilizar o aprendido en circunstancias reais, ben levandoo & practica, ben utilizandoo
como instrumento para lograr novas aprendizaxes.

Asi mesmo preséntase a interrelacion entre diferentes contidos da drea e entre contidos de distintas areas
e materias (interdisciplinariedade).

Estilos de ensinanza

a) Mando directo: Procedemento baseado nas ordes que se aplicara no acto de pasar lista e nas fases de
quecemento dirixidas polo profesor/a.
b) Ensino baseado na tarefa

1. Presentacion/demostracion da tarefa polo profesor/a.

2. Asignacién da zona do ximnasio/pavillén polo profesor/a para cada tarefa.

3. Colocacion dos alumnos/as no lugar elixido.

4. Execucién da tarefa.

5. Reaxustes na composicion dos grupos segundo o observado.

6. Cada grupo queda disposto para os pasos sucesivos.
c) Utilizacion en determinados casos de programas individuais, do ensino reciproco, resolucion de
problemas e constitucion de pequenos grupos.
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.- Concrecion para 2° bch.

Ao ser un grupo de alumnos pequeno e suponse, que teran grande interese pola materia (o primeiro
dia de presentacion se hai alumnos que non estan implicados, interesados nos contidos se lles suxerira que
cambien de optativa) seguirase unha metodoloxia de investigacidon, experimentacion, retroalimentacion
persoal. (Descubrimento guiado e resolucion de problemas)

A intervencion didactica ird orientada a complementar a informacién que demanden os alumnos.
Tratarase de que busquen os seus intereses, que leven o ritmo adecuado a slia madurez. Fomentarase
unha actitude de respecto, tolerancia. En definitiva, a maxima autonomia do alumno e intervir cando pidan
axuda para orientalos.

Os dous primeiros dias, ao presentar e planificar a materia, verase o nimero de alumnos e se é
elevado dividirase en grupos reducidos para que o material e 0 espazo sexan suficientes. Por iso verase se,
uns traballan fora un dia e dentro o outro simultaneando dous deportes ou durante 8 sesidons practicase un
deporte e despois outro.

O bloque de ritmo, expresidon corporal, darase opcidén a que por grupos decidan unha das opciéns e
ao final de xaneiro (despois de traballar entre decembro e xaneiro un pouco as distintas modalidades de
comunicarse mediante o movemento) presenten o seu traballo practico.

6. MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS QUE SE VAIAN UTILIZAR.

- Ximnasio das seguintes medidas: 27 por 15 metros e coas seguintes pistas marcadas: basquet (unha
pista de medidas non regulamentarias), voleibol (unha pista de medidas regulamentarias), balonman
(unha pista de medidas non regulamentarias).

- Pista exterior de asfalto coas seguintes pistas regulamentarias marcadas: voleibol, basquet, balonman
e/ou futbol sala.

- 2 porterias de futbol sala/balonman.

- 3 aros fixos de basquet no ximnasio.

- 3 canastras de balonkorf

- 5 bancos suecos.

- 6 bancos de vestiario.

- 20 colchonetas de ximnasia.

- 3 colchonetas de caida de saltos.

- 20 baléns medicinais de 3 e 4 kg.

- 1 xogo de lanzamento de peso e disco

- 2 cronometros.

- 2 cintas métricas.

- 30 combas. aprox.
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10 baléns de balonman aprox.

16 baléns de voleibol aprox.

20 baldns de basquet aprox.

- 1 bombin.

1 corda de goma elastica.

- Material alternativo: pas e raquetas, indiacas, biddns funball, sticks de floor-hdéquei, frisbees, pelotas,
pom poms, volantes de badminton, ringos, pelotas cometa, xavalina de iniciacion de goma espuma,
baléns blandos multiuso de balonman, futbito e voleibol.

- unha rede multiuso de 24 metros

e 1 altavoz autoamplificado

e 1 ordenador portatil, conexion a internet, proyector
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7. CRITERIOS SOBRE A AVALIACION, CUALIFICACION E PROMOCION DO ALUMNADO.

Todo o alumnado ten tres avaliacions programadas ao longo do curso na materia desta asignatura
optativa de libre configuracion. As cualificaciéns dos alumnos e alumnas baséanse na observacién e avalia-
cion continua, ademais de utilizar probas especificas, conceptuais ou de destrezas, -tendo en conta tanto o
rendemento/producto coma o progreso do alumno/a. Os estandares de aprendizaxe avaliables son , na sua
gran maioria, de tipo actitudinal ou de participacién activa nas sesions practicas de clase. Alguns deles son
avaliables a través de probas puntuais, tedricas ou practicas, traballos etc...

Procedementos e instrumentos de avaliacion (cfr. capitulo 4):

Posto que non é doado medir normas, valores, actitudes, etc. ou a cantidade de traballo realizado en cada
sesion de clase e por cada alumno/a, abonda con chegar a unha aproximacion con respecto aos procede-
mentos de avaliacién actitudinais e de participacién activa nas sesidns practicas: A lista de control/observa-
cién da aula é o instrumento/procedemento idéneo para avaliar rasgos de comportamiento. Emprégase
para avaliar os estandares de aprendizaxe actitudinais, a través da observacion directa. A rubrica/observa-
cién da aula é un instrumento/procedemento que posibilita avaliar o grao de cumprimiento dunha conduc-
ta.. Emprégase para graduar os estandares vencellados ao traballo diario e a participacién activa nas se-
sidns practicas de clase e das probas practicas, identificando a gran maioria dos alumnos/as que traballaron
normalmente, outros que se esforzaron moito e uns poucos que non cumpriron cos graos minimos de con-
secucion dos estandares de aprendizaxe, os que non chegaron a participar e traballar correctamente. Re-
sulta facil, xa que logo, anotar estes poucos que se desvian da normalidade.

Criterios de cualificacion:

Combinanse en cada unha das avaliacidéns trimestrais os resultados da cualificacidon dos estandares actitudi-
nais e dos estandares de participacién activa cos da cualificacion de probas ou traballos, tanto sexan practi-
cos ou tedricos (destrezas ou conceptos), de xeito que:

1. O peso da cualificacion dos estandares de participacion activa e practica e probas practicas é o 50%
(rdbrica/oservacion aula = 50%).

2. O peso dos estandares actitudinais é o 30 % (lista control / observacién aula = 30%).

3. O peso dos estandares que valoran os cofiecementos, avaliables a través de traballos conceptuais ou ex-
posicions orais, € o 20 %.

Criterios de puntuacion (cfr. capitulo 4)

1.Tendo en conta os pesos especificos que tefien os estandares en cada avaliacidon, poden obter ata 3
puntos de 10 posibles, cumprindo cos estandares actitudinais, cuxo grao minimo de consec.= 100% =
maximo.

2. Poden obter ata 5 puntos de 10 posibles en funcidn do grao de cumprimiento cos estandares de
participacion activa nas sesidns de clase e probas practicas, cuxo grao minimo de consec. = 50% = medio.

3. A partir de 8 puntos de 10 posibles poden optar a mais nota (9 ou 10), sumando outros 2 puntos de 10
posibles, se destacan nos estandares vencellados aos traballos de contido tedrico, cuxo grao minimo de
consec. = 50% = medio.

4.A media dos graos minimos de consecucion dos estandares da primeira avaliacion, é o 68%, a da
segunda avaliacion tamén o 68% e a da terceira avaliacion e o 79 %. Quere dicir, que é relativamente
facil chegar a un notable, pero non tan facil chegar a un sobresainte, Xa que 0s graos minimos de
consecucion dos estandares vencellados aos traballos ,probas e participacién practica son medios, e para a
nota final conta a media das tres avaliaciéns
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Criterios de promocion

Cada alumno/a ten que participar dentro das slas posibilidades e limitacidns fisicas ou psicomotrices
dando o maximo. Estan en 2° de bch. e han escollido a asignatura. Suponse que van esforzarse o maximo
e as slas notas van ser moi boas.

Entre todos acordamos:
e Asistir é obligatorio (si se esta lesionado hai outras formas de participar)

e Participar, exercitarse, intentar... ten que ser o maximo posible independientemen do nivel que se
tefia na actividade traballada.

e Implicarse nos traballos teéricos, na exposicion dos mismos.
e Crear ambiente activo (non de mofa) traballar e axudarse todos

e Demostrar honradez na autoevaluacion

Procedementos de avaliacién por parte do profesor:

e Folla de rexistro onde vanse anotando as incidencias do traballo diario(asistencia, puntualidade,
material, traballo real, comportamento......

e Test para verificar a sia Capacidade Fisica

e “Competicidon” para constatar o nivel de aptitude alcanzada nos deportes practicados.

Por parte dos alumnos:

e Folla control de autoevaluacion.
Tendo todo isto en conta podemos concluir que a calificacion final tera en conta:
> Asistencia regular as clases
> Participacién, actitude activa e positiva nas mismas
> Adquisicién de cofiecementos minimos e a sUa exposicion

» Incrementar os niveis iniciais de habilidade fisica.
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8. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DO ENSINO E A PRACTI-
CA DOCENTE.

Indicadores de logro do proceso de ensino 0123

1. O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado.

2. Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreceu a aprendizaxe.

3. Conseguiuse motivar para lograr a actividade intelectual e fisica do
alumnado.

4. Conseguiuse a participacion activa de todo o alumnado.

5. Contouse co apoio e coa implicacion das familias no traballo do alum-
nado.

6. Adoptaronse as medidas organizativas adecuadas para atender

ao alumnado con NEE

7. Atendeuse adecuadamente a diversidade do alumnado.

8. Usaronse distintos instrumentos de avaliacion.

9. Dase un peso real a observacion do traballo na aula.

10. Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do

alumnado dentro do grupo.
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Indicadores de logro da practica docente 0123

1. Como norma xeral, fanse explicacions xerais para todo o alumnado.

2. Ofrécense a cada alumno/a as explicaciéns individualizadas que precisa.

3. Elabdéranse actividades atendendo a diversidade.

4. Adaptanse as probas de avaliacion as necesidades do alumnado con NEE

5. Utilizanse distintas estratexias metodoldxicas en funcién dos temas a tratar.

6. Combinase o traballo individual e en equipo.

7. Poténcianse estratexias de animacion a lectura.

8. Poténcianse estratexias tanto de expresion como de comprension oral e escrita.

9. Incorpéranse as TIC aos procesos de ensino — aprendizaxe.

10. Préstase atencién aos elementos transversais vinculados a cada estandar.

11. Ofrécense ao alumnado de forma rapida os resultados das probas / traballos,
etc.

12. Analizanse e coméntanse co alumnado os aspectos mais significativos deri-
vados da correccion das probas, traballos, etc.

13. Déselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar os seus acertos e
erros.
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9. ORC-EANIZACI()N DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO, RECUPERACION E AVA-
LIACION DAS MATERIAS PENDENTES.

Non pode haber pendentes nesta optative de libre configuracién de sgundo de bacharelato

10. DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS INDIVIDUAIS OU COLECTIVAS
QUE SE POIDAN ADOPTAR COMO CONSECUENCIA DOS SEUS RESULTADO

As actividades cumprirdn coas seguintes premisas para que todos poidan alcanzar o maximo nivel

individual:

* Permitir que o alumno/a aprecie o seu grao inicial de competencia nos contidos de aprendizaxe.

* Facilitar a autorregulacion do ritmo de execucion e aprendizaxe como tratamento especifico a

diversidade dos alumnos/as.

* Presentar unha coherencia interna capaz de ser apreciada polo alumno/a.

* Posibilitar que o alumno/a poida construir novas aprendizaxes sobre a base ou superacion dos seus

coflecementos previos.

* Desenvolver os distintos tipos de contidos da area dunha maneira interrelacionada.

* Agrupar os alumnos/as de multiples formas que faciliten o traballo cooperativo.

* Implicar a posibilidade de disfrutar con aprendizaxes funcionais motivantes para os alumnos/as.

* Familiarizar o alumnado co contorno da area, cos espacios e materiais propios das actividades

fisicas e promover o seu uso adecuado.

11. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

Pedindo que cada un traballe a medida das suas posibilidades. Que se implique ao maximo na
practica e na teoria, a diversidade de cada un dos alumnos esta cuberta.

12. CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS QUE SE TRABALLARAN NO
CURSO QUE CORRESPONDA.

Educacion moral e civica

O desenvolvemento de actividades fisico-deportivas que implican a participacion, baixo as premisas de
cooperacion e respecto, contriblen a fomentar nos alumnos e alumnas actitudes favorables & convivencia
sen distincion de idade, raza, sexo ou relixion.

Educacién para a saude
Pofier especial énfase nas repercusions ou efectos fisioléxicos que tefien as distintas actividades fisico-

deportivas que se realizan, facilitando o cofiecemento do propio corpo, as suas funcions, os efectos sobre
os diferentes sistemas e 6rganos e os beneficios psicofisicos que produce a actividade fisica.

Educacién do consumidor
Presentar criticamente os habitos da sociedade de consumo no mundo das actividades fisico-deportivas,
facendo ver cémo xurdiron diferentes intereses que non tefien unha finalidade educativa, senén un sentido
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comercial e consumista de marcas e productos que tratan de aproveitarse da importancia que a sociedade
actual concede ao fenédmeno deportivo.

Educacién non sexista

As diferencias bioldxicas que existen entre os sexos non son razéns para a marxinacion dun ou outro en
determinadas actividades fisicas. A actividade fisica educativa vai facilitar o cofiecemento entre os sexos e
a non discriminacion.

Educacién ambiental
Foméntanse actitudes de coidado, proteccion e respecto polo ecosistema a traves das actividades na
natureza.

Educacién vial
Sensibilizar aos alumnos e alumnas sobre os accidentes e outros problemas da circulacién vial.
Fomentar conductas e habitos de seguridade vial nas saidas ou excursions.

Educacion para a paz
Adestrarse para a solucion dialogada como forma de resolver as diferencias e os conflictos no d@mbito

escolar.

13. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES PROGRAMADAS POR

CADA DEPARTAMENTO DIDACTICO.

O inicio de curso plantésaxe a viaxe de esqui a realizar no mes de Decembro porque no Instituto

hai un acordo para que as saidas de 2° BCH. Sexan antes do primeiro trimestre.

14. MECANISMOS DE REVISION, A\,IALIACI(’)N E MODIFICACIé!‘l DAS PROGRA-
MACIONS DIDACTICAS EN RELACION COS RESULTADOS ACADEMICOS E PROCE

Revision,avaliacion,modificacion da programacion

Indicadores Escala

1. Adecuacion do desefio das unidades didacticas, temas ou proxectos a partir dos elementos do curriculo.

2. O desenvolvemento da programacion respondeu a secuenciacion e a temporalizacion previstas.
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3. Adecuacion da secuenciacion dos estandares para cada avaliacién/trimestre

4. Adecuacion do grao minimo de consecucion fixado para cada estandar.

5. Asignacion a cada estandar do peso correspondente na cualificacion.

6. Vinculacion de cada estandar a un ou varios instrumentos para a sua avaliacién.

7. Fixacion dunha estratexia metodoldxica comun para todo o departamento.

8. Adecuacion da secuencia de traballo na aula.

9. Adecuacion dos materiais didacticos utilizados.

10. Adecuacion das pautas xerais establecidas para a avaliacién continua: probas, traballos, etc.

11. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion final.

12. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion das materias pendentes.

13. Adecuacion das probas/traballos, tendo en conta o valor de cada estandar.

14. Adecuacion das medidas especificas de atencion ao alumnado con NEE

15. Contribucién desde a materia ao plan de lectura do centro.

16. Grao de integracion das TIC no desenvolvemento da materia.
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15.- AVALIACION DE LESIONADOS

O curriculo de Educacién Fisica establecido para os niveis de E.S.O. inclde obxectivos, contidos e
criterios de avaliacion que transcenden a practica do exercicio fisico de distinto signo e que son asequibles &
xeneralidade do alumnado; contidos tedricos e conceptuais que poden ser realizados por todos os alumnos/as.

En calquera caso, o alumnado dispensado dalgtins ou todos os contidos practicos a causa dunha lesion,
ten que asistir sempre 4 clase, facer a parte practica que puedan (estiramientos p.ex.), observar a clase e
colaborar na medida que poidan, para participar e contribuir deste xeito & un bo desenvolvemento da mesma
( p-ex.axudar na colocacion e ordenamento do material, cronometrar, medir,arbitrar, tomar datos de probas,
avaliacién reciproca, etc.).

En concreto, e xa que, en cada trimestre a avaliacion dos estandares actitudinais e de participacion en
clase vale en total 7 puntos (cfr. Listas de control de cor verde e ribricas de cor azul), poden obter estes 7 puntos
observando e colaborando dentro das suas limitaciéns a causa da sta lesion. Se os restantes 3 puntos se obtefien
a través dun traballo conceptual, p6édeno facer como os demais. Se, en cambio, se obtefien a través dunha ou
mais probas fisicas, que non poden facer por mor da sta lesién, poden entregar un resumen das sesions practicas,
durante as cales participaron como observadores/colaboradores, destacando os aspectos conceptuais e de
desenvolvemento destas sesions. Tamén poden optar por facer as probas practicas noutro momento ou
recuperalos no seguinte trimestre, se é posibel e asi o desexan, para recuperar esta materia en caso de lesion

Concrecion das posibilidades de recuperacion trimestral:
19, En caso de lesién, como arriba mencionado.

23, Mellorando o seu grao de participacion activa/actitudinal, que vale 7 puntos de 10, porque en
educacion fisica esta é a razéon de suspender un trimestre e non outra (cfr. Conclusions do capitulo 7 =

criterios de avaliacion e cualificacidn)

Curso 2022-23 Ver 0.0 pax.55



ANEXO PROGRAMACION

A. Alumnado coa materia superada.

Neste caso o periodo abranguido entre a terceira avaliacién parcial e avaliacidn final de-
dicarse a actividades de reforzo( continuidade) por grupos desefiadas polo profesor e os
alumnos.

B. Alumnado coa materia non superada

No caso de que un alumno non supere a materia por ter unha parte ou mais cunha ava-
liacion negativa (unidade didactica, contidos tedricos, destrezas....) realizara as activida-
des de recuperacion pertinentes.

A ponderacion de ditas actividades para o calculo da nota final sera a mesma que a esta-
blecida nos criterios de cualificacidn establecidos na presente programacion.
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