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QP --- “ sobre a Prevalencia
das Enfermidades

Fontes OfFiciais e Institucidns de Salde

Estas fontes son algunhas fontes fiables porque pertencen a organismos de
saude nacionais e internacionais.
« Ministerio de Sanidade de Espana - www.sanidad.gob.es
Busca informes ou estatisticas sobre enfermidades en Espafia.
« Instituto de Sadde Carlos Il (ISCIII) - www.isciii.es
Publica estudos e informes sobre enfermidades infecciosas e crénicas.
. Instituto Nacional de Estatistica (INE) - www.ine.es
Aqui podes atopar datos sobre mortalidade, salide publica e estilos de
vida en Espania.
« Centros para o Control e Prevencién de Enfermidades (CDC - EE.UU.) -
www.cdc.gov
Moi util para datos sobre enfermidades infecciosas e crénicas en
Norteamérica.
« Servizo de Saude da tua Comunidade Auténoma
Moitas comunidades auténomas publican informes sobre a saude da sta
poboacion.
Podes buscar en Google:

“Informe de saude publica + [Nome da tia comunidade]”.

Fontes cientificas ou artigos V‘
médicos —

1 Moitas enfermidades tefien asociacions que

Se queres informacién mdis detallada, podes publican datos Gtiles. Busca en Google:
buscar en bases de datos cientificas:

; “Asociacion de [nome da enfermidade] en
ﬂGoogle Scholar - https://scholar.google.com/

Espana”
EDUbMed - https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ “Datos sobre [enfermidqde] Fundacidn
ﬂSciELO - https://scielo.org/ (en espanol) [nome da fundacién]”

Exemplos:

Como buscar en Google Scholar ou PubMed? AECC  (Asociacion  Espafiola  Contra o

Usa frases clave como:
“Prevalencia de [nome da enfermidade] en

Espana 2024” | | FEDE (Federacién Espafola de Diabetes)
“Frecuencia de [enfermidade] en adolescentes”

Cancro) - https://www.contraelcancer.es/

- https://www.fedesp.es/ |
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As noticias poden incluir estatisticas recentes sobre a prevalencia dalgunhas enfermidades.
Busca en xornais dixitais como:

El Pais — Seccion de Saude - https://elpais.com/salud/
BBC Saude - https://www.bbc.com/mundo/topics/cyx5krnw38yt
National Geographic Saude - https://www.nationalgeographic.com.es/c/salud

Técnica de Busca:

Se buscas en Google, proba con frases como:

“Datos mdis recentes sobre a prevalencia de [nome da enfermidade] en Espana”
“Cantas persoas tefien [enfermidade] en Galicia / en Espana?”

“Informe epidemioléxico de [nome da enfermidade] 2025”

Evita fontes pouco fiables como foros, blogs sen referencias ou s

redes sociais sen respaldo cientifico.

1 Sempre verifica a data da informacién (procura que sexa dos

ultimos 5 anos).

Se tes dubidas sobre unha fonte, consulta co teu profesor/a antes

de usala.
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