
INSTRUCIÓNS

Para completar esta tarefa deberás seguir as seguintes
indicacións:

FICHA 1:
Colorea coa cor correspondente a pirámide dos
alimentos.
Recorta os alimentos.
Pega cada alimento no lugar correspondente.
Repasa as etiquetas.
Recorta as etiquetas e pégaas no seu lugar, fóra da
pirámide.
Recorta a pirámide e pégaa no teu caderno.

PIRÁMIDE  DOS ALIMENTOS

Elaborado polo equipo de creación deste curso nunha licenza de
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PIRÁMIDE DOS ALIMENTOS

Todos os días Todos os días 3 a 5 veces

por semana

Moi de cando

en  vez


