“SOMBRAS”

TEMA DE EXPRESION CORPORAL DATA:
NOME DO ALUMNO/A: AS CAPACIDADES FiSICAS
COLEXIO: BASICAS

Debedes citar despois de ver o video, imaxes onde se desenvolvan accidns de:

CITA DE IMAXES

CAPACIDADES

FLEXIBILIDADE

FLEXIBILDADE

FLEXIBILIDADE

FORZA

FORZA

RESISTENCIA
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