
  

 

 

 

 

 

 

 

�OME DA TAREFA:  
 
C.F.B:   
 
MATERIAL QUE VAS A UTILIZAR:   
 
 
 

 
 

�OME DOS I�TEGRA�TES DO EQUIPO: 
 
 
 
 

DESCRICIÓ�: 
 
 

PRÁCTICA 

VALOS BAIXOS 

ESCALEIRA 

AROS 

MINITRAMP 

BANCOS 

CONOS 

VALOS ALTOS 

PENCHO  CAMPOS   
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