afiti en Barcelona



http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/
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Xogos adaptados do libro Iniciacion ao atletismo en Primaria

Coleccion Educacion Fisica

http://goo.gl/LWd88H

O VAMPIRO (paxina 53)

L xogador fat de vampiro e sitiase sentado wo centro do terreo. Os demals formaran wn
clreulo ao sew vedor e Lrdin andando namentres Lle preguntan que hora € seior Vamplro? O
vamplro vespondera dando diferentes horas, pero cando o considere oportuno  dird wedin
nolte. Neste momento levantase e persegue aos demals, namentres estes foxen a refuxiarse
nwnha zowna previamente fixada. Os cazados convértense en vampiros e axudarfn a cazar ao

resto dos compaineiros. Variantes ( vamplros de xeonllos, de P, tumbados...)


http://goo.gl/LWd88H
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O VAMPIRO € 0S 6S0S

TARXETA PARA CADA GRUPO: O alumnado ten que tentar descubriv como se xoga a este
xogo (previomente ten que coirecer a dinamica do vampliro ) Entregamos unha tarxeta a
cada grupo.

http://goo.gl/RvQwAmM

POSICION CENTRAL
DENTRO DUN
CiRCULO. SENTADO.

\'/AMPIRO

http://goo.gl/utL8a

ESPAZO RECTANGULAR DE XOGO. 4 ZONAS
DE CASA

CABEZA e TRONCO

e CHOLA e TORSO
e CRISMA
e TESTA

CROCA

EXTREMIDADES
INFERIORES

EXTREMIDADES
SUPERIORES



http://goo.gl/utL8a
http://goo.gl/RvQwAm
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EXPULICACION DO XOG0
EXPLICACION PO XOGO PARA O GUIA

U xogador fard de vamplro e situarase sentado wo centro do terveo de xogo. Os demais

formarin un ctreulo ao sew vedor e lrin andando namentres Lle preguntan

A que hora comes? O vamplro vesponderft dando diferentes horas pero candlo consiolere olird
media notte, o nome dun olos seguintes bsos e a palabra estetizado /a,

Lista de bsos:

o Virtebrn

o Clavicula

® Esterno
o Limero
e Cublto
o Radlo

e Falanxe
o Fénmur
o Ritula
o Tibia

*  Peroné
o TPelve

e Cocelx

o Omopmta
e C. frontal
e (. Occipitm

o (. panetm

VARIANTES
o O vamplro di dous 6sos polo que se reducen os vefuxios a dous.

®  Catro grupos, cada un terd un nimero. OS Vamplros trazan wn plan xuntos (media
nolte+oso+estetizado+ we) sb poden escapar as tres esquinas de refuxio do nimero

do equipo nomeado.

e variante ideada polo alummnado.
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O VAMPIRO MUSCULAR

CABEZA e TRONCO

e CHOLA e TORSO

CRISMA

TESTA

CROCA

e EXTREMIDADES
INFERIORES

e EXTREMIDADES
SUPERIORES

Lista de musculos:
e ‘Blceps
*  Frontal
®  Tempornl
e Maseter
e Esternocleldomastoloeo
® Tropeclo

o Delioldes
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e Pectoral

o Recto do abdome
o  Sartorlo

e Cuadriceps

o Tibial antertor

o Triceps
e Dorsal
o Gluteo
o xemeloo

RELEVOS GRAMATICALS

Carvelra ole velevos.
O alwmnado en grupos tguals.

Os participantes saen en parellas e cada wn leva wa wean wunha palabra, stnbolo... que debera
colocar nun carton que atopard ao final da sua Lika de relevo. A seguinte parella do grupo
fard o mesmo e ast sucesivamente ata que teian formaclo un texto con sentido, utilizanoo
todas as palabras. Se observamos que esta mal colocada algunha palabra podemos cambiala,
pero nown poderemos entdn colocar unha das palabras que levamos. Cada participante ten a

opcﬁéw de coloear ou corvixir unha vez en cada rvelevo.




TEXTOS PREPARADOS PARA IMPRIMIR E RECORTAR

Para iniclalos podemos utilizar cores parn axudarlles a situar as palabras en filas. © carton que aparece no flnal debe ter varias Liias de belero. Debemos

plastificar as palabras para poder veutilizalas.

proporciona

ao

corpo

humano

unha

firme

estrutura

que

lle

permite

realizar

as

seguintes

funcions

sostén

Mantemento

postural

soporte

para
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Os

miasculos

Son

conxunto

de

células

alargadas

chamadas

Fibras.

Saa

[}

de

mover

ao

corpo

Humano.




