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1. COMUNICACION ORAL FORMAL

Sabias que a lingua galega ten sete vogais na fala? Esta, ademais de ser unha das
peculiaridades mais representativa do galego, é un dos aspectos madis dificiles de aprender
desta lingua. As persoas que desde pequenas estan en contacto co galego adquiren estes
7 sons sen decatarse. En cambio, as persoas que se achegan ao galego xa de maiores
atépanse con algunha que outra dificultade para diferenciar estas vogais.

Se te fixas, cando te comunicas oralmente no teu dia a dia, falo de xeito espontaneo, sen
medir cada unha das palabras que empregas. En cambio, se tes que expresarte nun
contexto formal, adoitas empregar na medida do posible a variedade estandar. Esta
variedade é a normativa, a que marca o que é correcto e o que non.

Dentro da variedade estandar non tefien cabida os castelanismos, os vulgarismos e os
dialectalismos. Non obstante, estas caracteristicas son moi habituais na fala espontanea
das persoas galegofalantes.
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2. SISTEMA VOCALICO DO GALEGO

A lingua galega ten 5 vogais cando escribes e 7 cando falas. Como é posible? Pois isto

acontece porque as letras "e" e

n_u
(o]

tefien dias maneiras de pronunciarse. Se te fixas, a

dobre barra // emprégase para reflectir como se pronuncian as letras:

Vogais na escrita | Vogais na oralidade
a /al
le/
e
/el
i /i
fof
o
>/
u u/

O "e" e o "0" poden pronunciarse
como unha vogal media pechada /e/
e /o/ ou como unha vogal media
aberta /¢/ e />/. A diferenza entre
ambos os dous tipos de vogais
radica nunha menor ou maior
apertura da boca. Podes axudarte
do dicionario de pronuncia da lingua
galega para escoitar os dous tipos de
vogais: Dicionario de pronuncia da
lingua galega (usc.es)". A
continuacién figuran as capturas de
pantalla de tres buscas neste
dicionario.

a) Busca 1: A palabra “6s0” presenta unha vogal media aberta.

Dicionario de pronuncia

da lingua galega

06s0 Q
Axuda na busca alforxa. alimen* c?
Persoa
+« Léxico comun Nomes propios: Apelidos
Topoénimos
Resultados atopados con éso P
- |
0Sso JSO °

Captura de pantalla Dicionario de pronuncia da lingua galega

1 https://ilg.usc.es/pronuncia/
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b) Busca 2: A palabra "0so” presenta unha vogal media pechada.

Resultados atopados con oso

0So substantive 0SO

Captura de pantalla Dicionario de pronuncia da lingua galega

c) Busca 3: A palabra “col” presenta unha vogal media aberta.

Resultados atopados con col Vo

col ubstantivo f kol

Captura de pantalla Dicionario de pronuncia da lingua galega

&5 EXERCICIOS

Exercicio 1

Clasifica as palabras na seguinte taboa. Para facelo podes axudarte do dicionario de
pronuncia da lingua galega: pedra, bosque, bomba, festa, fento, estrela, cola, renda,
cousa, pomba.

le/ /€l fo/ >/
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3. AVARIEDADE ESTANDAR

O estandar é unha variedade lingliistica comun a todas as persoas que falan unha lingua e
que se emprega en contextos formais como o ensino, a administraciéon ou os medios de
comunicacion. A variedade estandar é a variedade normativa, a que estd marcada no
dicionario e nas normas ortograficas e gramaticais da lingua galega. Na variedade
estandar non estan presentes os castelanismos, os vulgarismos nin os dialectalismos,
caracteristicos todos eles da lingua oral.

3.1 Castelanismos

Como ben sabes, en Galicia falanse duas linguas: o galego e o castelan. Ambas as duas
estiveron en contacto ao longo da historia, o que provocou interferencias mutuas, é dicir,
o galego presenta influencias do castelan e o casteldn tamén incorporou trazos
lingliisticos galegos. Asi pois, os castelanismos son palabras ou trazos do castelan que
se usan na lingua galega. Estan moi presentes na fala das persoas galegofalantes e os
mais habituais son os castelanismos léxicos, isto é, empregar unha palabras do castelan
no canto da palabra galega.

3.1.1 Exemplos

Castelanimo Palabra galega

Dios Deus

Virgen Virxe

Enero, febrero, mayo, junio, julio,
septiembre, octubre, noviembre, diciembre

Xaneiro, febreiro, maio, xuno, xullo,
setembro, outubro, novembro, decembro

Lunes, miércoles, jueves, viernes Luns, mércores, xoves, venres

Buenos dias, buenas tardes, buenas noches Bo dia ou bos dias, boa tarde ou boas

tardes, boa noite ou boas noites

Gracias Grazas
Tenedor Garfo
Cuchara Culler
Cuchillo Coitelo
Servilleta Pano de mesa

COMUNICACION ORAL FORMAL /3. A VARIEDADE ESTANDAR
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Vajilla Vaixela
Gallego Galego
Estribillo Retrouso

Abuchear Apupar
Entrenador,-a Adestrador,-a

@5 EXERCICIOS

Exercicio 2
Substitue o castelanismo que figura en letra grosa pola palabra galega correspondente.

» Alicia sempre se esquece de poier as servilletas .........vvecnennnnnes

* Ten clase de gallego ........ncnneenecrnccnnncs 0S LUNES ...

« Este ano choveu moito nos meses de jJUNIO ... e
JULIO e

* Nin 0s buenos dias .........ncnecnncenne. NIN GracCias ......oceeneeenneenecenennecennens , que
maleducada!

+ Cando rematou o) partido, 0 equipo perdedor foi
abucheado ...

3.2 Vulgarismos

Os vulgarismos son palabras que estan moi presentes na fala das persoas, pero que non
estan recollidas na variedade estandar. Algiuns dos vulgarismos madis habituais
consisten en:

- Engadir unha vogal ao comezo da palabra: *arradio no canto de radio.
- Engadir unha vogal no medio da palabra: *aldeia no canto de aldea.
- Engadir unha vogal ao final da palabra: *comere no canto de comer.

- Suprimir unha vogal ao comezo da palabra: *inda no canto de *ainda.

COMUNICACION ORAL FORMAL /3. A VARIEDADE ESTANDAR Paxina 5
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- Suprimir unha vogal no medio da palabra: *esprito no canto de *espirito.
- Suprimir a silaba final dunha palabra: *tranquilida no canto de tranquilidade.

- Cambiar unha vogal por outra: *pidir no canto de pedir.

@5 EXERCICIOS

Exercicio 3

Indica que ocorre en cada un dos seguintes vulgarismos seguindo os exemplos feitos:
*adlivertirse no canto de divertirse: engadese unha vogal ao comezo da palabra.
*espranza no canto de esperanza: suprimese unha vogal no medio da palabra.
*menistro no canto de ministro: cdmbiase unha vogal por outra.

*mullere no canto de muller:

*virtd no canto de virtude:

*dazaseis no canto de dezaseis:

*ialma no canto de alma:

*difrente no canto de diferente:

*fucifio no canto de focifo:

*arrodear no canto de rodear:

*difrente no canto de diferente:

3.3 Dialectalismos

Sabias que dependendo da zona de Galicia na que te atopes o plural de pantalén varia?
Pois sil Pantalén ten tres posibles plurais no territorio galego: pantaléns, pantalés ou

pantalois.

Asi pois, os dialectalismos son palabras caracteristicas dunha determinada zona que

non estan recollidas na variedade estandar.

COMUNICACION ORAL FORMAL /3. A VARIEDADE ESTANDAR
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Segundo estas caracteristicas linguisticas, o territorio galego dividese en tres grandes
partes: bloque occidental, bloque central e bloque oriental. Para diferenciar un bloque
doutro, trazanse no mapa unhas lifias que se denominan isoglosas.

A continuacién, figuran algunhas caracteristicas linguisticas de cada un dos bloques:

Bloque occidental

Bloque central

Bloque oriental

Plural -ns: pantaléns.

Plural -s: pantalos.

Plural -is: pantalois.

Gheada: ghato.

- Gheada na metade occidental
do bloque: ghato.

- Ausencia de gheada na

metade oriental do bloque: gato.

Ausencia de gheada: gato.

Seseo: sapato, des.

Ausencia de seseo: zapato, dez.

Ausencia de seseo: zapato, dez.

Terminacién -an: irman.

Terminacién -ao: irmao.

Terminacion -ao: irmao.

@5 EXERCICIOS

Exercicio 4

Indica a caracteristica linglistica que ten cada unha das seguintes palabras e a que
bloque pertence. Guiate polos exemplos feitos:

Ghalifa: gheada, bloque occidental e metade occidental do bloque central.

Guante: ausencia de gheada, metade oriental do bloque central e bloque oriental.

Camiois: plural -is, bloque oriental.

Chan: terminacion -an: bloque occidental.

Reghalo:
Bombds:
Mao:
Ladrois:
Disir:

Galina:

COMUNICACION ORAL FORMAL /3. A VARIEDADE ESTANDAR
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Curman:
Ledns:

Empezar:
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4. 0 CURRICULO

Curriculum vitae é unha expresion latina que se traduce literalmente por “carreira da
vida". Hoxe en dia, tratase dun documento que elaboras para a busca de traballo. Debe
conter os teus datos persoais (foto, nome e apelidos), o teu contacto (numero de
teléfono, correo electrénico e direccién), a tua formacidon académica e a tla experiencia
laboral. A sequir, aparece un modelo de curriculo elaborado con canva: Se che interesa,
podes entrar nesta ligazén Canva: una Suite Visual para todo el mundo e rexistrarte. A
continuacion, compre seguir a seguinte secuencia: crear desefio > curriculo. Unha vez aqui,
hai unha morea de modelos que podes modificar, elixe o que mais che guste e pincha
sobre a informacién que queiras cambiar para introducir os teus datos.

COMUNICACION ORAL FORMAL / 4. O CURRICULO Paxina 9


https://www.canva.com/es_es/?msockid=3333ed93aced6d9f2cbbf9c4adc66c55

ER XUNTA
84 DE GALICIA

Contacto

Teléfono
000000000

Correo electrénico
HKXXXXXXXX@XXXXX.COM

Direccion
Raa O Parque, n° 43, 4B, Ourense, 32001

Educacion

2010-2014
Grao en XXOKKXX
Universidade de XXXXXX

2014-2015
Mestrado en XXXXXX
Universidade de XXXXXX

Habilidades

Traballo en equipo
XXXXXX
XXXXXX
XXXXXX
XXXXXX

KXXXXX

Linguas

COMUNICACION ORAL FORMAL / 4. O CURRICULO

Xulia Gémez Varela

Relacions Internacionais

Experiencia laboral

CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E
FORMACION PROFESIONAL

o

2016-2020
Nome da empresa e direccién

Descricion do traballo

2020-2023
Nome da empresa e direcciéon

Descricion do traballo

2023-2024
Nome da empresa e direcciéon

Descricion do traballo

“Curriculo” Elaboracién propia baseada en recursos con licenza de uso
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&5 EXERCICIOS

Exercicio 5

Elabora o teu propio curriculo, podes facelo sobre o seguinte modelo.

Do

B2 Experiencia laboral

© 0 D r

Educacién

Habilidades

Linguas

“Curriculo” Elaboracion propia baseada en recursos con licenza de uso
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SOLUCIONS

Exercicio 1

Clasifica as palabras na seguinte taboa. Para facelo podes axudarte do dicionario de
pronuncia da lingua galega: pedra, bosque, bomba, festa, fento, estrela, cola, renda,
cousa, pomba.

e/ [e/ /o/ >/
estrela, renda, cousa | pedra, festa, fento bomba, pomba bosque, cola
Exercicio 2

Substitue o castelanismo que figura en letra grosa pola palabra galega correspondente.

+ Alicia sempre se esquece de poiier os panos de mesa.
* Ten clase de galego os luns.

e Este ano choveu moito nos meses de xufo e xullo.

* Nin os bos dias nin grazas, que maleducada!

e Cando rematou o partido, o equipo perdedor foi apupado.
Exercicio 3

Indica que ocorre en cada un dos seguintes vulgarismos seguindo os exemplos feitos:
*adivertirse no canto de divertirse: engadese unha vogal ao comezo da palabra.
*espranza no canto de esperanza: suprimese unha vogal no medio da palabra.
*menistro no canto de ministro: cAmbiase unha vogal por outra.

*mullere no canto de muller: engddese unha vogal ao final da palabra.

*virtd no canto de virtude: suprimese unha silaba ao final da palabra.

*dazaseis no canto de dezaseis: cdmbiase unha vogal por outra.

*ialma no canto de alma: engadese unha vogal ao principio da palabra.

*difrente no canto de diferente: suprimese unha vogal no medio da palabra.

*fucifio no canto de focifio: cAmbiase unha vogal por outra.

COMUNICACION ORAL FORMAL / SOLUCIONS Péxina 12
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*arrodear no canto de rodear: engddese unha vogal ao principio da palabra.
*difrente no canto de diferente: suprimese unha vogal no medio da palabra.

Exercicio 4

Indica a caracteristica linglistica que ten cada unha das seguintes palabras e a que
bloque pertencen. Guiate polos exemplos feitos.

Ghalifia: gheada, bloque occidental e metade occidental do bloque central.
Guante: ausencia de gheada, metade oriental do bloque central e bloque oriental.
Camiois: plural -is, bloque oriental.

Chan: terminacion -an: bloque occidental.

Reghalo: gheada, bloque occidental e metade occidental do bloque central.
Bombds: plural -s, bloque central.

Mao: terminacion -ao, bloque central e bloque oriental.

Ladrois: plural -is, bloque oriental.

Disir: seseo, bloque occidental.

Galifa: ausencia de gheada, metade oriental do bloque central e bloque oriental.
Curman: terminacion -an: bloque occidental.

Ledns: plural -ns, bloque occidental.

Empezar: ausencia de seseo, bloque central e bloque oriental.

Exercicio 5

Resposta persoal

COMUNICACION ORAL FORMAL / SOLUCIONS Péxina 13
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