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1. A FUNCION DE REPRODUCION

No ser humano é dificil separar reproducién e sexualidade, sen esquecer que, desde o
punto de vista bioldxico, a finalidade primordial da sexualidade é a reproducién. Tamén é
importante sinalar que a sexualidade non sé vale para reproducirse, sendn tamén para dar
e recibir pracer, para expresar sentimentos e mesmo para sentirnos mais vitais, é dicir,
abrangue a bioloxia, a psicoloxia e a cultura.

Centrandonos nos aspectos bioloxicos, a especie humana reproducese sexualmente, polo
tanto, para que se leve a cabo o proceso é necesario que dous individuos de diferente sexo
elaboren as suas células sexuais (gametos), que estes se unan mediante a fecundacion
dentro do aparello reprodutor feminino dando lugar a unha célula ovo ou cigoto e
finalmente que o novo ser realice o seu desenvolvemento no seo materno ata o momento
do parto.

1.1 Aparello reprodutor feminino

O aparello reprodutor feminino estd Trompa de Falopio
formado por unha parte externa e visible

(vulva) e por unha serie de 6érganos aloxados Vexiga
no interior do abdome (vaxina, Utero,

trompas de Falopio e ovarios).

Cavidade
corporal

Oso pubiano
* Vulva: formada por dous pares de

repregamentos, chamados labios Clitoris
maiores e menores. Na union destes
ultimos encéntrase un 6rgano eréctil,

Vaxina
Labios maiores

Labios menores
o clitoris, a continuacidn estd o ‘“Aparello reprodutor feminino" (Laura Guerin, CC BY-NC 3.0)

orificio urinario e na parte mais posterior da vulva estd o orificio vaxinal rodeado
dunha fina membrana, o hime. Esta membrana, durante a infancia, protexe das
infeccidns vaxinais e, a partir da adolescencia, esta funcién realizaa o fluxo vaxinal.

« Vaxina: é o conduto musculoso que comunica o exterior co Gtero. E o lugar de saida
do feto durante o parto.

« Utero ou matriz: é unha cavidade musculosa cuxo interior esta recuberta por unha
capa chamada endometrio que cambia de tamafio durante o ciclo menstrual. Nela
aloxara o feto durante o embarazo.

« Trompas de Falopio: son dous condutos que comunican os ovarios co Gtero. E o
lugar no que se produce a fecundacién. O dvulo, ao desprenderse do ovario,
desprazase pola trompa e, se hai presenza de espermatozoides, producirase a
fecundacién.

* Ovarios ou gonadas femininas: son dous 6rganos do tamafio dunha améndoa que
fabrican os &vulos e elaboran as hormonas sexuais femininas (estroxenos e
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proxesterona). Son as responsables do aspecto feminino da muller (cadeiras
arredondadas, mamas etc.), do ciclo menstrual (que se inicia na adolescencia e
remata na menopausa) e da boa evoluciéon do embarazo.

Como actuan as hormonas sexuais femininas?

Mentres que os homes empezan a producir os espermatozoides na adolescencia, as
mulleres xa nacen con todos os o6vulos formados (ao redor de 500.000) ainda que
inmaturos. Durante a vida fértil da muller (que comeza na adolescencia) comeza a funcidn
dos ovarios, ao ser estimulados polas hormonas da hipdfise (as gonaddétropas), de tal
forma que cada mes madura un 6vulo por influxo das hormonas sexuais, configurando o
cofiecido como ciclo menstrual, cunha duracién aproximada de 28 dias.

Este ciclo ten varias fases, xa que ao longo del non sé madura un 6vulo, senén que
ademais as paredes do Utero aumentan de tamafio preparandose para aloxar un posible
embarazo. Pola contra, se non houbo fecundacion, non haberd embarazo, entén a capa
interna do Utero despréndese e produicese a menstruacion e de novo comeza outro ciclo.

1.2 Aparello reprodutor masculino

O aparello reprodutor masculino tamén por érganos externos (o pene, o escroto e 0s
testiculos) e internos (a prdstata, as vesiculas seminais, os condutos espermaticos e a
uretra).

Vexiga

« Pene: é o o6rgano eréctil que Uréter

deposita o0s espermatozoides no Cavidade Recto

interior do aparello feminino. cornaral Vedtuls
» Escroto: é unha bolsa de pel rugosa seminal
na que se aloxan os testiculos, a sia Tecido eréctil o
funcién é protexelos das rozaduras e
dos cambios de temperatura. . e
« Testiculos ou génadas masculinas: i | deferente
son dous oOrganos que fabrican Epididimo
espermatozoides (gametos Escroto  Testiculos

. , . "Aparello reprodutor masculino” (Laura Guerin, CC BY-NC 3.0)
masculinos que estan provistos dun

flaxelo que lles dd& mobilidade) e hormonas sexuais masculinas (testosterona),
responsables do aspecto masculino (barba, voz grave, maior masa muscular etc.).

» Epididimo: é un tubo longo moi pregado, situado na parte superior de cada
testiculo, onde se almacenan os espermatozoides.

» Condutos deferentes: son dous condutos que transportan os espermatozoides
desde o testiculo ata a uretra.

O CORPO HUMANO: REPRODUCION, SAUDE E ENFERMIDADE/1. A FUNCION DE REPRODUCION Paxina 2
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* Vesiculas seminais: son duas glandulas que producen un liquido (liquido seminal)
para nutrir os espermatozoides.

» Proéstata: é unha glandula que produce un liquido (liquido prostatico) para a
supervivencia dos espermatozoides.

* Uretra: é o conduto que percorre o pene e leva os espermatozoides ao exterior.
Forma parte tamén do aparello excretor.

Como actuan as hormonas sexuais masculinas?

Os testiculos comezan a funcionar na adolescencia, ao ser estimulados polas hormonas da
hipéfise e, a diferenza dos ovarios, producen hormonas e espermatozoides durante toda a
vida do home, se ben a actividade e o niumero vai decrecendo coa idade.

Durante a exaculacion os espermatozoides saen dos testiculos a través das vias
espermaticas que os levan & uretra e de ai ao exterior. Neste percorrido polas vias
espermaticas mesturanse cos liquidos que produce a préstata e as vesiculas seminais. Este
liquido resultante é o seme, que contén, ademais dos espermatozoides, o liquido seminal
e o prostatico. Ambos os liquidos lles permiten aos espermatozoides seguir vivindo ata
cinco dias no aparello xenital feminino despois de seren depositados no seu interior
durante o coito.

1.3 O proceso da reproducion: fecundacion, embarazo e parto

Unha vez formados os gametos masculinos (espermatozoides) e os femininos (évulos), o
proceso de reproducion ten lugar a través das seguintes etapas: fecundacion, embarazo e
parto.

Fecundacion

No ser humano, para que haxa embarazo é necesario a unién
do évulo e o espermatozoide, que xerara un novo individuo.
Este proceso ten lugar no interior da muller (fecundacion
interna). Nunha exaculacién expulsanse mais de 300 milléns
de espermatozoides que, ascendendo polo utero, alcanzan
as trompas de Falopio. S6 alguns destes chegan ao évulo,
onde liberan os seus enzimas que disolven as membranas .
protectoras do 6vulo e posibilitan a penetracion do nucleo .
dun s6 espermatozoide.

Nucleo feminino

Nucleo masculino

A unién dos nucleos de ambos os gametos forma o cigoto /

(célula ovo). Polo tanto, a partir do cigoto vaise formar o ‘Fecundacién’(modificado de Geo-Science-
, . sl . International CC BY-SA 4.0)

novo ser, que tera a metade do material xenético do pai e a

outra metade da nai.
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Poucas horas despois da fecundacion iniciase a division celular. Mediante a mitose, o
numero de células duplicase en cada division ata que se forma a mérula (chamada asi polo
seu aspecto parecido ao dunha mora). A medida que se despraza pola trompa de Falopio
(na que se produciu a fecundacion), seqgue a dividirse e, uns cinco dias despois, alcanza o
Utero e implantase na sua parede, denominandose entén embrion. A partir dese momento
suspéndese o ciclo menstrual e iniciase o embarazo ou xestacion, que durara
aproximadamente nove meses.

Embarazo

E o periodo de desenvolvemento do embrién no Utero. O
embrion anifa na parede interior do Utero e queda recuberto
por unha membrana transparente chamada amnios, de
maneira que, no Utero, o embrion estd dentro dunha bolsa
chea dun liquido (o liquido amnidtico) cofiecida como bolsa
das augas. Este medio protéxeo de posibles golpes e
favorece o seu crecemento e os seus movementos. O
embrion, aos tres meses, adquire forma humana e pasa a
recibir o nome de feto.

Placenta

Entre a nai e o feto establécese unha comunicacién (corddn
umbilical) mediante vasos sanguineos, que se realiza a través emparaz’ (Magnus Manske, dominio
das paredes do utero e que se denomina placenta. Esta vai publico)

permitir que o feto reciba os nutrientes e o osixeno da nai e

que evacue a través dela os residuos e o CO..

Parto

E a fase final da xestacion e ten lugar, aproximadamente, despois de 280 dias da ultima
menstruacién. En xeral, o primeiro sintoma é a rotura da bolsa das augas e producese en
tres etapas:

» Dilatacion, na que se producen as contraccidns regulares do Utero que provocan o
aumento de tamafio.

* Expulsion ou nacemento, no que a criatura comeza a respirar e, despois duns
minutos, o cordén umbilical deixa de latexar (xa non é necesario) e xa se pode
cortar.

» Expulsion da placenta, a sta expulsidon xunto con abundante sangue indica o final
do parto.

O CORPO HUMANO: REPRODUCION, SAUDE E ENFERMIDADE/1. A FUNCION DE REPRODUCION Paxina 4



«n CONSELLERIA DE EDUCACION,
] KUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

RH DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

1.4 A sexualidade

A reproducidn é un proceso bioldxico que comparten todos os seres vivos e que asegura a
continuidade da especie. Porén, sexualidade é un concepto distinto, que vai mais alé da
simple reproducién. E a capacidade dos seres humanos de xuntar o sexo a sentimentos de
grande profundidade, como a afectividade e a tenrura.

Este feito leva a que, en moitos casos, se establezan relacidns sexuais cuxa finalidade sexa
exclusivamente afectiva. Existe unha ampla diversidade na forma de expresar estas
relacions, xa sexa heterosexual (entre persoas de sexo oposto) ou homosexual (entre
persoas do mesmo sexo).

1.5 Métodos anticonceptivos
Os métodos anticonceptivos tratan de evitar que o coito conduza a un embarazo non
desexado. Alguns deles tamén evitan as doenzas de transmisién sexual.

A continuacion enuméranse os métodos anticonceptivos mais frecuentes, clasificandoos
segundo o0 método de actuacidn.

« Meétodos de barreira

— Preservativo: fina funda de goma dun s6 uso, xeralmente lubrificada, que impide
que os espermatozoides penetren na vaxina.

— Diafragma: cuberta de goma flexible cun anel elastico. Adaptase ao colo do
utero e impide o paso dos espermatozoides. O seu uso debe ser prescrito por un
xinecoélogo.

— Dispositivo intrauterino (DIU): pequeno dispositivo que coloca o xinecélogo na
cavidade uterina. Dificulta o paso dos espermatozoides as trompas de Falopio e
impide que anifie o 6vulo no utero.

« Métodos hormonais

— Pilula: hormonas ou compostos sintéticos que impiden a ovulacién. Témanse
diariamente (pilula) ou unha vez a semana (parches).

— Aro vaxinal: anel flexible que libera hormonas que impiden a ovulacién. A
colocacion do anel vaxinal € mensual.

 Meétodos cirurxicos

— Vasectomia: consiste en cortar os condutos deferentes mediante intervencion
cirdrxica menotr.

— Ligadura de trompas: consiste en cauterizar ou cerrar con grampas as trompas
de Falopio mediante intervencion cirdrxica menor.

O CORPO HUMANO: REPRODUCION, SAUDE E ENFERMIDADE/1. A FUNCION DE REPRODUCION Paxina 5
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&5 EXERCICIOS

Exercicio 1

Identifica as estruturas sinaladas do aparello reprodutor feminino.

"Aparello reprodutor feminino” (modificado de Jesielt, CC BY-SA 3.0)

Exercicio 2

Hai unha similitude entre os drganos sexuais femininos e os masculinos. Completa as duas
columnas baseandote nestas semellanzas

Aparello reprodutor feminino Aparello reprodutor masculino

Trompas de Falopio

Pene

Testiculos

O CORPO HUMANO: REPRODUCION, SAUDE E ENFERMIDADE/1. A FUNCION DE REPRODUCION Paxina 6
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Exercicio 3

Indica cales das seguintes afirmaciéns sobre a fecundaciéon humana son certas.

a) Para que se produza a fecundacién é necesario que os espermatozoides alcancen ao
6vulo nas trompas de Falopio.

b) O percorrido total que deben facer os espermatozoides é sinxelo, xa que non deben
atravesar diversas vias reprodutoras.

c) Se as condiciéns son favorables os espermatozoides poden alcanzan a parte final
das trompas de Falopio en menos de trinta minutos minutos.

d) Cando un dos espermatozoides consegue introducir a cabeza co material xenético
no interior do évulo producese unha modificacién das membranas protectoras.

e) Cando o 6vulo é fecundado comeza a dividirse rapidamente, producindo o embrién
nuns poucas minutos .

Exercicio 4

Coloca por orde as seguintes etapas no proceso de reproducion: feto, cigoto, embridn,
parto e mérula.

Exercicio 5

Relaciona os distintos métodos anticonceptivos coas suas caracteristicas.

a) Preservativo 1) Impiden a ovulacién
b) Pilula 2) Protexen das ETS

c) DIU 3) Producen esterilidade
d) Vasectomia 4) Evitan a fecundacion

O CORPO HUMANO: REPRODUCION, SAUDE E ENFERMIDADE/1. A FUNCION DE REPRODUCION Paxina 7
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2. SAUDE E ENFERMIDADE

2.1 Concepto de saude e de enfermidade

O concepto de saude foi cambiando ao longo da historia, de feito, até hai non moitos anos,
definiase saide como a ausencia de enfermidade.

Na actualidade a Organizacion Mundial da Saide (OMS) ampliou o termo saude, engadindo
a area fisica, a area mental e a social. Asi, a definicion de salde actual é o estado de
completo benestar fisico, mental e social.

O concepto de enfermidade, pola sua parte, é a alteraciéon organica ou funcional
continuada no funcionamento do organismo que afecta negativamente o estado de
benestar dunha persoa. Atendendo as causas xerais que orixinan as enfermidades, estas
poden clasificarse en dous tipos:

* Enfermidades infecciosas: son as ocasionadas por un axente patdxeno, un
microorganismo, que entra e se multiplica no interior do organismo e que pode
transmitirse dunha persoa a outra e estender a doenza.

» Enfermidades non infecciosas: son aquelas que non son provocadas directamente
por un microorganismo, senon por calquera outro axente ou alteracidon. Na nosa
sociedade, as mais importantes, tanto polo nimero de persoas afectadas por elas
como pola mortaldade que ocasionan, son o cancro, as doenzas cardiovasculares e
os traumatismos por accidentes de trafico, laborais etc. Moitas delas son froito do
estilo de vida, é dicir, das condutas ou habitos das persoas, tanto a nivel persoal
como da comunidade.

O nivel de saude dunha persoa, e mesmo dunha comunidade, vén determinado por catro
factores interrelacionados:

» A bioloxia humana: influenciada pola xenética, a idade e o sexo.

* O medio ambiente: refirese a contaminacién producida no aire, no solo e na auga
de orixe fisica (ruido e radiaciéns), quimica (praguicidas e hidrocarburos), bioldxica
(bacterias, virus e fungos), psicosocial e sociocultural (dependencias, violencia e
fatiga).

* O estilo de vida persoal: é o determinante que mais influe na saude das persoas e
0 que mais se pode modificar a través de actividades de prevencidén e educacion
sanitaria. Isto explica por que a OMS da una especial relevancia & modificacién dos
estilos de vida e trata de evitar condutas insans.

« A asistencia sanitaria: a sua calidade, cobertura e gratuidade dependen das
politicas sanitarias e dos recursos econdmicos dos paises.

O CORPO HUMANO: REPRODUCION, SAUDE E ENFERMIDADE/2. SAUDE E ENFERMIDADE Paxina 8
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2.2 Enfermidades infecciosas: tipos e defensas do organismo

Os axentes causantes das enfermidades infecciosas son microorganismos parasitos que
infectan un ser vivo provocandolle un dano. Entre eles achanse alguns tipos de bacterias,
fungos e protozoos, os virus e unhas particulas infecciosas chamadas priéns. Os seus
efectos sobre a saude poden ser leves, como os propios dun catarro, ata os que producen
a morte, como a rabia ou a SIDA.

* Bacterias: algunhas bacterias son parasitas e producen doenzas moi cofiecidas,
como a tuberculose, o célera, a salmonelose, o tétano ou a difteria.

* Fungos: alguns fungos microscopicos son causantes de infeccions, moitas veces
oportunistas ante o deterioro dos mecanismos de defensa do organismo. Os
exemplos madis significativos son candidiase, a asperxilose e a tifia.

* Virus: son formas de vida acelulares, que precisan unha célula para multiplicarse,
por iso todos son parasitos e producen nos seres humanos doenzas como a gripe, a
variola, o sarampelo, a rabia, a poliomielite, a hepatite ou a SIDA.

» Protozoos: alguns producen graves doenzas, como é o caso da malaria (paludismo),
que causa unha altisima mortaldade en paises tropicais, ou a doenza do sono.

* Prions: os pridns non son seres vivos, sendn proteinas anémalas que se acumulan e
provocan danos no sistema nervioso central. Na especie humana producen a doenza
de Creutzfeldt-Jakob (encefalopatia esponxiforme).

Estes axentes poden entrar no corpo de duas formas:

* Por transmision directa: o axente infeccioso pasa directamente desde a fonte &
persoa receptora. Por exemplo: por mordeduras, rabuifiaduras ou ben por contacto
fisico, a través de relacions sexuais (como a SIDA), contacto coa pel (lepra e micose).
Tamén hai transmision directa por medio do aire a través das pequenas gotas
expulsadas ao falar, tusir ou esbirrar (como a gripe).

» Por transmision indirecta: o axente infeccioso precisa dun ser vivo (con frecuencia
insectos e mamiferos) ou ben un medio inanimado contaminado para poder infectar
(como auga, aire, alimentos, solo, sangue ou utensilios de cocifia etc.). Por exemplo,
a peste e a rabia son enfermidades transmitidas por animais; o célera transmitese
pola auga contaminada; a tuberculose, polo aire; a salmonelose, polos alimentos
contaminados etc.

A nosa vida transcorre convivindo con microorganismos patoxenos que potencialmente
poden causarnos infeccions. Con todo, o noso corpo presenta unha serie de defensas
naturais contra eles como son a pel, as mucosas (barreiras externas) e o sistema
inmunitario.

O CORPO HUMANO: REPRODUCION, SAUDE E ENFERMIDADE/2. SAUDE E ENFERMIDADE Paxina 9
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Defensas ou barreiras externas

Son barreiras fisicas que impiden a entrada dos microorganismos. Estas barreiras son a pel
e as mucosas, que recobren as aberturas naturais (como a boca) e segregan substancias
que retefien e impiden a entrada dos xermes.

O sistema inmunitario

Cando o axente patoxeno consegue entrar (atravesando a pel ou as mucosas), penetra no
interior do corpo e enfréntase entéon a unha segunda lifia de defensa: o sistema
inmunitario. Este sistema é o responsable de recofiecer e eliminar do noso corpo calquera
microorganismo patoxeno, célula cancerosa ou tecido estrafio (como o que procede dun
transplante).

O sistema inmunitario intégrano unhas células especializadas do sangue, os globulos
brancos ou leucocitos, que poden actuar mediante dous mecanismos:

» Resposta inmune inespecifica: cando nos facemos unha ferida na pel, algunhas das
células presentes na zona producen substancias que favorecen a circulacion
sanguinea préxima a ferida infectada. Prodicese entén unha inflamacién da zona,
acompafiada de dor, rubor e calor. Un tipo de globulos brancos chamados
macroéfagos, atraidos por estas substancias, saen dos capilares, dirixense a ferida,
atacan e engolen os invasores; con frecuencia, moitos deles morren no proceso e
producese o pus.

* Resposta inmune especifica: se a infeccion non é controlada polos macréfagos,
estes envian un sinal a outros glébulos brancos, os linfocitos. Estes activanse e
comezan a multiplicarse para fabricar unhas substancias quimicas, os anticorpos,
que destrien ou desactivan os axentes invasores, os antixenos, de forma especifica.
Cada anticorpo s actua contra un antixeno determinado.

Antixenos

Fagocitos

Antixeno
. . . &27“0 de unién ao antixeno
Citocinas Bacteria

Anticorpo
"Resposta  inflamatoria”  (modificado  de "Anticorpo” (Fvasconcellos, CCO)
Openstax, CC BY 4.0)
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Unha vez que a infeccion estda baixo control, a maior parte dos linfocitos implicados xa non
son necesarios e morren. Non obstante, alguns sobreviven e convértense en linfocitos
memoria, chamados asi porque lembran os patdéxenos que produciron as infeccidns
pasadas. Asi pois, cando un axente infeccioso entra no corpo por seqgunda vez, os linfocitos
memoria reaccionan na sta contra dun xeito mais rapido, intenso e eficaz. A memoria
inmunitaria pode durar anos, como no tétano, ou persistir durante toda a vida, como no
sarampelo e nas papeiras.

2.3 Prevencion e tratamento das enfermidades infecciosas

As medidas de prevencion son aquelas que tratan de evitar a aparicion dunha doenza.
Asi, convén adoptar unha serie de medidas de tipo social e persoal:

» Asistencia sanitaria a toda a cidadania.

* Control sanitario da auga, dos alimentos, dos animais domésticos e dos gases
contaminantes que se emiten 4 atmosfera.

» Xestion e control dos residuos urbanos, industriais e agricolas.

* Programas de vacinacién da poboaciéon. A vacinaciéon consiste en inocular nun
individuo xermes ou toxinas atenuadas produtoras dunha determinada
enfermidade, de tal xeito que non tefien poder patéxeno, pero seguen mantendo a
sUa capacidade para estimular os linfocitos a formar anticorpos e células memoria.
Asi, ante unha posible doenza provocada polo mesmo axente patdxeno, o corpo
poderd producir a suficiente cantidade de anticorpos que evite o seu
desenvolvemento. A vacinacién ten unha accién preventiva, non curativa, e necesita
un tempo para producir células memoria para ser eficaz.

» Seguir un estilo de vida saudable: ainda que son medidas de prevencidon ligadas de
forma mais directa coas doenzas non infecciosas, tamén é importante seguir un
estilo de vida saudable para previr unha infeccién.

As medidas de tratamento empréganse cando ocorre a infeccion, sendo necesario o seu
tratamento mediante unha medicacion especifica. Podemos diferenciar dous tipos de
tratamentos:

» Seroterapia: consiste en administrar soros sanguineos que contefien anticorpos
especificos contra un determinado axente infeccioso. Contrariamente as vacinas,
producen unha inmunidade artificial pasiva, inmediata, menos intensa e de menor
duraciéon. Debido a estas caracteristicas, empréganse fundamentalmente en
situacions de urxencia cando non hai tempo suficiente para que a persoa infectada
produza os seus propios anticorpos. Por exemplo, cando alguén se manca e se
sospeita que a ferida estea infectada, inoculaselle soro antitetdnico (contra a
bacteria do tétano).
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* Farmacos antimicrobianos: son compostos quimicos que destrden ou impiden o
crecemento dos microorganismos patdxenos. Clasificanse en distintos tipos,
segundo a clase de microorganismo contra a que actuan especificamente:

— Antibidticos: son substancias quimicas que, en baixas concentraciéns, son
capaces de matar ou inhibir o crecemento de bacterias. Os antibidticos non son
efectivos contra outros organismos, como fungos e protozoos, ou contra os
virus que non son formas celulares.

— Antivirais: actuan fronte as infeccions viricas.

— Antiflunxicos: actian contra as infeccidons producidas por especies patdxenas de
fungos.

— Antiprotozoarios: actian contra as infecciéns producidas por especies
patdxenas de protozoos.

2.4 Doenzas non infecciosas: tipos

As enfermidades non infecciosas son aquelas que non se transmiten entre persoas, e
adoitan estar relacionadas con factores xenéticos, ambientais ou habitos de vida. Inclien
patoloxias como o cancro, a diabetes ou os trastornos cardiovasculares, e representan
unha das principais causas de mortalidade nos paises desenvolvidos.

* Enfermidades cardiovasculares: son a principal causa de morte nos paises
desenvolvidos, ligadas a malos habitos como dietas ricas en graxas, sedentarismo,
tabaquismo e estrés. Entre as mais comuns estan a arteriosclerose (acumulacién de
graxa nas arterias), a trombose coronaria (coagulo nas arterias do corazén que pode
causar anxina de peito ou infarto), e a hipertension (presidn arterial elevada que
pode danar érganos vitais).

» Enfermidades dexenerativas: son doenzas que afectan progresivamente a diversos
tecidos, como o Alzhéimer, que produce perda de memoria e capacidades mentais,
ou o Parkinson, que causa rixidez muscular e dificultade para iniciar movementos.

+ Enfermidades endocrinas: afectan das glandulas que regulan o metabolismo.
Destaca a diabetes, que pode ser tipo 1 (sen producién de insulina) ou tipo 2
(resistencia a insulina), e a obesidade, que pode ter causas externas (dieta excesiva)
ou internas (problemas hormonais).

+ Enfermidades mentais: afectan ao estado de d4nimo e comportamento. A
depresidn, as fobias, os trastornos obsesivo-compulsivos, a psicose, a anorexia e a
bulimia son alguns exemplos. A prevencion inclde unha vida equilibrada, evitar
drogas, exercicio regular e apoio profesional.
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 Enfermidades neoplasicas (cancro): son producidas pola proliferacion
descontrolada de células. O tratamento inclie cirurxia, radioterapia, quimioterapia
e inmunoterapia, ainda que a sua eficacia depende do tipo e estadio do tumor. A
prevencién céntrase en reducir factores de risco como tabaco, alcol, obesidade e
exposicion ao sol.

» Drogodependencias: as drogas son substancias que alteran o funcionamento do
corpo e poden provocar tolerancia e dependencia. Clasificanse en estimulantes
(cafeina, tabaco, cocaina), depresoras (alcol, heroina) e perturbadoras (cannabis,
éxtase). Tamén se distinguen segundo a sua legalidade: licitas (como o alcol),
medicamentos (baixo receita) e ilicitas (como a cocaina). A prevencion do consumo
implica esforzos sociais para reducir a demanda e o acceso as drogas. Para quen xa
sofre adiccidn, o tratamento inclie fases de desintoxicacion, deshabituacion,
rehabilitacién e reinsercidn social.

2.5 Prevencion das enfermidades non infecciosas: estilos de vida e habitos de saude

Na maioria dos casos, as enfermidades non infecciosas son causadas por estilos de vida
insans, é dicir, condutas ou formas de comportamento de risco que terminan por provocar
graves problemas a saude. Entre as condutas insds destacan as seguintes:

» Situacidns de estrés e tension nerviosa continuadas.
» Falta de exercicio fisico.

» Dietas desequilibradas.

» Sono nocturno deficiente continuado.

» Consumo de drogas (legais/ ilegais).

O mellor xeito para manter unha boa saude consiste en adoptar habitos de vida saudables
tanto persoais como comunitarios, sendo necesario, ademais, que se fomenten medidas
sociais e de hixiene. Non se pode esquecer que aproximadamente un terzo das
enfermidades no mundo poderian previrse mediante cambios de estilo de vida.

A continuacién indicanse os factores madis importantes que inflien nun estilo de vida
saudable:

» Exercicio fisico: practicalo con regularidade evita o sedentarismo.

« Descanso: calquera actividade fisica require un descanso adecuado a continuacién. E
preciso respectar un horario minimo para durmir.

» Alimentacion: debe ser variada e equilibrada, para asegurar a inxestion de todos os
nutrientes necesarios para o organismo. Tamén compre beber auga regularmente.
Ademais, débese evitar o consumo excesivo de bebidas azucradas e dos pasteis
industriais, xa que adoita ter exceso de graxas prexudiciais.

O CORPO HUMANO: REPRODUCION, SAUDE E ENFERMIDADE/2. SAUDE E ENFERMIDADE Paxina 13



«n CONSELLERIA DE EDUCACION,
] KUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

RH DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

» Idade e a xenética: a condicién fisica diminte coa vellez, pero pérdese mais cun
estilo de vida pouco activo. Outros aspectos que inflien na condicién fisica son
herdados xeneticamente dos pais (altura, tendencia 4 obesidade, doenzas etc.).

» Drogas: o consumo regular de calquera tipo de drogas afecta gravemente a saude
ao producir efectos non desexados (fisicos, psicoldxicos e sociais). A esta
deterioracion fisica hai que engadir a deterioracidn psicoléxica e social que produce
a interrupcién brusca do seu consumo (sindrome de abstinencia), que ainda que é
diferente en cada droga, en moitas delas vai significar un dano persoal e social que
implica o menoscabo das relacions familiares e sociais, problemas laborais e
econdémicos e incluso condutas delituosas.

@5 EXERCICIOS

Exercicio 6

Indica a que tipo de enfermidade (infecciosa, hereditaria, ambiental, mental, por
traumatismo ou dexenerativa) pertencen as seguintes alteracidns da saude:

Gripe, hemofilia, insolacién, estrés, psicose, rotura da tibia, daltonismo, inhalacién
de CO,, tuberculose, Alzhéimer.
Exercicio 7

Por que unha persoa que padeceu a variola non a volve padecer?

Exercicio 8

Ordena do 1 a0 5 os acontecementos que tefien lugar na resposta inmunoloxica:

a) Multiplicacién de linfocitos.

b) Captura do xerme polo macréfago (fagocito).
c) Reaccion dos anticorpos.

d) Elaboracién e liberacién de anticorpos.

e) Destrucién de células infectadas.

Exercicio 9

Por que é importante que sexa s6 o médico quen prescriba un antibidtico?

Exercicio 10

Indica cinco medidas ou habitos saudables para previr doenzas non infecciosas e
infecciosas.
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SOLUCIONS

Exercicio 1

1: Trompas de Falopio, 2: Ovarios, 3: Utero, 4: Colo uterino, 5: vaxina

Exercicio 2

Aparello reprodutor feminino Aparello reprodutor masculino

Conduto deferente: conduce 0s
espermatozoides desde o epididimo (onde
se almacenan os espermatozoides) ata a
uretra.

Trompas de Falopio: lugar onde se recolle o
ovulo desprendido do ovario e onde ten
lugar a fecundacioén.

Pene: érgano eréctil que permite depositar
Clitoris: 6rgano eréctil moi sensible. 0s espermatozoides no interior da vaxina
durante o coito.

Ovarios: producen ovulos e hormonas | Testiculos: producen espermatozoides e
femininas (estréxenos e proxesterona). hormonas masculinas (testosterona).

Exercicio 3

a) verdadeiro, b) falso, c) verdadeiro, d) verdadeiro, €) falso
Exercicio 4

Cigoto — Mdrula — Embridn - Feto.

Exercicio 5

a)2,b)1,¢c)4,d)3

Exercicio 6

Gripe: infecciosa, Rotura da tibia: traumatica, Hemofilia: xenética, Daltonismo: xenética,
Insolacion: ambiental, Inhalacion de CO,: tdxica, Estrés: ambiental, Tuberculose: infecciosa:
Psicose: mental, Alzhéimer: dexenerativa
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Exercicio 7

Algunhas doenzas infecciosas, como a variola, s6 se padecen unha vez. Isto débese a que
os linfocitos sensibilizados mantefien unha memoria do microorganismo invasor. Deste
xeito, ante un segundo contacto, os linfocitos sensibilizados activanse inmediatamente e
liberan unha grande cantidade de anticorpos suficiente para destruir o axente patéxeno

Exercicio 8

1.b), 2. a), 3. d), 4.c), 5. e)

Exercicio 9

Cada antibidtico é eficaz contra algunha doenza bacteriana e non contra outras. O médico
debe determinar o tipo de antibiético mais eficaz e o tempo de administracién. Compre
axustarse a estes tratamentos, xa que un mal uso trae consigo a aparicion de bacterias
resistentes a eles, que os fan indtiles co tempo.

Exercicio 10
Alguns habitos saudables son:

» Alimentarse de xeito equilibrado.

+ Evitar substancias nocivas que danan o noso organismo: tabaco, alcohol, drogas etc.
» Facer deporte adecuado as condicidns fisicas de cada persoa.

« Descansar as horas suficientes.

+ Evitar as situacidns de risco.

* Atender a hixiene persoal na pel, cepillar os dentes ou lavar as mans antes das
comidas para evitar a acumulacién de axentes infecciosos.

O CORPO HUMANO: REPRODUCION, SAUDE E ENFERMIDADE/SOLUCIONS Paxina 16



	LAS LENGUAS EN EL MUNDO
	1. LA DIVERSIDAD LINGÜÍSTICA EN EL MUNDO
	1.1 Las familias lingüísticas
	Ejercicios


	2. LENGUAS MAYORITARIAS Y MINORITARIAS. LENGUAS EN PELIGRO DE EXTINCIÓN.
	2.1 Lenguas mayoritarias y minoritarias.
	2.2. Importancia y desafío de las lenguas minoritarias.
	2.3 Lenguas en peligro de extinción.
	Ejercicios


	3. LA INFLUENCIA DE LAS LENGUAS EN LA CULTURA.
	SOLUCIONES
	Ejercicio 1
	Ejercicio 2
	Ejercicio 3



