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1. NIVEIS DE ORGANIZACION

Os seres humanos estamos organizados en niveis de complexidade crecente ata a
categoria de organismo e cada nivel contén os compofientes dos niveis precedentes. Asi, a
materia viva estd constituida polos seguintes niveis: células, tecidos, drganos, aparellos e
sistemas.

1.1 A célula: estrutura basica e tipos de células

A forma e o tamano das células son moi variables. O tamano oscila desde os micrometros
(1 pum = 1 milésima de milimetro) ata as visibles a simple vista, como os ovos das aves,
pero, polo xeral, tefien un tamafio microscopico entre 1 e 100 micrémetros.

En todas as células podemos distinguir unha membrana celular que envolve e delimita a
célula, o material xenético , unha ou varias moléculas de ADN (acido desoxirribonucleico)
que almacena toda a informacién xenética da célula, e o citoplasma ou espazo interno da
célula formado por un liquido con estruturas (organulos) que lle permiten a célula realizar
as suas funcidns vitais. Porén, ao estudar as células, observouse que non todas son iguais,
sendn que existen diferenzas importantes, existindo dous tipos de organizacién celular, a
procariota e eucariota.

A célula procariota

Os primeiros seres vivos que apareceron sobre o planeta Terra eran seres unicelulares
procariotas. As células primitivas eran moi sinxelas, pero posuian o esencial para vivir.
Estas células aparecen illadas ou formando colonias (grupos de células independentes que
se mantefien xuntas), pero nunca forman individuos pluricelulares.

As células procariotas presentan unha
organizacién extremadamente sinxela, Parede celular

. , . Membrana plasmatica
constituida polas seguintes partes:

Capsula

Citoplasma

» Parede celular: envoltura rixida e
forte que da forma & célula, pero
cunha estrutura e composicién
diferente 4 da célula vexetal.

* Membrana celular: que
individualiza as células
separandoas do medio externo,
situada por debaixo da parede
celular.

Flaxelo bacteriano

Nucleoide
(ADN circular)

“Average prokaryote cell- en” (LadyofHats, CCO)

» Citoplasma: é o espazo interno da célula. Contén un liquido con estruturas que lle
permiten & célula realizar as suas funcions vitais:
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Material xenético: unha tnica molécula de ADN circular.
Ribosomas: estruturas non membranosas encargadas de producir proteinas.

Outras estruturas: algunhas bacterias poden presentar pigmentos fotosintéticos
capaces de levar a cabo a fotosintese, unha capsula que lle confire proteccion,
asi como flaxelos que lles permiten moverse.

A célula eucariota animal e a célula eucariota vexetal

As células eucariotas son mais complexas que as procariotas. Nelas desenvolvéronse
membranas que delimitan compartimentos dentro da célula. Unha delas, a membrana
nuclear, envolve o material xenético, diferenciando o nucleo do resto dos compofientes

celulares. En todas as células eucariotas distinguense:

* Membrana celular ou plasmatica: é
a envoltura que rodea e limita a
célula. Esta constituida
principalmente por lipidos e
proteinas. A sua funcion é delimitar
e dar forma a célula e controlar o
intercambio de substancias co medio
externo.

» Citoplasma: é o espazo da célula
comprendido entre a membrana
plasmatica e o nucleo. Nel
encontranse:

Reticulo Poro nuclear

endoplasmético 5 .

rugoso & Nucléolo Nicleo
Ribosoma 2R Membrana

nuclear

Aparato de Golg

Centriolo

Membrana
plasmética

“Célula_Fucariota_Animal_3(1)"” (Nikol Valentina Romero Ruiz, CC
BY-SA 4.0)

Mitocondria

— Citosol: é o medio fluido en que se distriblen os organulos celulares, fibras
(citoesqueleto) e substancias quimicas.

— Organulos: podémolos

definir

como compartimentos ou estruturas

especializadas en realizar unha funcién concreta (respirar, fabricar ou almacenar

substancias).

— Nucleo: é unha estrutura mais ou menos esférica en cuxo interior se atopa o
material xenético que controla o funcionamento celular. O seu interior é fluido,

nel podemos diferenciar:

= Envoltura nuclear: é a envoltura que protexe o material xenético e que
permite o intercambio de substancias entre o nucleo e o citoplasma.

= Cromatina: conxunto de fibras de ADN unidas a proteinas que constitien o
material xenético da célula. Cando se condensan na division celular forman

0S cromosomas.
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= Nucléolo: estrutura mais ou menos esférica dentro do nucleo que se encarga
da sintese de ribosomas.

Ainda que todas as células eucariotas tefien a maioria das estruturas comuns, ao estudar
con detalle os organulos celulares vemos que existen diferenzas importantes, que definen
dous tipos de células: as células eucariotas animais e as células eucariota vexetais.

Algunha destas diferenzas son tan importantes que determinan dous modelos de
nutricion diferentes. Os seres vivos que posuen células de tipo animal tefien nutricién
heterdtrofa e os que tefien células de tipo vexetal tefien nutriciéon autédtrofa.

Organulos comuns en todas as células eucariotas (animais e vexetais)

Mitocondrias: organulos de dobre membrana nos que se realiza a respiracion
celular, é dicir, a transformacion das substancias organicas (nutrientes) co oxixeno
en enerxia, que sera utilizada para realizar as funcions vitais da célula.

Ribosomas: particulas de pequeno tamafio encargadas de sintetizar as proteinas
seguindo as instrucions do ADN.

Reticulo endoplasmatico: conxunto de canles e tubos que se estenden polo
citoplasma, establecendo a comunicacién entre as diferentes partes do interior da
célula. Ademais, encargase da sintese e almacenaxe de substancias. Pode levar
ribosomas pegados nas suas paredes, chamandose entdn reticulo endoplasmatico
rugoso (RER), e se non os leva, chamase reticulo endoplasmatico liso (REL).

Aparello de Golgi: pequenos sacos aplanados onde as substancias fabricadas no
reticulo endoplasmatico rugoso terminan de formarse e finalmente acumulanse e
distribuense en vesiculas (bolsas).

Lisosomas: pequenas vesiculas que contefien enzimas dixestivos, capaces de
producir a dixestidn dos alimentos de gran tamafio procedentes do exterior e que
tamén se encargan de destruir os organulos vellos ou danados da célula.

Cilios e flaxelos: son prolongacions do citoplasma que intervefien no movemento
celular, estando sé presentes nas células que se moven. A sUa estrutura interna é
semellante, pero os cilios son curtos e numerosos e os flaxelos son longos e s6 se
atopan un ou dous na célula.

Organulos exclusivos das células animais

Centriolos: tefien forma cilindrica e son os encargados de controlar o movemento
dos cromosomas na divisién celular, neste caso dispdéfiense dous centriolos de
forma perpendicular e estdn rodeados de fibrifias eldsticas. Esta formacién
denominase centrosoma.
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Organulos exclusivos das células vexetais

Parede celular: cuberta rixida que da forma e proteccion & célula vexetal,
envolvendo a membrana celular. Estad formada fundamentalmente por celulosa, que
é un glicido que s6 se pode atopar nos vexetais.

Cloroplastos: orgdnulos de dobre membrana nos que se realiza a fotosintese, é
dicir, a obtencién de materia organica a partir de auga, didxido de carbono e luz.

Vacuolos: sacos de gran tamarfio que almacenan diferentes tipos de substancias.

1.2 Os tecidos, 6rganos, sistemas e aparellos

Os tecidos son agrupaciéns de células do mesmo tipo con capacidade para realizar unha
funcion nova que cada unha delas non poderia realizar por separado. Os tecidos
clasificanse segundo a sua funcién nos seguintes tipos:

Tecido epitelial: caracterizase por ter as células estreitamente unidas. Este tecido
pode ser de revestimento, se recobre e protexe as superficies corporais; e
glandular, se secreta substancias como hormonas ou zumes dixestivos.

Tecido conectivo: sostén e comunica uns tecidos con outros. Subdividese nos
seguintes: conxuntivo, forma estruturas como os tenddns; adiposo, almacena
substancias enerxéticas e protexe os dérganos vitais; cartilaxinoso, constitiue a
cartilaxe, que ten unha funcién de tipo esquelética pero con grande flexibilidade;
6seo; principal compofiente dos 6sos, ten como funcidn soster o corpo, darlle
forma, protexer os dérganos internos e colaborar cos movementos; e sanguineo,
formado polo plasma, os glébulos brancos, glébulos vermellos e plaquetas, con
funcién de transporte de substancias, a defensa do organismo, o control das
hemorraxias e a distribucién da calor corporal.

Tecido muscular: estd especializado na contraccion e, como consecuencia, no
movemento. Conforma tanto a estrutura dos musculos (musculo estriado) como as
paredes dos drganos internos (musculo liso) e o corazén (musculo cardiaco).

Tecido nervioso: esta formado por células especializadas (neuronas) en dar ordes e
coordinar o funcionamento de todos os 6rganos mediante a transmision de
impulsos nerviosos. Outro tipo de células, as células da glia, dan soporte estrutural,
metabdlico e defensivo &s neuronas.

Os organos estan formados por un conxunto de tecidos con capacidade para realizar un
traballo concreto que cada un deles non poderia realizar por separado. Alguns exemplos
de 6rganos son o figado, o corazén ou os pulmons.

Os sistemas son conxuntos de 6rganos do mesmo tipo que realizan unha funcién similar.
Hai catro sistemas:
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Esquelético: os 6rganos que o constitien son os 6sos. A sua funcion é intervir na
locomocidn, participando conxuntamente co sistema muscular.

Nervioso: os drganos que o constitien forman, por unha banda, o sistema nervioso
central (encéfalo e medula espifial) e, por outra banda, o sistema nervioso
periférico, integrado polos nervios. Ten como funcién captar estimulos do medio
interno e externo e producir unha resposta axeitada.

Muscular: estd constituido polos musculos esqueléticos. Ten como funcion darlle
movemento ao corpo.

Enddcrino ou hormonal: féormano as glandulas endécrinas. A sua funcion é
coordinar todos os sistemas e aparellos corporais e producir respostas, mediante
impulsos nerviosos e secrecidén de hormonas.

Os aparellos son conxuntos de 6rganos moi distintos que traballan de xeito coordinado
realizando a mesma funcién. Distinguense cinco aparellos diferentes no corpo humano:

Circulatorio: a sua funcién é o transporte de gases, nutrientes, hormonas e
substancias de refugallo, tamén ten unha funcién de defensa. Esta constituido polo
corazdn e 0s vasos sanguineos.

Respiratorio: a sta funcién é a entrada de aire no corpo e o intercambio de gases co
sangue. Esta formado polas vias respiratorias e os pulmons.

Dixestivo: a sta funcion é obter os nutrientes dos alimentos, pasalos cara ao
sangue e expulsar, a través do ano, os restos dos alimentos que non pasaron ao
sangue. Esta formado polo tubo dixestivo e as glandulas anexas (glandulas
salivares, figado e pancreas).

Excretor: ten como funcién eliminar do sangue as substancias de refugallo
procedentes do metabolismo celular. Esta formado por un aparello especifico: o
urinario (riles e as vias urinarias) e as glandulas sudoriparas, ainda que, como
veremos a continuacién, tamén tefien a funcidn excretora outros o6rganos e
aparellos.

Reprodutor: a sua funcidn é a supervivencia da especie. Presenta diferenzas
notables dos 6rganos que o compoifien entre os homes e as mulleres.

Locomotor: realiza a funcién do movemento e sustentacién do corpo. Estad formado
polo sistema esquelético e o muscular.

(X @0 {

Al ¢
Sistema Sistema Sistema Sistema Sistema Sistema
esquelético muscular dixestivo respiratorio nervioso circulatorio

"Principais sistemas do corpo humano" (modificado de CK-12 Foundation, CK-12 Curriculum Materials License)
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1.3 Os virus

Os virus son parasitos intracelulareres obrigados. Non son considerados seres vivos pois
non poden realizar as tres funcions vitais por si mesmos. Para poder multiplicarse precisan

da maquinaria metabodlica das células que parasitan, as cales poden ser bacterias ou
células eucariotas.

Entre as principais caracteristicas dos virus destaca que non son seres vivos, ter un
tamafio moi pequeno que varia entre os 100 e os 3.000 angstrom (1 A = 107 m). Ademais,
tefien unha alta especificidade polo tipo de células que parasitan, causandolles danos ou

incluso a morte, e unha gran plasticidade, debida a grande taxa de mutacién no seu
material xenético.

A estrutura basica de todos os virus esta formada polos seguintes comporientes:

Capside: un tipo de envoltura proteica
constituida pola unién de varias
subunidades proteicas chamadas
capsomeros. A sua funcidn é principal
protexer o material xenético.

Glicoproteinas

}— Material xenético

o
5

#— Capside

2
Vs

72
2

==
ALF
AL

Va8

Material xenético: pode estar presente en
forma de ADN ou ARN, tanto

monocatenario como bicatenario, e pode "Estrutura bésica dun virus" (Laura Guerin, CC BY-NC
ser lineal ou circular. 3.0)

Envoltura

Envoltura membranosa: alguns virus poden presentar ademais unha envoltura
membranosa procedente das células que parasitan. Estes virus chamanse virus
envoltos, en contraste cos virus sen envoltura membranosa, que son virus espidos.

A alta variedade de virus que existen permite clasificalos empregando distintos criterios,
como a sua morfoloxia, o seu tipo de ADN, o tipo de célula que parasitan, etc. En funcidn
da sua estrutura os virus poden clasificarse nos seguintes tipos:

Virus icosaédricos: presentan un aspecto esférico, cunha capside que adopta a
estrutura dun icosaedro. Exemplo: adenovirus ou o virus da poliomielite.

Virus helicoidais: os capsdmeros unense formando un cilindro que porta no seu
interior o material xenético. Exemplo: virus do mosaico do tabaco.

Virus complexos: e a morfoloxia dos virus das bacterias (bacteriéfagos). Presentan
unha estrutura formada por unha cabeza icosaédrica (capside) e unha cola,
constituida por unha vaifia helicoidal e unha placa basal da que parten fibras
proteicas denominadas espifias e fibras caudais. Exemplo: o bacteriéfago T2.

Virus envoltos: presentan envoltura membranosa que procede da célula parasitada.
Na envoltura aparecen proteinas destinadas a recofiecer as células e facilitar a
penetracion no seu interior por fagocitose. Exemplo: virus da gripe humana.
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&5 EXERCICIOS

Exercicio 1

Sinala se as seguintes afirmacions son verdadeiras ou falsas, corrixindoas en caso

necesario.

a) Os animais son seres unicelulares.

b) Todas as células tefien a mesma forma.

c) Todas as células tefien membrana plasmatica, material xenético e citoplasma.

d) As células procariotas tefien nucleo.
e) Os seres unicelulares poden ser procariotas ou eucariotas.
f) Todas as células proveiien doutras células.

Exercicio 2

Que tipo de células se representas na imaxe? Identifica as estruturas sinaladas.

"Células"(modificado de Siavula Education, CC-BY 2.0)
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Exercicio 3

Relaciona as seguintes funciéns con organulo correspondente.

a) Vacuolo 1) Rodea a célula separandoa do medio externo

b) Centriolos 2) Dixire alimentos e estruturas celulares vellas

c) Parede celular 3) Realiza a fotosintese

d) Membrana plasmatica 4) Protexe e da forma a célula

e) Cloroplasto 5) Permite o movemento nas células

f) Mitocondria 6) Realiza a respiracion celular

g) Flaxelo 7) Almacena distintas substancias

h) Ribosomas 8) Sintetizan proteinas

i) Reticulo endoplasmatico 9) Sintetiza e almacena substancias

j) Lisosoma 10) Controlan o movemento dos cromosomas
Exercicio 4

Relaciona as seguintes funciéns co tecido correspondente.

a) Transmite ordes aos demais tecidos. 1) Tecido epitelial

b) Dalle forma a calquera érgano. 2) Tecido cartilaxinoso
c) Eo esqueleto do nariz. 3) Tecido adiposo

d) E unha reserva de enerxia. 4) Tecido muscular

e) E resistente porque postie minerais. 5) Tecido 6seo

f) E flexible polo seu contido en coldxeno. 6) Tecido conxuntivo
g) Transporta gases e alimento polo corpo. 7) Tecido nervioso

h) Contraese rapidamente e de forma voluntaria. 8) Tecido sanguineo
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2. AS FUNCIONS VITAIS NO SER HUMANO

O noso corpo funciona grazas a actividade especifica de cada un dos seus 6rganos,
sistemas e aparellos, pero isto non quere dicir que sexa o resultado da suma das suas
respectivas actividades, sendn que todas as partes do corpo deben funcionar como unha
unidade, de forma harmodnica e sincronizada, € dicir, como un todo. Actuando de forma
coordinada, realizan con eficacia as tres funcidns vitais, nutricién, relacion e reproducién,
que estudaremos nos seguiremos apartados.

2.1 A funcion de nutricion

A nutricion é o conxunto de procesos que realiza o noso organismo para dixerir,
transformar e transportar as substancias quimicas (nutrientes) contidas nos alimentos a
todas as células do noso corpo. Asi, as células poderan levar a cabo no seu interior as
reaccidns metabdlicas necesarias para realizaren todas as funciéns vitais. E un proceso
involuntario e automatico.

No proceso de nutricién humana intervefien catro aparellos: o dixestivo, o respiratorio, o
circulatorio e o excretor.

Aparello dixestivo

O aparello dixestivo consta de tubo dixestivo e glandulas  cunduas satvares |
dixestivas:

— Lingua

* Tubo dixestivo: estd formado pola boca, a farinxe, o Q
es6fago, o estdmago, o intestino delgado, o
intestino groso e o ano.

— Epiglote

Eséfago

Figado
 Glandulas dixestivas: son un conxunto de

glandulas encargadas de producir os zumes
dixestivos necesarios para a dixestién quimica dos  vesicutabiar —
alimentos no interior do tubo dixestivo. Estas son podne
as glandulas salivares, producen a saliva; as
glandulas gastricas, producen o acido clorhidrico e
0 zume gastrico; o figado, con varias funciéns, como
eliminar toxinas e formar a bile, que se almacena na
vesicula biliar; o pancreas, segrega o zume
pancreatico e hormonas como a insulina; e as . ..., gestivo"  (modificado e
glandulas intestinais, que producen zume intestinal. LadyofHats, Dominio piblico)

Estémago

~ Pancreas

~ ileon

Colon

Cego -
Apéndice

Ano

Ademais, ao longo do intestino, especialmente no groso, existen bacterias beneficiosas,
cofiecidas como flora bacteriana. Esta axuda ao bo funcionamento do aparello dixestivo
colaborando na dixestidon de materiais non absorbidos e evitando a colonizaciéon do tubo
dixestivo por microorganismos patoxenos.
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Aparello respiratorio

A sua funcién é captar o osixeno que o noso corpo necesita e desprender o didxido de
carbono que produce. O aparello respiratorio estd formado polas vias respiratorias e os
pulméns.

» Vias respiratorias: estdn formadas por unha serie
de dérganos cuxa funcion é conducir o aire ata os
pulmoéns: fosas nasais, farinxe, larinxe, traquea,

bronquios e bronquiolos. Pulmons
* Pulméns: estan constituidos polo conxunto dos y
bronquiolos, os alvéolos e os vasos sanguineos que /

os rodean. O pulmon dereito é maior que o pulmén ‘)
esquerdo. Os pulmoéns son drganos moi delicados { ﬁ
que estan protexidos pola pleura e a caixa toracica.
O diafragma é un mdusculo plano que cerra a caixa
toracica onde se localizan os pulméns para garantir  rsistema respiratorio” (Theresa knott, ¢C BY-
a estanquidade e facilitar a respiracion. A 3.0)

Diafragma

Aparello circulatorio

Nos seres humanos o aparello circulatorio, ademais de
estar implicado na funciéon de nutricién, esta tamén
relacionado coa defensa do organismo, transporta
hormonas, regula a temperatura e axusta o nivel de
liquidos. Consta de dous compofientes, o sistema
sanguineo e o sistema linfatico, dos cales o primeiro é
0 que participa principalmente na funcién de nutricion.

"Corazon" (modificado de josifio, dominio publico)

O sistema circulatorio estd formado polo sangue, os
vasos sanguineos e o corazon:

» O sangue esta formado por unha parte liquida, chamada plasma, na que estan as
células sanguineas (glébulos vermellos, glébulos brancos) e as plaquetas. Os
globulos vermellos estan encargados do transporte dos gases (O, e CO,); levan O,
desde os pulméns a todos os érganos e tecidos do corpo e traen o CO; de volta aos
pulmédns. Os globulos brancos estan encargados da defensa do organismo fronte as
infeccions. As plaquetas tefien por misidn a coagulacion do sangue cando se
produce a rotura dun vaso sanguineo.

» Os vasos sanguineos poden ser de tres tipos: arterias, veas e capilares. As arterias
son 0s vasos que conducen o sangue desde o corazdn aos drganos; as veas son 0s
vasos que levan o sangue de volta desde os 6rganos ata o corazdn; e os capilares
son 0s vasos que conectan as arterias coas veas.
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* O corazon esta feito do tecido muscular cardiaco, ou miocardio, que se contrae e
relaxa ritmicamente de xeito continuo. Ten catro compartimentos: dous superiores,
chamados auriculas, e dous inferiores, ou ventriculos. A contraccion do corazon
chdmase sistole e a sua relaxacién diastole.

A circulacion do sangue pasa duas veces polo corazén para realizar un percorrido
completo, diferenciando dous circuitos:

» A circulacion maior ou xeral: encargase de levar sangue rico en O, dende o corazén
a todos os tecidos do corpo e de recoller deles o CO,.

» A circulacion menor ou pulmonar: encargase de levar sangue dende o corazén aos
pulmons para captar O, e eliminar o CO..

Aparello excretor

A funcion excretora abrangue os procesos mediante os cales o organismo expulsa as
substancias prexudiciais que se produciron no metabolismo. Na eliminacion destas
substancias de refugallo intervefien diversos 6rganos e aparellos. Os aparellos e 6rganos
de excrecién mais importantes son:

O aparello respiratorio: expulsa a través da
expiracion o CO..

* A pel: a través das glandulas sudoriparas elimina
a suor.

« O figado: elimina substancias toxicas dos

alimentos. Riles
* O aparello urinario: é o aparello especifico da P
funcion de excrecién, expulsa a urina. Esta
formado polos riles:;, encargados de limpar o
sangue de substancias tdxicas, como a urea, que
. . . Vexiga
son expulsadas a través da urina; os uréteres, lreien

condutos que conectan os riles coa vexiga; a
vexiga, un 6rgano oco que serve para acumular sistema urinario” (Courtesy of National Cancer
0s OUI’iﬁOS,‘ e a uretra, un tubo que conduce a Institute/SEER Training Modules, dominio publico)
urina desde a vexiga ata o exterior durante a

miccion.

2.2 A funcion de relacion

A funcion de relacion compoiiena todas as accidéns que realizamos para pofiernos en
contacto co exterior e para coordinar o funcionamento das partes do corpo, actuando
todas elas como unha unidade.
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Na funcion de relacién participan os érganos sensoriais (olfacto, gusto, tacto, vista, oido)
xunto cos sistemas responsables da coordinacién, o sistema nervioso e o sistema
enddcrino, que poden actuar de forma conxunta ou separada.

Os organos sensoriais

Os drganos sensoriais son as vias de comunicacidon que 0 noso corpo ten consigo mesmo
o co mundo exterior.

Os receptores de estimulos son células ou grupos de células sensibles a un cambio
especifico do medio, capaces de producir un impulso nervioso que serd conducido por un
nervio sensorial ata a medula espifial ou directamente 4 drea cerebral correspondente,
onde, unha vez analizada a informacion recibida, se produce a resposta ou sensacion (olor,
imaxe, sabor, son etc.).

Os receptores, en funcion da sua localizacion, poden ser internos, se captan a informacion
do estado fisioldxico do propio corpo; ou externos, se captan a informacién do medio.
Estes ultimos son os mais cofiecidos, xa que constitien os chamados 6rganos dos
sentidos, que na nosa especie son: olfacto, gusto, tacto, vista, oido e equilibrio.

Sentidos do olfacto e o gusto

Estes dous sentidos estan moi relacionados, pois ambos detectan substancias quimicas. O
gusto detecta substancias disolvidas na saliva e o olfacto detecta as do aire (gasosas). E
por esta razén que posuen un funcionamento semellante. As moléculas que entran no
nariz disélvense na mucosidade nasal e as substancias soélidas que entran pola boca
disélvense na saliva estimulando as células receptoras e xerando impulsos que son
transmitidos as zonas correspondentes da codia cerebral.

* Os receptores do olfacto localizanse no interior das fosas nasais. Estas cavidades
estan revestidas por unha membrana moi fina chamada pituitaria, na que se
distriblen as células receptoras olfactivas, que son capaces de captar mais de tres
mil tipos de olores ainda que estean presentes en pequenas cantidades.

* Os receptores do gusto localizanse na lingua, no interior das papilas gustativas.
Estas células s6 poden detectar os sabores basicos: doce, amargo, acido, salgado e
umami. Todos os demais sabores son mesturas destes sabores basicos. A excepcion
do umami, a intensidade da percepcién destes sabores non é a mesma en toda a
superficie da lingua. O sabor amargo percibese mellor na parte traseira da lingua, o
acido, nos bordos laterais e o doce e o salgado, na punta da lingua.

Sentidos do tacto

E o sentido que nos permite percibir unha gran variedade de sensacidns fisicas, desde a
dor a calor ou o pracer.

Os receptores do tacto estan localizadas e distribuidas principalmente na pel, pero
tamén estan nos musculos, nas articulacidns, etc. Estas células estan especializadas en

O CORPO HUMANO: ORGANIZACION, NUTRICION E RELACION/2. AS FUNCIONS VITAIS NO SER HUMANO Paxina 12



CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E
FORMACION PROFESIONAL

EA XUNTA
84 DE GALICIA

captar estimulos producidos por varios tipos de sensacions: a presion, o frio, a calor e a
dor. A sua distribucion non é igual en toda a pel do corpo, sendn que se concentran en
determinadas partes como as xemas dos dedos, os labios, a lingua, as mamas..., que por

iso se chaman “zonas sensibles”.
Sentido da vista

Mediante este sentido e en presenza de luz, obtense
informacién do medio externo a través de imaxes. O
organo responsable de formar estas imaxes é o ollo.
Cada ollo esta aloxado nunha cavidade do cranio e
consta do globo ocular e dunha serie de o6rganos
auxiliares que o moven (musculos oculares) e que o
protexen da seca (glandulas lacrimais) e dun exceso de
luz.

Os receptores da luz son células sensibles, capaces de
transformar a luz en impulsos nerviosos, son os conos e
os basténs. Localizanse na parte interna do ollo,
distribuidos nunha membrana moi delgada que se chama
retina. Os conos son os responsables da vision diurna (en
cores), mentres que os bastdns son os responsables da
vision nocturna (en branco e negro).

Sentido do oido e do equilibrio

O oido é o 6rgano receptor do sentido do oido e
do equilibrio. Dividese en tres partes con
funciéns diferentes: o oido externo (orella e
canle auditiva), que se encarga de recoller as
ondas sonoras; o oido medio (timpano e unha
cadea de 0s0s), no que se transforman as ondas
sonoras en movementos fisicos, xa que as
ondas sonoras que entran pola canle auditiva
golpean o timpano facéndoo vibrar, e estes
movementos son transferidos e amplificados
polas vibracidns que transmite a cadea de osos
(martelo, bigornia e estribo); o oido interno ou

Oreja

auditivo externo

Cémara anterior
humor acuoso

Cérnea
Iris

Cristalino

Nervio éptico

Coroides
Fovea

"Anatomia do ollo" (Holly Fischer, CC BY-SA 3.0)

Estribo
(pegado a la
ventana oval) Canales

semicirculares

Nervio
vestibular

coclear

Céclea

Cavidad
timpénica

Membrana Trompa de Eustaquio
timpénica ehtand P 4

redonda

"Anatomia do oido" (Lars Chittka; Axel Brockmann, CC BY 2.5)

labirinto (formado polo vestibulo, os condutos semicirculares e o caracol ou cdclea), onde

se localizan os receptores da audicién e do equilibrio.
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Os receptores da audicion son células nerviosas receptoras localizadas no caracol ou
coclea. Ata aqui chegan os movementos do estribo (oido medio), facendo que o fluido da
céclea vibre e estimule as células nerviosas para transformaren estas vibracions en
impulsos nerviosos que son transmitidos a drea auditiva da codia cerebral a través do
nervio acustico.

Os receptores do equilibrio localizanse nas canles semicirculares do oido interno. No
interior desta canle circula un fluido que se move cando desprazamos a cabeza, ese
movemento é detectado polas células receptoras que, ao estimularense, xeran un impulso
nervioso que é enviado 4 area correspondinte da codia cerebral.

O sistema nervioso

O sistema nervioso é o sistema mais complexo do corpo humano, xa que é o encargado de
coordinar a nosa capacidade de razoar, de aprender, da memoria, dos sentimentos etc.
Ademais, regula as actividades vitais (latexo cardiaco, ritmo respiratorio, dixestion etc.).

As principais células deste sistema son as neuronas, especializadas en xerar e propagar os
impulsos nerviosos, que son pequenas correntes eléctricas que poden alcanzar
velocidades de ata 100 m/s.

A neurona ten unha parte similar a calquera outra
célula, o corpo celular, onde se atopa o nucleo e o
resto dos organulos celulares. Deste corpo celular
parten dous tipos de prolongacions moi
especializadas: as dendritas, curtas e moi
numerosas, por onde a neurona recibe a
informacién; e o axén, longo e cunha pequena
ramificacién no seu extremo. Estes agrupanse
formando fibras nerviosas, que constitien os
nervios, encargados de transmitir e facer chegar a euronas® (K12 Foundation,  CK.12 Corricatum
informacion desde a periferia ata 0s centros uateriais License)

nerviosos (encéfalo ou medula) ou viceversa.

As neuronas son as células mais especializadas que existen, ata tal punto que perderon a
capacidade de realizaren outras funciéns. Asi, non se poden dividir nin nutrirse por elas
mesmas ou defenderse. Por este motivo, hai unha serie de células que se encargan de
alimentar e protexer as neuronas. Son as células acompafiantes (astrocitos, células de
Schwann etc.).
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O sistema de comunicacion ou transmisién que utilizan as neuronas pode ser a través do
envio de sinais eléctricos ou sinais quimicos:

* Os sinais eléctricos: transmitense a través de impulsos nerviosos. Comezan nas
dendritas (por onde entra o estimulo que xera o impulso), contindan polo axén ata o
final da neurona, xa que non poden atravesar a distancia entre duas neuronas (non
se tocan unhas con outras).

* Os sinais quimicos: transmitense a través de moléculas quimicas chamadas
neurotransmisores, que son producidas no extremo do axdn das neuronas. Dado
que as neuronas non estan unidas o sinal nervioso pasa dunha neurona a outra
neurona, e asi sucesivamente, mediante os neurotransmisores, grazas a unhas
uniodns especializadas chamadas sinapses.

Segundo a sua anatomia, o sistema nervioso dividese en dous subsistemas:

» Sistema nervioso central (SNC): estd formado polo
encéfalo e a medula espifal, no seu interior aldxase a
maior parte dos corpos celulares das neuronas. E o
encargado de recibir a informaciéon sensitiva dos
receptores e procesala. Ademais, encargase de enviar a  Sistema

informacién de resposta aos efectores nervioso
' central

Encéfalo

» Sistema nervioso periférico (SNP): esta formado polos
nervios (que son os axéns das neuronas) agrupados en  Medula
feixes cuxos corpos celulares estan aloxados no SNC. A Espingt
sta funcién é comunicar o SNC co resto do corpo,
traendo e levando a informacién a través dos nervios.
Este sistema dividese @ sua vez en sistema nervioso
somatico, formado polos nervios que se ocupan de levar 'Sistema nervioso central” (Grm wnr,
a cabo as acciéns conscientes procesadas polo cerebro; e pominio pibico)
sistema nervioso autonomo, formado polos nervios encargados de manter o noso
medio interno relativamente constante e que funciona sen control consciente. Este
ultimo dividese, & sua vez, en dous sistemas: o simpatico e o parasimpatico, os
cales realizan accions antagodnicas (contrarias), se un estimula a actividade dun
organo, o outro relaxao.
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O sistema endocrino

O sistema enddcrino ou hormonal, xunto co sistema locomotor, é o responsable de
executar as respostas desefiadas polos centros de coordinacién. Estd constituido por un
conxunto de glandulas que se chaman endécrinas porque segregan hormonas que verten
directamente no sangue.

As hormonas son substancias quimicas moi especificas que actian estimulando a
actividade de determinadas células, chamadas células diana, que poden estar moi
afastadas da glandulas que as produce. A resposta que provoca a acciéon dunha
determinada hormona é lenta, podendo tardar minutos ou dias, o que indica que os seus
efectos son duradeiros.

O control da producion de hormonas establécese por un mecanismo que se chama
retroalimentaciéon. Cando a glandula detecta unha cantidade excesiva da hormona no
sangue, deixa de producila e, cando detecta unha baixada, producea de novo.

Se unha glandula funciona de xeito anormal, producense enfermidades por exceso
(hiperfuncién) ou por defecto (hipofuncién). Un exemplo de enfermidade endécrina moi
comun é a diabetes, que se produce por un aumento de glicosa no sangue. Isto é
consecuencia dun mal funcionamento do pdancreas, que é a glandula que produce a
insulina, xa que esta hormona é a encargada de regular a presenza da glicosa no sangue
para facilitar a sla entrada nas células.

Pineal

Hipotalamo
Pituitaria
Tiroides

e Timo

\ M%ﬁ

Suprarrenars
Ovarios
Testiculos

"Glandulas enddcrinas” (modificado de LadyofHats, CC BY-NC 3.0)
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No cadro seguinte preséntanse as principais glandulas endécrinas e algunhas hormonas
que segregan, asi como a sua funcién no corpo:

Glandulas Hormonas Funcion das hormonas
Hormona do | Estimula o alongamento dos 6so e o crecemento en
crecemento (GH) |xeral. Producida en exceso causa o xigantismo e en
defecto, o ananismo.
Tirotropina (TSH) | Estimula a secrecién da tiroide.
Melanéfora (MSH) | Estimula a fabricacién de melanina, pigmento da pel.
Hipofise
Gonadotropas Regula a actividade das glandulas sexuais.
(FSH e LH)
Prolactina Estimula a secrecion lactea nas glandulas mamarias
da nai.
Oxitocina Contrae os musculos do Utero durante o parto.
Tiroide Tiroxina Estimula o metabolismo celular.
Suprarrenais | Adrenalina Estimula o ritmo cardiaco e respiratorio en situacion
limite.
Pancreas Insulina Diminue a cantidade de glicosa no sangue.
Testiculos | Testosterona Regula a aparicion dos caracteres sexuais
masculinos.
Proxesterona Prepara a posible implantacion do embridn no Utero
e regula todo o embarazo.
Ovarios
Estroxenos Provocan a aparicion dos caracteres sexuais
secundarios femininos.
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@5 EXERCICIOS

Exercicio 5

A continuacién mostrase un esquema do aparello dixestivo Identifica os 6rganos sinalados.
Cales destes 6rganos son glandulas e que substancias segregan?

"Esquema aparello dixestivo" (Nicolas Eynaud, CC BY-SA 4.0)
Exercicio 6

Razoa se os termos excrecion e defecacidén poderian utilizarse como sinénimos. Xustifica a
sua resposta.

Exercicio 7

Indica cantos tipos de receptores hai. Que estimulos perciben e en que sentidos se
atopan?

Exercicio 8

En que se diferencia o impulso nervioso da sinapse?

Exercicio 9

Indica o percorrido polo sistema nervioso dun estimulo doloroso ante unha queimadura,
desde que se percibe ata que se responde retirando a man de xeito automatico.

Exercicio 10

Os sistemas nervioso e enddcrino encdrganse de coordinar as funcidéns corporais. Realiza
un cadro comparando o tipo de mensaxeiro, que empregan as vias de transporte e a
rapidez na resposta de ambos sistemas.
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SOLUCIONS

Exercicio 1

a) Falso. Os animais son seres pluricelulares.

b) Falso. As células poden ter formas diversas.

c) Verdadeiro.

d) Falso. As células procariotas non tefien nucleo.

e) Verdadeiro.

Exercicio 2

A: célula eucariota vexetal, B: célula eucariota animal

1: vacuolo, 2: parede celular, 3: membrana plasmatica, 4: mitocondria, 5: nucleo, 6:
citoplasma, 7: cloroplasto, 8: lisosoma.

Exercicio 3

a)7,b)10,c) 4,d)1,e)3,f)6,9)5,h)8,0)9,)) 2.
Exercicio 4

a)7,b)1,¢)2,d)3,e)5,f)6,q) 8, h) 4
Exercicio 5

1: boca, 2: glandulas salivares, 3: eséfago, 4: estdmago, 5: pancreas, 6: intestino delgado, 7:
intestino groso, 8: recto, 9: ano, 10: apéndice, 11: vesicula biliar, 12: figado.

As glandulas son as seguintes: glandulas salivares (saliva), estémago (glandulas gastricas
producen acido clorhidrico e zume gdstrico), pancreas (zume pancreatico) e figado (bile).

Exercicio 6

Os termos defecacion e excrecidén non son sinénimos. A defecacién é a saida do organismo
de materiais que atravesaron o tubo dixestivo, pero non pasaron ao sangue e polo tanto
non chegaron as células. A excrecion implica eliminar do noso organismo substancias
produto da transformacién metabdlica.
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Tipos de receptores

Estimulo que perciben

Sentido no que se atopan

Mecanorreceptores

Roce e variacions de
vibracions

presion,

Tacto e oido

Termorreceptores

Cambios de temperatura

Tacto

Quimiorreceptores

Substancias quimicas

Gusto e olfacto

Fotorreceptores

Luz

Vista

Exercicio 8

O impulso nervioso é a transmision do estimulo nervioso a través da neurona mentres que
a sinapse é a comunicacién funcional entre as neuronas, é dicir, a transmisién do impulso
nervioso dunha neurona a outra.

Exercicio 9

O receptor da dor da man percibe o estimulo e vai polos nervios sensitivos ata a medula
espifal, onde conecta cunha interneurona que pasa o estimulo a un nervio motor que se
dirixe ata o brazo, provocando a sua contraccion e con iso a retirada da man.

Exercicio 10

Tipo de mensaxeiro

Via de transporte

Rapidez de resposta

Sistema nervioso

Neuronas

Impulsos nerviosos

Moi rapida

Sistema enddcrino

Hormonas

Sangue

Lenta e duradeira
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