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Tarefas para progresar
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V Localizar informacion no espazo V Obter informacion
1 Nomea as tres capas internas nas que se divide a 7 Completa os espazos en branco.
Terra.

4 Escribe debaixo de cada frase o concepto definido:

a) Conxunto das augas do planeta.
V¥ Organizar a informacion
8 Completa os espazos en branco das seguintes fra-

ses:
b) Capa gasosa que envolve a Terra.
A Terra estrutirase nunha serie de ...........ccccuvvveeee....
..................................................................... que tefien distinto .................... e estn forma-
5 Indica se as seguintes frases son verdadeiras (V) das por diferentes .....cceeeeeeveeiiiiiiiiieeeeeeias
ou falsas (F):
a) O nlcleo esta formadO, sobre todo’ por (@ I éacapa MAIS oo eeeeeeeaes
aceiro. O s €ACAPA....ee e ,ea
b) O manto esta formado por rocha sélidae | | ... €acapamaiS.......ccvveeeeiiieneennnns

magma.

9 Completa o seguinte cadro resumo.
c) A codia esté formada por rochas brandas.

EJ::;QT\S DEFINICION
d) Os continentes e as illas constituen as te-
. CONTINENTES
rras emerxidas.
6 Escribe os nomes dos seis continentes por orde de
menor a maior extension. ILLAs




O relevo e as suas formas

EX1 O relevo das terras emerxidas

O relevo é o conxunto de formas que presenta a codia terrestre: ele-
vacions, afundimentos, pendentes, etc. O relevo das terras emerxidas
(continentes e illas) presenta catro formas basicas: chairas, mesetas,
montafias e depresions.

e As chairas son terreos planos ou suavemente ondulados cuxa altitude
non supera os 200 metros sobre o nivel do mar.

e As mesetas son chairas elevadas a mais de 200 metros de altitude.

¢ As montaiias son elevacions do terreo cuxa altitude supera os 600
metros. As montafias adoitan agruparse en grandes conxuntos, cha-
mados serras, macizos e cordilleiras. As montafas mais altas da Terra
encontranse na cordilleira do Himalaia, en Asia.

e As depresions son areas afundidas. Adoitan estar percorridas por
rios, que escavan depresions alongadas chamadas vales.

EX1 O relevo costeiro

A costa é a zona de contacto entre a terra e o mar. Nela podemos encon-
trar, entre outras formas de relevo, as seguintes: praias (superficies planas
a beira do mar formadas pola acumulacion de area ou de pedras), cabos
(entrantes da costa no mar), golfos (entrantes do mar na costa), rias (va-
les invadidos polo mar) e peninsulas (extensions de terra rodeadas de
auga por todas as partes menos por unha, denominada istmo).

¥ Chaira abisal

Dorsal oceanica e

@ Foxa marifa

} Formas do relevo producidas pola auga.

} Formas do relevo costeiro.

} Formas do relevo da superficie terrestre.

Plataforma continental
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Tarefas para progresar

V¥ Usar o vocabulario

10 Define o concepto de relevo.

11 Sinala cun X a frase que coincide coa definicién
mais correcta de costa:

a) A costa é un entrante no mar.

b) A costa é un territorio rodeado de auga
por todas as partes.

c) A costa é a zona de contacto entre a te-
fra e o mar.

V¥ Obter informacion

12 Escribe, debaixo de cada debuxo, a forma de relevo
gue representa.

V¥ Relacionar informacions

13 Escribe se as seguintes frases son verdadeiras
(V) ou falsas (F):

a) Os cabos son entrantes da costa no
mar.

b) As peninsulas son entrantes do mar na
costa.

c) Os golfos son territorios rodeados de
auga por todas as partes.

d) As praias son superficies planas a beira
do mar formadas pola acumulacion de
area ou de pedras.

V¥V Organizar a informacion

14 Completa a seguinte tdboa sobre as formas do re-
levo das terras emerxidas.

FORMAS DE RELEVO DEFINICION

15 Completa as seguintes frases:

a) Os rios escavan .........cccceeeennenns alongadas
chamadas ............ccocceeneen.
P)O o € o conxunto de formas

c¢) Orelevo das terras emerxidas presenta catro for-

mas basicas: ............ceeen.. ) e, ,
........................ € s

A)A € a zona de contacto
entrea.........cceeeeeeinnn. (=3 o T,




O relevo dos continentes

EXE O relevo de Asia

O relevo asiatico presenta montafas, mesetas, chairas e depresions.

As montafas son novas e elevadas, como a cordilleira do Himalaia,
onde se encontra o Everest, a montana mais alta do planeta, con
8 848 metros. Tamén hai mesetas de elevada altitude, como a do
Tibet, e numerosas chairas percorridas por rios, como as de Siberia e
a India. As depresions estan ocupadas por mares, como o mar Morto,
que é o punto mais baixo do planeta, con —345 metros.

Asia tamén conta con numerosas peninsulas, como a de Corea e a de
Indochina; moitos arquipélagos, como os de Xapdn e Filipinas, e illas,
como a de Sri Lanka.

E¥1 O relevo de América

O relevo americano consta de cordilleiras (Montafias Rochosas e cor-
dilleira dos Andes), chairas (Grandes Chairas, Amazonas, Pampa ar-
xentina), macizos (Apalaches e Guayanas) e mesetas (meseta brasilei-
ra). O pico mais elevado do continente é o Aconcagua; encontrase na
cordilleira dos Andes. As illas principais son Groenlandia, Victoria,
Baffin, Terranova, Aleutianas, Antillas e Tierra del Fuego.

EX] O relevo de Africa

O relevo africano esta formado por extensas mesetas e depresions (Sa-
hara, Nixer, Chad, Congo), macizos (Ahaggar, Tibesti e Marrah), foxas
tectonicas (como o Rift Valley, ocupado por lagos), chairas (Libia, Tu-
nisia, Senegal e Gambia, Mozambique, Etiopia) e duas grandes cordi-
lleiras (Atlas e montes Drakensberg).

Os picos mais altos son o volcan Kilimanjaro, 5895 m, e o monte Kenya.
A illa mais importante de Africa é Madagascar.

EXA O relevo de Oceania

En Oceania, destaca o relevo de Australia, no que sobresaen os montes
MacDonnell e Hamersley, e a Gran Cordilleira Divisoria. O relevo das
demais illas é montanoso, debido a sua orixe volcanica, ainda que al-
gunhas xurdiron como arrecife de coral.

O cume mais alto localizase en Nova Guinea (Puncak ] aya, 5030 m).

EX3 O relevo da Antartida

A Antartida é o continente mais elevado do planeta, cunha altitude media
de case 2 600 metros. O seu relevo componse de montaias, con numero-
sos volcans, e elevadas mesetas. O cume mais alto é o pico Vinson.

} Vista do volcan Kilimanjaro (Tanzania)
dende o Parque Nacional Amboseli (Kenya).

Tarefas para progresar

V¥ Localizar informacion no es-
pazo

16 Localiza no mapa fisico os
seguintes accidentes xeogra-
ficos e di en que continente se
encontran:

— Groenlandia ........ccceeecieeeennne

—SriLanka ......ccceeeeeiiiii

— Drakensberg........cccceveieenennns
— Mozambique ......ccccccvvveeeenn..

— Himalaia ........ccocoevveeeerieennnnn.
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V¥ Relacionar informacions V¥ Obter informacion
17 Escribe en que continente se encontran os se- 19 Os seguintes termos xeograficos, que son: cordillei-
guintes elementos do relevo. ra, macizo, meseta, chaira, depresioén ou illa?
FORMAS DE RELEVO CONTINENTE MADAGASCAR
MONTES TRANSANTARTICOS HiMALAIA
PENINSULA DE INDOCHINA PAmPA
MONTES DRAKENSBERG SIBERIA
PAMPA ARXENTINA SR LANKA
MoNTES MACDONNELL GROENLANDIA
ATLAS
18 Relaciona os termos destas duas columnas: Coneo
a) Everest 1. Antartida ANDES
b) Aconcagua 2. Asia
. . , TIBET
¢) Macizo Vinson 3. Oceania
d) Puncak Jaya 4. Africa INDOCHINESA
e) Kilimanjaro 5. América AHAGGAR
f) Rift Valley 6. América
P APALACHES
g) Apalaches 7. Africa
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O relevo de Europa

Europa ten un relevo variado, que consta de tres unidades basicas:

» No norte e no centro localizanse mesetas e montanas antigas de esca-
sa altitude, como os montes Escandinavos, o0 Macizo Central francés
ou os montes Urais.

¢ O centro esta percorrido pola Gran Chaira Europea, que se estende
dende os montes Urais ata o océano Atlantico.

e No sur hai montanas novas de elevada altitude, como o Alpes, os
Pireneos, o Apeninos ou o Caucaso. Neste ultimo encontrase o pico
mais alto de Europa: o monte Elbrus.

Europa ten numerosas illas, como Islandia e as Britanicas, no océano
Atlantico; e as Baleares, Cdrsega e Sicilia, no mar Mediterraneo. )> Mapa do relevo europeo.
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Tarefas para progresar
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V¥ Usar o vocabulario V¥ Relacionar informacions

20 Nomea as formas de relevo que podes encontrar 23 Relaciona entre si os termos destas duas colum-

no continente europeo e pon un exemplo a conti- nas, seguindo o modelo que che propofiemos:
nuacion. 1) Montes Escandinavos  a) Montafias novas
2) Gran Chaira Europea  b) llla
.............................................................. 2 Pireneos ) Montafia antiga
.............................................................. 4) Islandia d) Chaira
1C

21 Indica se as seguintes frases son verdadeiras (V)

ou falsas (F): . .
(F) 24 Escribe en que mar ou océano se encontran as
a) No centro de Europa localizanse moitas seguintes illas: illas Baleares, Sicilia, illas Britani-
montanas novas. cas, Corsega, Islandia.

b) O monte Elbrus estd na cordilleira do AL i T OB AL TS

Caucaso.

c) Os Montes Escandinavos son unhas
montanas antigas.

d) As illas Baleares estan no océano Gla-
cial Artico.

V¥V Organizar a informacion

25 Completa as seguintes frases.

V Localizar informacion nun espazo a) Europatenun.................e.ll moi variado.

22 Localiza nun mapa fisico mudo de Europa os se-
guintes accidentes xeograficos:

— Gran Chaira Europea
V¥ Comprender o espazo

— Caucaso 26 Fai un debuxo do contorno de Europa.
— Sicilia

— Montes Urais

— Alpes

— lllas Briténicas

— Montes Escandinavos

— Apeninos

— Corsega

— Pireneos




