
  ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE 

1. Este es Mario. Fíjate en su agenda y mira sus hábitos: 

 

Mónica es su novia, pero está enfadada con Mario. ¿Por qué? Lee lo que dice y completa el texto 

con la información de la agenda de Mario: 
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2. Mario cambia sus hábitos para pasar más tiempo con su novia Mónica. Esta es su 

nueva agenda. Completa las siguientes frases con los nuevos horarios de Mario: 
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3. Estas son las citas médicas de Nerea. ¿Con qué frecuencia va a cada médico? 

 

- ¿Qué mira cada médico? ¿Conoces el nombre de otros médicos? ¿y el nombre de otras 

profesiones? 



  ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE 

 

4. Conjuga los siguientes verbos en presente de indicativo. Fíjate que irregularidad 

tienen: 
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5. Lee las siguientes actividades de tiempo libre. ¿Sabes lo que significa cada una de 

ellas? Escribe con qué frecuencia haces estas actividades (fíjate que algunos verbos 

son irregulares). 
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6. Completa las siguientes oraciones con los verbos entre paréntesis: 

 

7. Aquí hay alguna fotografía de actividades de tiempo libre ¿sabes a qué actividad se 

refieren? 
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8. Lee el siguiente artículo de Maite para una revista llamada “Estar en forma”. Completa 

los espacios en blanco con las formas verbales correspondientes: 
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9. Laura habla de las actividades que hace su hijo Carlitos. ¿Con qué frecuencia las hace? 

 

10. Escribe una frase de tus hábitos (puede ser inventada) con cada uno de los siguientes 

marcadores de frecuencia: 

 

11. Mario es ADICTO al gimnasio. ¿Sabes lo que es una adicción? ¿qué otras adicciones 

conoces? Muchas veces tenemos pequeñas adicciones que son confesables: 
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12. La abuela de Mario también tiene una pequeña adicción. Vas a escucharla hablando de 

ella. Intenta adivinar de que se trata.  

 
13. Hay algunos hábitos que son sanos y otros hábitos que son insanos. Fíjate en estos 

hábitos y entre todos discutid con qué frecuencia es bueno hacerlos: 
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14. Aquí hay un dicho que dice que la primera impresión es lo que cuenta.  ¿estás de 

acuerdo con esta expresión?  ¿qué hábitos crees que puedan tener estas personas? 

 

15. Aquí tienes algunos alimentos.  Piensa en tus hábitos alimenticios y comenta con qué 

frecuencia comes estos productos semanalmente: 

 

 



  ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE 

16. Estas son algunas afirmaciones que se dicen acerca de la alimentación ¿crees que son 

verdaderas o falsas? 

 

17. Lee las siguientes afirmaciones de Adela y Sara , después di a quién crees que se 

refieren: 
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18. ¿Crees que la vida en pareja es muy distinta a la vida de soltero/a? Lee el siguiente 

texto que habla sobre la situación de las personas solteras en España en el siglo XXI.  

Después contesta a las preguntas: 

 

 


