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A presente guia ten cardcter orientativo (non acabado) polo que poderéa estar suxeita a
modificaciéns en funcién da dindmica do curso académico. E aconsellable, pois, dirixirse
a profesora para informarse dos posibles cambios que poidan producirse atendendo a
circunstancias varias tales como a heteroxeneidade e ritmo de aprendizaxe do alumnado.

1. METODOLOXIA

Para poder comprender os contidos da materia de Psicoloxia é moi
importante asistir regularmente a clase. Ademais o alumnado debe traballar
pola sua conta para reforzar os conecementos adquiridos na aula. Nas titorias
de orientacién poderan consultarse as dubidas que suscite o estudo da
materia.

2. MATERIAIS E RECURSOS.

Apuntamentos (material principal): A profesora colgara na Aula
Virtual con antelacion suficiente apuntes- resumos de cada unidade
didactica, asi como tarefas e exercicios para reforzar a
interiorizacion dos contidos.

Materiais de apoio entregados ou aconsellados presentados nas
titorias lectivas ou a través da Aula Virtual.

Recursos bibliograficos para aquel alumnado que desexe afondar
voluntariamente nalgunha tematica do seu interese.

3. TEMPORALIZACION E CONTIDOS POR AVALIACION

e CONTIDOS 12 AVALIACION.

UNIDADE 1. A PSICOLOXIA COMO CIENCIA.

1. As orixes da psicoloxia: a herdanza da filosofia.
2. O nacemento da psicoloxia como ciencia.
3. Principais enfoques da psicoloxia actual.

. Enfoque condutista



. Enfoque cognitivo.

. Enfoque psicodinamico.

. Enfoque humanista.
4. Principais ramas da psicoloxia basica e da Psicoloxia aplicada.
5. Técnicas de investigacion en Psicoloxia.

- UNIDADE 2. O HOME E O SEU MUNDO.
1. Estrutura psiquica do home.
2. Natureza e cultura no ser humano.
3. Base bioldxica da conduta humana.
4. Base social do comportamento humano.

- UNIDADE 3. SENSACION, PERCEPCION E ATENCION COMO
PROCESOS COGNITIVOS BASICOS.
1. Sensacidn e percepcion.
2. Percepcion e teorias sobre a percepcion.
. Escola Asociacionista.
. A Gestalt.
. Teorias Cognitivas.

3. Leis gestalticas da percepcion.

4. Factores individuais e sociais que inflien na percepcion.
5. Trastornos perceptivos: agnosia, ilusions e alucinacions.
6. Aatencion.

- UNIDADE 4. AMEMORIA, PROCESO COGNITIVO BASICO.
1. Definicién de Memoria.
2. Procesos basicos da Memoria.
3. Estrutura e funcionamento da Memoria. Tipos.
Memoria Sensorial (MS)
Memoria a curto prazo (MCP)
. Memoria a longo prazo (MLP).
4. Recuperacion da informacion. O recordo.
5. O Esquecemento e as suUas causas. Teoria do desuso. Teoria da
interferencia. Teoria da motivacion.
6. Distorsidns e alteraciéns da memoria.

e CONTIDOS 22 AVALIACION.
- UNIDADE 5. PROCESOS COGNITIVOS SUPERIORES:
A APRENDIZAXE.
1. Diferencias entre conduta instintiva e aprendida.
2. Ascondutasinnatas.
3. Aconduta aprendida
4. Condicionamento clasico: Pavlov.




5.
6.
7.

Aprendizaxe por ensaio-erro: Thorndike e Skinner.
Aprendizaxe Social: Bandura
Teoria da Aprendizaxe Significativa : Ausubel .

- UNIDADE 6. PROCESOS COGNITIVOS SUPERIORES: INTELIXENCIA

E PENSAMENTO.

1.
2.

3.
4.

Que é aintelixencia? Distintas acepcions.

O desenvolvemento da intelixencia e do pensamento segundo
Piaget.

As intelixencias multiplrs: Gardner.

A intelixencia emocional: Goleman.

- UNIDADE 7. CONSTRUCION DO SER HUMANO I: MOTIVACION E

AFECTIVIDADE.

1
2
3.
4.
5
6

Papel da Motivacion.

. Clasificacion dos motivos.

As Teorias sobre a motivacion.
A Frustracion. Respostas a frustracion.
Herdanzas e aprendizaxe dos afectos. Teorias sobre a Emocion.

. Comunicacion emocional: linguaxe verbal e non verbal.

e CONTIDOS 32 AVALIACION.

- UNIDADE 8. CONSTRUCION DO SER HUMANO II: PERSONALIDADE

1.
2.

A personalidade e os seus componentes.

Teorias da personalidade:

2.1. Teorias Psicodindamicas. A psicanalise de Freud.

2.2. Teorias Cognitivas da personalidade. A teoria Da
aprendizaxe de Bandura.

2.3. Teorias dos trazos e os tipos: Allport, Eysenck e Big Five.
2.4. Teorias Humanistas da personalidade: Rogers.

3. Trastornos da personalidade: caracteristicas e tipoloxia.

- UNIDADE 9. PSICOLOXIA SOCIAL. PENSAMENTO, CONDUTA E

INFLUENCIA SOCIAL.

1.

Obxecto de estudo da Psicoloxia Social e métodos de
investigacion.
Cultura e Socializacion.
2.1. O ser humano é un ser cultural, un ser Aberto ao mundo.
2.2. Caracteristicas da Cultura.
2.3. O proceso se Socializacion.
3. Aconstruccién social das actitudes.
3.1. Definicién de Actitude.
3.2. Caracteristicas e componentes das actitudes.

3



3.3. Aformacién de actitudes.
4. Actitudes ante a Diversidade Cultural: Etnocentrismo,
Relativismo cultural e Interculturalismo.
5. Ainfluencia social: conformidade e obediencia.
6. As relacion sociais.
6.1. Agresion e teorias sobre a agresion
6.2. A conduta altruista.

4.PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION.

e EXAMES/PROBAS ESCRITAS.

Ao final de cada avaliaciéon o alumnado debera realizar unha proba escrita
(exame) que reflicta o seu dominio dos contidos impartidos. Habera tres exames
“oficiais” que se corresponderan coas tres avaliacions do curso. Os exames
constituirdn o 80% da nota, e 0 20% & realizacion das demais tarefas. Os exames
realizaranse en consonancia coa programacion e referiranse as unidades
didacticas obxecto da proba. Poderan realizarse varios parciais nunha mesma
avaliacidon se asi o acordan alumnado e profesora. A nota media sé se realizara
cun 4 ou mais de 4 nalgunha das probas. O aprobado sitiase no 5. Pode haber
distintos modelos de exame, e o seu enunciado recollerda os criterios de
puntuacion. O alumnado que non se presente ou non supere algunha das tres
avaliacions podera presentarse a proba final fixada polo centro para recuperar a
materia. As probas escritas consistiran en responder a cuestions referidas as
unidades obxecto de exame, combinando distintas formulacidns: test, preguntas-
tema para desenvolver, analise de textos con preguntas guia... Neles valoraranse
os cofecementos, redaccidn, argumentacion, claridade expositiva e ortografia.
Tanto para obter a nota de cada trimestre (sumando os parciais, se os hai) como
a nota final do curso (sumando as notas das tres avaliacidns) farase a media
aritmética, sempre e cando a cualificacién non sexa inferior a 4. Cando a nota do
exame ou avaliacion sexa inferior a 4 non fara media e habera que recuperar.

O exame final sera de recuperacion das avaliaciéns que cada alumna/o tefa
pendente/s, agas que na avaliacidon obtivera unha cualificacién minima de 4 e a
media das tres avaliaciéns permita obter un 5.

e ACTIVIDADES, TAREFAS E EXERCICIOS.
Durante o curso a profesora colgara na Aula Virtual actividades e exercicios de
reforzo sobre contidos das unidades didacticas que integran a materia, asi como
tarefas de reflexion e investigacion. A sua correcta realizacion supon ata un 20%
da nota de avaliacion sempre que as probas escritas alcancen un 4 ou mais de 4.

Na proba extraordinaria de xufo formularanse varias cuestiéons do conxunto do
temario, sendo o aprobado o 5. Todas as probas escritas que se realicen ao longo
do curso recolleran a puntuacién maxima que se pode acadar en cada cuestion.

A Corufna. 8 de setembro 2025.



