
Probleme und Ratschläge geben       

 
Sprechen Sie mit Ihrem Partner / Ihrer Partnerin. Welche Ratschläge geben Sie bei 

solchen Probleme?: 

 

 

Ich bin nicht fit aber habe 

keine Zeit für Sport 

 

Du könntest… 

 

 

 

Ich bin nervös und kann nicht 

gut schlafen 

 

 

Du solltest… 

 

Ich habe viel Stress in meiner 

Arbeit 

 

 

Mach doch… 

Machen Sie… 

 

Ich rauche zu viel 

 

 

An deiner Stelle würde ich… 

 

 

 

Ich möchte einige Kilos 

abnehmen 

 

 

Mach … / Nimm… 

Machen Sie… / Nehmen Sie… 

 

 

Ich habe am Abend starke 

Rückenschmerzen 

 

 

Geh… 

Gehen Sie… 

 

Ich habe öfters 

Kopfschmerzen 

 

 

Nimm… 

Nehmen Sie… 

 


