
Cómo afrontar el examen de Reading 

10 trucos para afrontar un examen de reading 

1. Lee primero las preguntas, no el texto 

Antes de leer el texto entero, mira qué te están pidiendo. Así tu cerebro ya sabe qué 

información buscar. 

2. Subraya palabras clave en las preguntas 

Fechas, nombres, lugares, acciones, comparativos (more than, less, first, reason…). 

Luego busca esas ideas en el texto (no necesariamente las mismas palabras). 

3. No traduzcas mentalmente todo 

Traducción palabra por palabra = pérdida de tiempo y errores. Busca ideas generales, no 

frases perfectas en español. 

4. Usa la técnica del scanning 

No leas como una novela. Mueve los ojos rápido buscando palabras clave. 

5. Ojo con los sinónimos 

El examen casi nunca repite las mismas palabras: danger → risk;  

children → young people; reduce → cut down 

6. En True/False: una sola palabra puede cambiarlo todo 

Palabras trampa: always / never / only / all / most / may / might / could 

Si el texto dice some y la frase dice all → FALSO. 

7. En ejercicios de emparejar (Task 1 y 2) 

Primero elimina los textos que claramente no encajan. 

Después elige entre los que quedan. 

8. No uses tu conocimiento del mundo 

Solo vale lo que dice el texto, aunque sepas que en la vida real es distinto. 

9. Gestiona el tiempo 

Si una pregunta te bloquea: Marca una opción. Sigue. Vuelve al final. No te cases con 

una pregunta. 

10. Confía en la evidencia textual 

Siempre puedes señalar la frase exacta del texto que justifica tu respuesta. Si no puedes 

señalarla → probablemente está mal. 


