Guía de Tiempos Verbales
Present Simple
Usamos el present simple para hablar de algo que es verdad en el presente (1), algo que pasa habitualmente en el presente (2), o algo que siempre es verdad (3):
(1) I’m nineteen years old
(2) I’m a student
(3) He lives in London

También podemos usar el present simple para hablar de situaciones fijas en el futuro (4) o de acciones que serán verdad después de ciertos adverbios (5)
(4) The school term starts next week
(5) I’ll talk to John when I see him

Asimismo, podemos usar el present simple para hablar del pasado cuando contamos una historia (6) o cuando resumimos un libro o película (7)
(6) was walking down the street the other day when suddenly this man comes up to me and tells me he has lost his wallet and asks me to lend him some money. Well, he looks a bit dangerous so I'm not sure what to do and while we are standing there
(7) Harry Potter goes to Hogwarts School. He has two close friends, Hermione and Ron…

Present Continuous
El present continuous se contruye conjugando el verbo to be como auxiliar y usando el verbo principal en -ing. Lo usamos para hablar de acciones que suceden en el momento del habla (1) o planes futuros (2).
(1) The children are sleeping
(2) Mary is going to a new school next year

También puede ser usado para hablar de algo que sucede antes y después de un momento específico (3), algo que creemos que es temporal (4), algo nuevo que contrasta con un estado anterior (5), algo en cambio/crecimiento/desarrollo (6), algo que pasa continuamente/de forma repetitiva (7)
(3) When I get home the children are doing their homework
(4) Michael is at university. He is studying History
(5) Nowadays people are using email instead of letters
(6) Our son is growing quickly
(7) It is always raining in London

As in the present simple, we can use present continuous to talk about the past when telling a story or summarizing a book or film

Present Perfect
El present perfect se forma empleando el verbo have conjugado como modoal y el past participle del verbo principal. Normalmente, lo usamos para hablar de algo que empezó en el pasado y continúa en el presente (1), hablar de nuestra experiencia solo hasta el presente (2), con ever para el positivo (2a) y never para el negativo (2b); y cuando algo sucede en el pasado pero es importante en el presente (3).
(1) They have lived in Liverpool all their lifes
(2) I have seen the film before
a. My last birthday was the worst I ever had
b. I have never met this man in all my life
(3) I can’t get in the house. I have lost my keys

Usamos have been cuando algo ha ido y vuelto a un lugar (4), pero si no ha vuelto usamos have gone (5)
(4) I have been out to the supermarket
(5) She has gone to Paris for a week. She will be back on Sunday

El Present Perfect Continuous está formado por have/has been más el verbo principal en -ing. Normalmente lo usamos para enfatizar que algo todavía continúa en el presente (6)
(6) She has been living in London all her life

Por último, al igual que con el present simple, podemos usar el present perfect para hablar del futuro en frases con before, after, until (7)…
(7) I will keep looking until I have found my book
 
Past Simple
En los verbos regulares, el past simple se forma añadiendo -ed al verbo, pero muchos de los verbos en inglés son irregulares, teniendo una forma diferente para el pasado y para el past participle. Usamos el past simple para hablar de cosas que sucedieron una vez en el pasado (1), cosas que han pasado muchas veces en el pasado (2), cosas que fueron verdad en el pasado (3):
(1) I met him in 1987
(2) We swam a lot when we were on holidays
(3) I lived abroad for ten years

También lo podemos usar para hablar de presentes o futuros hipotéticos (4)
(4) It might be dangerous. Imagine they got lost

Past Continuous
Está formados por el pasafo del verbo to be (was/were) + el verbo principal en -ing. Lo usamos para hablar de algo que sucede antes y después de otra acción (1), para hablar de algo que ocurrió antes y después de otro tiempo (2), para mostrar que algo continuó durante cierto tiempo (3), para algo que ocurrió una y otra vez (4), con verbos que muestran progreso/desarrollo/crecimiento (5). 
(1) The children were doing their homework when I got home
(2) It was eight o’ clock. I was writing a letter
(3) My head was aching all day
(4) I was practising every day after school
(5) Her English was improving

Al igual que en el past simple, el continuous puede usarse para situaciones hipotéticas presentes o futuras (6)
(6) If Jack was playing, they would probably win

Past Perfect
Se forma usando el verbo had como modal y el past participle del verbo principal. Su forma continua se construye con had been + el verbo principal en -ing. 
Tiene los mismos usos quue el present perfect pero en passado: para algo que comenzó en el passado y continuó hasta cierto punto en el passado (1), para cosas que han ocurrido varias veces antes de un punto en el pasado y continuan después de ese momento (2), expresando nuestra experiencia hasta un momento en el pasado (3), para algo que sucedió en el pasado y es importante para otro momento posterior (4).
(1) He and Anna had been married for fifteen years
(2) He had been playing guitar since he was a child
(3) I hadn’t met him before his wedding
(4) I couldn’t get into my house. I had lost my keys

Podemos usar el past perfect para hablar de hipótesis, deseos y condiciones pasadas (5)
(5) I wish I hadn’t spent so much money last month

Aspecto perfecto
Lo usamos para mirar hacia atrás en el tiempo y hablar de cosas sucedidas hasta ese momento o que son importantes en ese punto. Como acabamos de ver, si miramos hacia atrás desde el presente usamos el present perfect, mientras que usaremos el past perfect para mirar hacia atrás desde el pasado. Para mirar hacia atrás desde un punto future, usamos will + present perfect (1)
(1) By next year I will have worked in Italy for 15 years

También podemos usar will+ present perfect para hablar de acciones que se completarán en el future (2)
(2) I can come out tonight. I will have finished my homework by then. 

Si combinamos would+present perfect nos referiremos a acciones que no han ocurrido en el pasado (3)
(3) If you had asked me, I would have helped you

Podemos usar otros modales con el present perfect para mirar hacia atrás desde el futuro (4), el presente (5) o el pasado (6).
(4) We’ll meet again next week. We might have finished the work by then
(5) It’s getting late. They should have arrived by now
(6) I wasn’t feeling well. I might have eaten something bad 

El futuro
Ya hemos visto que para hablar sobre el future, Podemos usar el present simple para eventos programados (We have a lesson next Monday) y el present continuos para planes (I’m playing football tomorrow).

Usaremos will + el verbo principal para hablar de creencias sobre el futuro (1), para hablar de deseos (2), para hacer ofertas o promesas (3):
(1) I think Brazil will win the World Cup
(2) I hope you will come to my party
(3) I’ll see you tomorrow

Usaremos be going to + verbo principal para hablar de planes e intenciones (1), hacer predicciones basadas en evidencias (2):
(1) They are going to move to Manchester
(2) Look at those clouds! I think it is going to rain.

Podemos usar otros verbos como would like, plan, want, hope o expect para hablar sobre el futuro (1); los modales may, might y could si no estamos seguros sobre el futuro (2); y should cuando hay una gran posibilidad de que algo ocurra (3):
(1) I would like to go to university
(2) I might stay at home tonight or I might go to the cinema
(3) We should be back home in time for tea

