
Léxico

Os sentimentos e
a personalidade

Substantivos
Sentimentos
abraio [asombro]

alegría [ledicia]

aburrimento [fastío]

acougo [serenidade, tran-
quilidade, calma]

afecto [cariño]

aloumiño

alporizamento

amor

angustia

anoxo [cabreo, enfado]

ansiedade

arrepentimento

arrepío [horror]

asombro [abraio]

cabreo [enfado, anoxo]

calma [acougo, serenidade,
tranquilidade]

candidez [inxenuidade]

cariño [afecto]

carraxe [rabia]

choro

compaixón

complexo

confianza

contento

decepción

deleite [pracer, gozo]

depresión

desánimo

desconfianza

desesperación

desgusto

dor

dúbida

emoción

enfado [anoxo, cabreo]

entusiasmo

espanto

esperanza
excitación
fastío [aburrimento]
felicidade
furia
gozo [deleite, pracer]
horror [arrepío]
ilusión
inquietude
inxenuidade [candidez]
ira
ledicia [alegría]

mágoa [pena]
medo
melancolía
morriña
nervios
nerviosismo
noxo [repugnancia]
odio
paixón
pánico
pena [mágoa]
pracer [deleite, gozo]
preocupación
rabia [carraxe]
rancor
repugnancia [noxo]
risa
risada [gargallada]
rubor
satisfacción
saudade
sentimento

serenidade [tranquilidade,
acougo, calma]

soidade

sorpresa

sorriso

sufrimento

suspiro

susto

temor

terror

tranquilidade [serenidade,
calma, acougo]

tristeza [tristura]

vergonza [vergoña]

xenreira

Personalidade
amabilidade

ánimo

antipatía

antollo [capricho]

apatía

arrogancia [soberbia]

arroutada

astucia [picardía]

bondade

capricho [antollo]

cobiza

cordura

covardía

crueldade

demencia [loucura]

desatino [tolemia, tolaría]

diversión

ego

egoísmo

encanto [feitizo]

envexa

estupidez

fachenda [vaidade, xactan-
cia]

fantasía

feitizo [encanto] 
franqueza [sinceridade]
hipocrisía
honor [honra]
honra [honor]
honradez
humildade
humor
ignorancia
imaxinación 

imprudencia
individualismo
insolencia
intelixencia
introversión 
inxenuidade [candidez]
inxustiza
loucura [demencia]
maldade
mesquindade [ruindade]
modestia
obediencia
optimismo
orgullo
paciencia
pesimismo
picardía [astucia]
presunción
prudencia
razón
rebeldía
respecto
rigor
ruindade [mesquindade]
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sabedoría
sensatez [xuízo, siso]
sensibilidade
severidade
simpatía
sinceridade [franqueza]
siso [xuízo, sensatez]
soberbia [arrogancia]
solidariedade
submisión
teima
teimosía
timidez
tolaría [tolemia, desatino]
tolemia [tolaría, desatino]
vaidade [fachenda, xactan-

cia]
valentía [valor, bravura]
vinganza
violencia
xactancia [fachenda, vaida-

de]
xenerosidade
xuízo [sensatez, siso]
xustiza
Adxectivos
abraiado/a [asombrado/a]
aburrido/a [enfastiado/a]
afectado/a
afectuoso/a [cariñoso/a]
agradecido/a
alegre [ledo/a, contento/a]
alporizado/a
amable
ambicioso/a
angustiado/a
animado/a
anoxado/a [cabreado/a, en-

fadado/a, molesto/a]
ansioso/a [impaciente]
antipático/a
antolladizo/a

[caprichoso/a]
apaixonado/a
apático/a
apenado/a
arrepentido/a
arrepiante [horroroso/a]
arrogante [soberbio/a]
arroutado/a

arteiro/a [astuto/a,
pícaro/a]

asisado/a [axuizado/a, sen-
sato/a]

asombrado/a [abraiado/a]

astuto/a [pícaro/a,
arteiro/a]

asustadizo/a

asustado/a

aterrado/a [aterrorizado/a]

aterrorizado/a [aterrado/a]

atolado/a [toleirán/ana]

atónito/a

autoritario/a

avergonzado/a [avergoña-
do/a]

axuizado/a [sensato/a, asisa-
do/a]

babeco/a [papón/ona, par-
vo/a]

bo/boa

bondadoso/a

bravo/a [destemido/a, va-
lente, valoroso/a]

cabreado/a [enfadado/a,
anoxado/a, molesto/a]

calmo/a [sereno/a, tranqui-
lo/a]

cándido/a [inxenuo/a]

caprichoso/a
[antolladizo/a]

cariñoso/a [afectuoso/a]

celoso/a

chorón/ona [choromiquei-
ro/a]

cobizoso/a

coitado/a

compasivo/a

confiado/a

conformista

contento/a [alegre, ledo/a]

covarde

cruel

decepcionado/a

deprimido/a

desanimado/a

desconfiado/a

desesperado/a

desgustado/a

desilusionado/a [decepcio-
nado/a]

destemido/a [valente, valo-
roso/a, bravo/a]

divertido/a

doído/a

dubitativo/a

egoísta

emocionado/a

emotivo/a

encantador/ora [fascinan-
te]

enérxico/a

enfadado/a [anoxado/a,
molesto/a, cabreado/a]

enfastiado/a [aburrido/a]

entusiasmado/a

envexoso/a

espantado/a

esperanzado/a

estúpido/a

excitado/a

fachendoso/a [vaidoso/a,
xactancioso/a]

fascinante
[encantador/ora]

feliz

franco/a [sincero/a]

furioso/a

guiado/a [obediente]

hipócrita

honrado/a

horroroso/a [arrepiante]

humilde

ignorante

ilusionado/a

impaciente [ansioso/a]

imprudente

indiferente

individualista

infeliz

inquieto/a

insolente

intelixente

inxenuo/a [cándido/a]

inxusto/a

irado/a

irascible [irritable]

ledo/a [contento/a, alegre]

malo/a

malvado/a

melancólico/a

medorento/a [medroso/a]

medroso/a [medorento/a]

mesquiño/a [ruín]

miserable

modesto/a

molesto/a [enfadado/a,
anoxado/a, cabreado/a]

morriñento/a

namoradeiro/a

namorado/a

nervioso/a

noxento/a [repugnante]

obediente [guiado/a]

odioso/a

optimista

orgulloso/a

paciente

papón/ona [babeco/a, par-
vo/a]

parvo/a [babeco/a,
papón/ona]

pensativo/a

pesimista

pícaro/a [arteiro/a,
astuto/a]

pracenteiro/a

preocupado/a

presumido/a

prudente

rabioso/a

rabudo/a

rancoroso/a
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rebelde
repugnante [noxento/a]
respectuoso/a
rigoroso/a
riseiro/a [risoño/a]
risoño/a [riseiro/a]
ruín [mesquiño/a]
satisfeito/a
saudoso/a [soidoso/a]
sensato/a [axuizado/a, asi-

sado/a]
sensible
sentimental
sereno/a [tranquilo/a, cal-

mo/a]
severo/a
simpático/a
soberbio/a [arrogante]
soidoso/a [saudoso/a]
solidario/a
soñador/ora
sorprendido/a
sorrinte
submiso/a
taciturno/a [tristeiro/a]
teimudo/a [testán/ana]
testán/ana [teimudo/a]
tímido/a
toleirán/ana [atolado/a]
tranquilo/a [sereno/a, cal-

mo/a]
triste
tristeiro/a [taciturno/a]
túzaro/a
vaidoso/a [fachendoso/a,

xactancioso/a]
valente [valoroso/a, bra-

vo/a, destemido/a]
vergonzoso/a

[vergoñoso/a]
vergoñoso/a

[vergonzoso/a]
vingativo/a
violento/a
voluntarioso/a
xactancioso/a [vaidoso/a,

fachendoso/a]
xeneroso/a
xusto/a

Verbos
abraiar(se) [asombrar(se)]

aburrir(se)

acariñar [agarimar, aloumi-
ñar]

acomplexar(se)

acougar [serenar(se), tran-
quilizar(se), calmar(se)]

acovardar(se)

afectar

agarimar [aloumiñar, acari-
ñar]

agradecer

aledar(se) [alegrar(se)]

alegrar(se) [aledar(se)]

aloumiñar [agarimar, acari-
ñar]

alporizar(se)

ambicionar

angustiar(se)

animar(se)

anoxar(se) [molestar(se),
enfadar(se), cabrear(se)]

antollar(se)
[encaprichar(se)]

apaixonar(se)

apenar(se)

arrepentir(se)

arrepiar(se) [horrorizar(se)]

asombrar(se) [abraiar(se)]

asustar(se)

aterrorizar(se)

avergoñar(se)
[avergonzar(se)]

cabrear(se) [enfadar(se),
anoxar(se), molestar(se)]

calmar(se) [tranquilizar(se),
serenar(se), acougar]

carpir

chorar

choromicar

cobizar

compadecer
confiar(se)
conformar(se)
contentar(se)
decepcionar(se) [desilusio-

nar(se)]
deprimir(se)
desanimar(se)
desconfiar
desesperar(se)
desgustar(se)
desilusionar(se) [decepcio-

nar(se)]
divertir(se)
doer
dubidar
emocionar(se)
encantar [enfeitizar, fasci-

nar]
encaprichar(se)

[antollar(se)]
enfadar(se) [anoxar(se),

molestar(se),
cabrear(se)]

enfastiar(se)
enfeitizar [encantar, fasci-

nar]
enfurecer(se)
enorgullecer(se)
enrabexar(se)
entristecer(se)
envexar
espantar(se)
esperanzar(se)
excitar(se)
fachendear [xactar(se)]

fascinar [enfeitizar, encan-
tar]

gozar
guiar(se) [obedecer]
horrorizar(se) [arrepiar(se)]
ignorar

ilusionar(se)
impacientar(se)
impar [saloucar, salaiar]
irritar(se)
molestar(se) [enfadar(se),

anoxar(se), cabrear(se)]
namorar(se)
obedecer [guiar(se)]
odiar
parvear
pensar
preocupar(se)
presumir
rabiar
rebelar(se)
repugnar
respectar
rir
ruborizar(se)
saber
salaiar [impar, saloucar]
saloucar [impar, salaiar]
sentir
serenar(se) [calmar(se),

tranquilizar(se), acou-
gar]

simpatizar
sincerar(se)
solidarizar(se)
soñar
sorprender(se)
sorrir
sufrir
suspirar
teimar
temer
tranquilizar(se) [acougar,

serenar(se), calmar(se)]
vingar(se)
xactar(se) [fachendear]
xulgar

Léxico
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1. Resolve estes xeroglíficos. Cada un representa o nome dun sentimento ou dun trazo de personali-
dade.

2. Completa esta táboa cos adxectivos, substantivos ou verbos necesarios. Repara en que, como ves
no primeiro exemplo, as palabras de cada liña son da mesma familia léxica.

Substantivo Adxectivo Verbo

alegría alegre alegrar(se)

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . orgulloso/a .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . sorrir

fastío .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . obedecer

sinceridade .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . rebelde .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

fachenda .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . solidarizar(se)

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . teimoso/a .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

simpatía .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

— Crea un texto breve no que introduzas, con sentido, algunhas das palabras anteriores.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A B C D E

F G H I L
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4. Completa convenientemente os refráns cos seguintes substantivos. Logo indica cal é, no teu pare-
cer, o significado de cada un.

• A .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . é un tesouro porque do chumbo fai ouro. 

Significado: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . non teñas do eido do teu veciño, fai como el fai e atoparás o camiño. 

Significado: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Home cargado de ferro, home cargado de .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Significado: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Nin herba no trigo, nin .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . no amigo.

Significado: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Onde hai moito riso, hai pouco .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Significado: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• A moita .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . non agarda razón.

Significado: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. Encadea estas fichas de dominó de xeito que coincidan xuntos adxectivos sinónimos.

Actividades

envexa - medo - paixón
sospeita - siso - paciencia

testán inxenuo inquieto astuto guiado teimudo valoroso asisado

ruín obedien-
te

sensato mesqui-
ño cándido bulidei-

ro
raposei-

ro valente

.. . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . .

.

..
..

..
..

..
.

..
..

..
..

..
.

..
..

..
..

..
.

..
..

..
..

..
.
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5. Identifica o antónimo que corresponde a cada un dos seguintes adxectivos. Para facelo terás que
descubrir a consoante representada por cada cor.

● → . . . . ● → . . . . ● → . . . . ● → . . . . ● → . . . . ● → . . . .

● → . . . . ● → . . . . ● → . . . . ● → . . . . ● → . . . . ● → . . . .

Antónimos Antónimos
respectuoso → i●●o●e●●e → . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . animado → a●á●i●o → . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

valente → ●o●a●●e → . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . triste → ●e●o → . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

asisado → ●o●ei●á● → . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . humilde → ●ai●o●o → . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

mesquiño → ●e●e●o●o → . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . rebelde → ●u●●i●o → . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6. Ofrece o verbo galego que cómpre usar en lugar destes castelanismos. Despois escribe oracións
combinando os verbos correctos.

Incorrecto Correcto Incorrecto Correcto

codiciar .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . envidiar .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

empecinarse .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . sonreír .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

disfrutar .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . sollozar .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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7. Relaciona cada frase feita co seu significado.

Frases feitas Significados

A. Ser un bulebule. Ser voluble e inconstante.

B. Ser un enchedoiro. Ser lento e preguiceiro.

C. Ser un bailanacriba. Ser crédulo ou confiado de máis.

D. Ser un falabarato. Ser antipático ou pouco sociable.

E. Ser un moucho. Ser moi comedor.

F. Ser un pousafoles. Ser demasiado falador, ou facelo sen tino.

G. Ser un cotroso. Ser moi inquieto.

H. Ser un boafé. Ser avaro.

— Escribe un breve texto no que introduzas, con sentido, algunhas das frases feitas anteriores.
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