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PRESENTACION

Empecemos por algunos ejemplos para irnos conociendo.

ALGARABIA ANIMACION

CANAL ALGARABIA

REFERENCIAS DE VIDEOS DE FORMACION.

e Persona que habla a camara:

Puesta en escena trabajada:

https://www.youtube.com/watch?v=Tad0Qp3t0Mk

https://www.youtube.com/watch?v=x-X5ILsj09k
https://www.youtube.com/watch?v=-P3dI]V4BD84

Puesta en escena casual (pero también planificada):

https://www.youtube.com/watch?v=5qocwc6MFT8

https://www.voutube.com/watch?v=UTjtDcRajls

e Captura de pantalla:

https://www.youtube.com/watch?v=P97AGNhY1ms



http://www.algarabiaanimacion.com/
https://www.youtube.com/channel/UCUPpD_BiRODgaFmR6z1OV9g?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/watch?v=Tad0Qp3t0Mk
https://www.youtube.com/watch?v=x-X5lLsj09k
https://www.youtube.com/watch?v=-P3dJV4BD84
https://www.youtube.com/watch?v=5qocwc6MFT8
https://www.youtube.com/watch?v=UTjtDcRgjls
https://www.youtube.com/watch?v=P97AGNhY1ms
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CONSEJOS PARA LA PREPARACION DE
CONTENIDOS:

Elegir un tema unico.

Con el objetivo de no dispersar la informacidon nos
centraremos en un unico contenido que desarrollaremos por

completo si es posible.

Ajustar la duracion del video.

En consonancia con el punto anterior, la duracién de los
videos ha de ser corta, no mas de 5 minutos a ser posible, ya
que el alumno pierde la capacidad de atencién en los videos
formativos. Si un contenido nos exige mas de 5 minutos para
su desarrollo podemos fragmentar la explicacidn por capitulos
intentando que cada capitulo sea autoconclusivo de manera
que si el alumno interrumpe el visionado al terminar una pieza

obtenga de esta una informacion completa.

Redactar un esquema previo.

Para facilitar la estructuracion de la grabacion y del video

final haremos para nosotros dos listados:
Listado de contenidos fundamentales.

Listado de “imagenes” fundamentales.
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De esta manera podremos comprobar que hemos incluido
todo el material necesario para transmitir la informaciéon de

forma completa.

Dedicar tiempo a ensayar.

Dado que no somos profesionales de la comunicacion
delante de las camaras, ni profesionales de la interpretacion,
necesitaremos realizar varios ensayos previos para memorizar
el texto en la medida de lo posible y exponerlo de forma

natural.

Estos ensayos los podemos grabar para revisarlos y

corregir lo que no nos guste.

El entorno de la grabacion: dignificar la imagen.

Todo lo que se va a ver dentro del encuadre debe estar
ahi porque es nuestra intencion. No dejaremos nada al azar.
Recordad que una vez que compartimos un archivo de video

perdemos el control sobre él.

Del mismo modo nos presentaremos en la imagen de una
manera natural pero estudiada y de acuerdo a nuestra

personalidad habitual.

Equipo listo: ordenador, webcam, micréfono.

Antes de iniciar la grabacidon, aunque sea de ensayo,
comprobaremos que todo nuestro equipo esta listo y que

funciona correctamente. Es muy desagradable hacer una



TALLER EXPRES DE VIDEO

intervencion perfecta durante cinco minutos y al terminar

encontrarnos con que no se ha grabado nada.
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SCREENCASTIFY

https://www.screencastify.com/

Es una extensiéon del navegador Google Chrome y para
poder usarla completa y gratuitamente tenemos que asociarla
a una cuenta de Google o Gmail a nivel personal. Como centro
educativo tendremos que adquirir una licencia de pago.

Necesita para funcionar que estemos conectados a internet.

En su versidon gratuita nos permite hacer videos de 5

minutos como maximo.

Al instalarla tenemos que permitir todo lo que Google nos
solicita para poder trabajar con ella. (A veces dan miedo tantos

permisos, como si le vendiésemos algo al diablo...)

Una vez instalada la extensidon, hacemos clic sobre el
icono que nos aparece en la esquina superior derecha del

interfaz del navegador Chrome.



https://www.screencastify.com/
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Se nos abre una persiana con las extensiones que

tenemos instaladas en el navegador:

S
oDx 87 QB

Extensiones

Acceso completo
Estas extensiones pueden ver y cambiar informacion

en este sitio web.

Adobe Acrobat I

A colorzilla  §

Logitech Smooth Scrolling

‘0 Screencastify - Screen Video Re... I
Screencastify - Screen

uBlock Origin F

No se necesita acceso
Estas extensiones no necesitan ver ni cambiar

informacién en este sitio web.

Fl Facebook Screen Sharing  §

¢ Gestionar extensiones

Haciendo clic sobre Screencastify se despliega la pestafia

del mend.
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° 5 minute limit per video. Upgrade for a
unlimited recording.

«»RecordFree

B . O

Browser Tab Desktop Webcam Only

() Microphone Select ~ \!J.

O Embed Webcam OBS Virtua... -~
Hide options

(:) Countdown 3 seconds -

() Show Drawing Tools

@ Tab Audio

Record

En la que podremos escoger la fuente de la imagen a

capturar: La pestana del navegador en la que nos
encontramos, pantalla de escritorio o solamente la webcam. En
los dos primeros casos podremos afadir la webcam para que

nos puedan ver a nosotros y al ordenador al mismo tiempo.
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Es interesante el mddulo de herramientas de dibujo ya
que nos permite destacar el puntero mientras grabamos el
video o destacar zonas de la imagen haciendo anotaciones

sobre ellas.

La opcidn Tab Audio es para incluir el sonido que hay
dentro de la pestana del navegador cuando optamos por esta
fuente y si escogemos la pantalla de escritorio nos aparece
System Audio que incluiria cualquier sonido que se reproduzca

en el ordenador durante la grabacion.

Una vez grabado el video, si le hemos permitido archivarlo
en nuestro Google Drive la extensidn nos abrirda una nueva

pestana con la opcidn de editarlo.

¥ x BS00*» %

# Google Drive




TALLER EXPRES DE VIDEO
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Abrir en Editor [/

Si abrimos este enlace podremos cortar los puntos de
entrada y salida del video (Donde empieza y donde termina),
recortar el tamafo del video si no queremos que una zona del
encuadre se vea, hacer zoom sobre una zona para destacar
durante un tiempo un area del encuadre o afiadir un texto a la

imagen grabada.
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T

Finalmente, con el video listo, podremos conservario en

Drive, compartirlo o descargarlo a nuestro ordenador.

Export

10
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OBS

Software gratuito y multiplataforma (Linux, Windows, Ios).

Es un programa que nos sirve para hacer un video a través de
la captura de pantalla, pudiendo incorporar a este video varias
fuentes de imagen a la vez. No necesita estar conectado a

internet para hacer una grabacién de video.

También sirve para hacer directos por streaming o para crear
una camara web virtual con la que podemos intervenir en otros
programas de videoconferencia. La camara virtual es muy Uutil
para organizar ponencias institucionales ya que podemos
ahadir fondos a la imagen del interlocutor, cambiar a lo largo
de la exposicidon la imagen y afiadir presentaciones tipo Power

Point...
Descarga del programa.

https://obsproject.com/es

Ejecutar el instalador...Decir que si a todo

11
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Archivo (F) Editar Vista Perfil Coleccién deEscenas Herramientas  Ayuda (H)

PANTALLA DE PROGRAMA

ESCENAS

FUENTES
MEDIDORES DE

NIVEL DE AUDIO

13:48
& 29/01/2021

El interfaz.

Pantalla de programa:

Es la zona del programa donde veremos la imagen que
vamos a grabar o emitir segin las fuentes que tengamos

abiertas.
Escenas:

En el panel de escenas podemos crear diferentes
configuraciones de las fuentes que utilizaremos para crear el

contenido. De esta manera podemos cambiar de una

12
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configuracion simple con una unica fuente, por ejemplo una
webcam, a una configuracibn mas compleja en la que
integremos al mismo tiempo la webcam, una presentacion tipo

powerpoint y unos textos con movimiento...

Para anadir una escena tenemos que clicar sobre el signo

+ que esta en el margen inferior izquierdo del propio panel.

En el panel de CONTROLES podremos activar el Modo
estudio que nos permite pasar de una escena a otra
directamente durante la grabaciéon o la emisién, como si de una

realizacion en directo se tratase.

Fuentes:

shhe

=
Ejia
=
>
[

|ﬁ|=|'|.
En
¢
)
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Son los contenidos con los que crearemos el producto
final. OBS jerarquiza su presencia en pantalla de arriba abajo,
esto es que la fuente que cologuemos mas arriba se vera por
encima de las siguientes. Cada fuente la podemos escalar y
posicionar a nuestro gusto dentro de la pantalla de programa

para componer nuestro video final.

Para afadir una fuente tenemos que clicar sobre el signo

+ que esta en el margen inferior izquierdo del propio panel.

o)) Captura de salida de aud
P Fuente de video VLC

En el panel de FUENTES a cada una le acompanan los

controles de las mismas:
El ojo que la activa o desactiva.

El candado que bloquea la capa para que no la

modifiquemos por error.

Si hacemos doble clic sobre la fuente nos abre Ila

configuracion de propiedades. Ademas, haciendo clic derecho

14
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sobre la fuente se desplegara una persiana con opciones para

la misma.

Segun el tipo de contenido tendremos que seleccionar el

que corresponda:
Captura de entrada de audio.

Si queremos utilizar un micréfono para integrar

nuestra locucion en el video.
Captura de pantalla.

Incorpora toda la pantalla de nuestro ordenador
como soporte de video y lo que hagamos en el ordenador se
vera en el video final. En el caso de que nuestro ordenador
cuente con dos pantallas, podemos elegir cual de ellas es la

que formara parte del video final.
Captura de salida de audio.

Es el sonido que se reproduce en nuestro ordenador,
se corresponde normalmente con lo que escuchamos por

los altavoces o los auriculares.
Capturar juego.

Incorpora la imagen y el sonido del juego que

estemos ejecutando en el ordenador.

15
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Capturar ventana.

Muestra el contenido de archivos de una ventana que

tengamos abierta.
Dispositivo de captura de video.

La webcam o una cadmara digital que sea compatible

con el ordenador.
Escena.

Afadiria a la imagen final una combinacidon de

fuentes ya configurada como una escena.
Fuente de video VLC.

Teniendo instalado el reproductor de contenidos
audiovisuales VLC, nos permite anadir un video a través del
reproductor pudiendo seleccionar un archivo concreto, una lista
de reproduccion o todos los archivos que se encuentren en la

carpeta que nosotros elijamos.
Fuente Multimedia.

Tiene la misma funcidn que la fuente VLC, solo que

unicamente nos da la opcion de elegir un archivo concreto.

16
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Galeria de imagenes.

Afade un grupo de imagenes que tengamos alojadas
en una carpeta reproduciéndolas como si fuese un pase de

diapositivas.
Imagen.
Afiade una imagen unica.
Navegador.

Indicando una direccion web, muestra la imagen de

esa pagina.
Origen de color.

Crea una imagen con un color plano. Para hacer un

fondo del video por ejemplo.
Texto (GDI+)

Es el generador de textos de OBS. Con él podemos
crear textos que se compondran sobre la imagen. A los textos
se les puede anadir el filtro de movimiento, con lo que
conseguiremos que estos se muevan dentro de la pantalla,

para unos créditos finales por ejemplo o un roll de noticias.

17
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Grupo.

Nos sirve para unir fuentes para simplificar la
visualizacién de la configuracién. Es como una carpeta donde

metemos las fuentes que estamos utilizando.
Obsoleto: Texto.

Es la herramienta de texto de versiones anteriores.

Mezclador de audios.

Mezdador de audio %

B

.0 dB

—=0 O

Nos muestra las fuentes de audio y sus niveles. Podemos
ajustar el nivel de salida de cada fuente de audio. Por ejemplo,

si queremos hacer una locucién con nuestro micréfono e

18



incorporar al mismo tiempo una cama

texto a modo de fondo.

Transiciones de escena.

Transiciones de escena

Deslizar

Duradon 300 ms

TALLER EXPRES DE VIDEO

musical que acompane al

B
= n

Nos permite seleccionar el modo de transiciéon entre una

escena y otra cuando hacemos una emisién o una grabacién en

modo estudio.

Controles.

Controles
Iniciar Transmisidn
Iniciar grabacian
Iniciar Camara Virtual

Modo de estudio

Ajustes

Salir

Iniciar transmision.
Iniciar grabacion.
Iniciar camara virtual.

Modo de estudio.

19
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Inidar Transmision

Inidiar gr:

Ajustes:
General (No tocar).

Emisidon (Para hacer streaming).

20
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leccion de Escenas  Herramientas A

Grabadion Audio

Ninguna fuents

S por esp.
Escena
directo Facebook

an:
rabacidn

rara Virtual

Aplicar
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leccion de Escenas  Herramientas A

‘General

Medidores

spida

Ninguna fuents

an:
rabacidn

rara Virtual

Aplicar
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F)  Editar s C deEscenas  Herramientas

) Aju

Q Genezal

‘)) Audio
o

Ninguna fuente sel

ansmisidn
directo Facebook
rabacién
rara Virtual

idio

Aplicar

Atajos.
Avanzado.

Salir.

23
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CONSEJOS PARA EL USO DE LA CAMARA:

Saber qué queremos conseguir.
LISTA DE PLANOS o de CONTENIDOS.
A QUIEN SE VA A DIRIGIR EL VIDEO.
Uso de soportes de camara o movil.

Conoce el equipo con el que vas a trabajar.

Asegura el formato final antes de empezar la grabacion.

(1920 x 1080 Full HD).

Resolucion Pixeles Otros nombres
8K 7,680 x 4,320 ninguno
4K 4,096 x 4K

UHD 3,840 x 2,160 4K, Ultra HD, Definicién Ultra Alta
2K 2,048 x ninguno

1080p 1,920 x 1,080 Full HD, FHD, HD, Alta Definicién

720p 1,280 x 720 HD READY, Alta Definicidon

4320

2160

1080

576
or 480 SD

24
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1, CUIDAR EL ENCUADRE:

Que aparezca solo lo que queremos que se vea. (Evitar
cableados, basuras,... saturacion de elementos que distraen el
foco de atencidn).

Encuadre panoramico, nada de vertical!! A NO SER QUE EL
CONSUMO DEL VIDEO VAYA DIRECTO A MOVILES

Situar el horizonte en una de las lineas de los tercios.
2, ASEGURAR EL ENFOQUE DE LA CAMARA

Asegurarse de que la camara esta a foco antes de iniciar la
grabacidon. En el caso de los méviles con identificador de caras
0 sonrisas es mejor desactivar esta funciéon para grabar video
porque va enfocando y desenfocando en todo momento. Evitar
cambios de foco en un plano, los médviles hacen esto bastante

mal....

3, HACER MOVIMIENTOS DE CAMARA

Si no es un informativo... los movimientos de camara le dan un

ritmo interno al plano, le dan vida porque van aportando mas

informacién y ayudan a crear la sensacién de profundidad.
Tipos de movimientos:

Panoramica horizontal.

Panoramica vertical.

25
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Dolly.
Travelling: lineal, circular,...
Steadycam.

A mano

4, UTILIZAR SOPORTES

Evitar grabar a mano, nuestro pulso vibra mucho y cuando

vemos los planos en edicion nos damos cuenta de lo molesto

gue es el movimiento de éste.

Aungue sea un smartphone, si se puede, debemos utilizar un

soporte... o inventarlo...

5, NO USAR EL ZOOM

Sobre todo en los moviles, el zoom funciona mal... es siempre

mejor acercarse caminando o sentado en una silla de ruedas...

6, LA LUZ DE FLASH NO AYUDA

El efecto que produce es que se vera iluminado lo que se

encuentra a poca distancia de la camara o el movil, pero el

resto quedara subexpuesto.

26
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7, 0JO CON LOS CONTRALUCES

Si no se pretende conseguir un efecto de silueta tendremos que
evitar la luz directa sobre la cdmara. Las mejores horas del dia
para grabar son el amanecer y el atardecer porque la luz es

suave... como cuando hay nubes filtrando la luz del sol...

8, VARIAR EL VALOR DE LOS ENCUADRES

No todo son planos generales, al hacer planos mas cerrados
conseguimos darle ritmo informativo a la imagen, variedad,
nuevos puntos de vista. Hasta planos macro, algunos moviles
los hacen muy bien.

Dejar aire al personaje que mira hacia un lado del encuadre.

9, MANTENER EL EQUIPO LIMPIO Y EN USO

Hay que tener una gamuza para limpiar la lente y la pantalla.
Ademas hay que asegurarse de que las baterias estan
cargadas. Si vamos a grabar un evento largo (obra de teatro)
utilizaremos la fuente de alimentacidn.

Vigilar el espacio libre de disco duro o de las tarjetas.
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10, MONTAR LOS VIDEOS

Seleccionando los momentos y ritmos adecuados para las
acciones. Tiempo de lectura justo, ni excesivamente corto ni

demasiado rapido.

11, NO RODAR PLANOS EXCESIVAMENTE LARGOS

la duracién media de un plano en montaje puede ser de 6 a 10
segundos. Tenemos que grabar material de mas, pero no
mucho mas. Con duraciones de 20 segundos en rodaje va bien
para después editar.

Para un minuto de noticia necesitaremos unos 12 planos de 5
segundos...

Plano de situacién general, bien encuadrado.

Se coloca al narrador después para que tenga un valor de PM
dentro del encuadre General.

Hacer recursos y detalles para ilustrar la accion.

Si hay entrevista asegurara el audio y la camara a metro y
medio del entrevistado con el angular a tope de abierto. (La

camara se mueve menos).

28
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12, CUIDAR EL SONIDO

Si no se oye lo que pasa es mejor eliminar esa pista de audio y
afiadir musica, efectos, doblaje, locuciones en off,... todo
menos incorporar un sonido malo que baje la calidad del video.
13, REPETIR LAS ACCIONES

Cuando rodamos acciones en diferentes planos que se
montaran de forma consecutiva lo mejor es repetir la misma
accion en ambos. De esta manera podremos escoger el punto
de corte donde mas nos interese.

14, VESTUARIO

Rojo, fondo neutro, ni rayas ni blanco ni cuadraditos...

15, ILUMINACION

Principal, contra y relleno

16, ALTURA DE LA CAMARA.
Los ojos del mufieco.
Composicion.

Picado, normal contrapicado, Cenital, nadir.
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17, PAUSA EN LA LOCUCION.

No hablar demasiado rapido y hacer las pausas necesarias.

18, ENTREVISTA.

A un metro o metro y medio de distancia. No tiene por qué

estar centrado el personaje.

19, PLANOS DE ESCUCHA, PLANOS DE REACCION.

Cubrir una exposicion verbal larga con otras imagenes que nos

pueden aportar ritmo informativo o visual.
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ENLACES EDITORES DE VIDEO

Videopad: Para editar videos.

e https://www.nchsoftware.com/software/es/home.html

El multiprograma para hacer 2D, 3D y editar video:
e BLENDER https://www.blender.org/
Programas “normales de edicién”
e LIGHTWORKS https://www.lwks.com/
e AVIDEMUX http://ffixounet.free.fr/avidemux/

e HitFilm Express https://fxhome.com/express

Los Profesionales en version doméstica:

e DAVINCI RESOLVE

https://www.blackmagicdesian.com/uk/products/davinciresolve/

e AVID MEDIA COMPOSER FIRST https://www.avid.com/es/media-composer
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