
Tabla de estimación y medida de 
tiempo.
Estima  el  tiempo  que  te  lleva  realizar  las  acciones  que  aparecen  en  la 
siguiente tabla. Después utiliza un cronómetro o un reloj para comprobar si 
has acertado.

OBJETO DURACIÓN ESTIMADA DURACIÓN REAL

LEVANTARTE Y 
ESCRIBIR LA FECHA EN 

EL ENCERADO

LEVANTARTE, ABRIR EL 
CARRO DE CARGA, 

COGER EL ORDENADOR 
Y SENTARTE DE NUEVO

TIEMPO QUE TARDA EN 
ENCENDERSE TU 

ORDENADOR

LEER UN TEXTO DE 100 
PALABRAS CON LA 

ENTONACIÓN Y 
PAUSAS NECESARIAS

RECOGER TUS 
MATERIALES DE LA 

MESA PARA SALIR AL 
RECREO

¿En qué estimaciones has tenido una mayor diferencia con la duración real? ¿Cuál crees que puede ser la 
causa de esta diferencia?
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