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Prehistoria xeral

Paleolitico Neolitico Idade dos Metais
4.000. 000-10.000 a. C. 10.000 a. C. Cobre, bronce, ferro

Prehistoria peninsular

Paleolitico Neolitico Idade dos Metais
1.300.000-35.000 a. C. 6000-3000 a. C. Cobre, bronce, ferro
3000-800 a. C.

Prehistoria en Galicia

Paleolitico Neolitico Idade dos Metais
250.000 a. C. 5.000 a. C. 3000-600 a. C.

A Prehistoria é a primeira e mais longa etapa da Historia da Humanidade, que
comeza cos primeiros hominidos do Paleolitico Superior (hai uns 4 milléns de
anos) e remata coa incorporacion da escritura, sobre o IV milenio a. C. O estudo
desta longa etapa da que carecemos de documentos escritos faise a través das
fontes materiais atopadas, clasificadas e analizadas pola Arqueoloxia. Pero
moitas outras ciencias auxiliares, coma a Paleontoloxia, e técnicas cientificas,
coma a quimica ou a xenética, axudan a un mellor cofiecemento dos restos
arqueoloxicos. Asi, cada dia conecemos un pouco mais sobre este apaixonante

periodo da humanidade.

Paxina 1ec



https://youtu.be/PoRr0moh2t0
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Cando apareceu o primeiro ser humano? Onde? Como?

Ao longo da Historia déronse todo tipo de respostas relixiosas sobre a orixe
do ser humano, como as dos sumerios, 0s gregos e a tradicidon xudeocristia.
Esta versidon mitica ainda ten seguidores na actualidade: a teoria do
creacionismo.

As primeiras explicacions cientificas sobre as orixes do ser humano
apareceron a mediados do século XIX. Na bioloxia e a xeoloxia xurdiu a teoria
da Evolucion de Charles Darwin (A orixe das especies, 1859) e Alfred Russell
Wallace. Esta teoria defende que todos os seres vivos proceden dun organismo
comun. Polo tanto, o ser humano é o resultado de milléns de anos de evolucion.

Ao longo do século XX e XXI foronse descubrindo novos fosiles
prehistoricos. Grazas aos recentes avances de ciencias coma a paleontoloxia e
a xenética, estes fosiles permitennos conecer cada vez mais cousas sobre o
pasado. Isto fai que a evolucion do ser humano sexa unha das ciencias mais
apaixonantes da actualidade.

O ser humano, un primate mais

O ser humano é un animal vertebrado, mamifero e pertencente a orde dos
primates, dentro dos que se enmarcan os simios.

Os humanos (Homo) e os chimpancés (Pan) compartimos un ancestro que
comezou a evolucionar hai uns 7 milléns de anos. En termos evolutivos, é unha
separacion recente. Resulta que un chimpancé comparte maior cantidade de
xenes co ser humano que cun gorila. As apariencias enganan. Ou non...

Que nos fai humanos?
Somos bipedes, temos un craneo grande (cun encéfalo potente), unha

mandibula pequena e mans habiles (gracias ao polgar oponible). Ademais, a

posicidon da nosa larinxe permitenos emitir sons (linguaxe articulada) e

comunicarnos.
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https://www.youtube.com/watch?v=qd1YehNpbV4
https://www.youtube.com/watch?v=qd1YehNpbV4
https://www.youtube.com/watch?v=ncaMljHBCZk
https://educahistoria.com/pulgar-oponible/

ocREAgal

A diferenza doutros animais, o noso periodo de aprendizaxe € moi longo.
Aprender é clave para poder adaptarse a calquera contexto.

Os hominidos: os nosos antepasados
Un dos factores que determinou a evolucién dos hominidos foi o cambio

climéatico: entre hai 18 e 7 ma a paisaxe do leste de Africa deixou de ser unha
selva ecuatorial e tropical (himida) e pasou a ser sabana (seca). Foi preciso
cambiar a dieta.

Un dos primeiros antepasados da nosa especie €& o0 xénero
Australopithecus (4 millons de anos). Entre os seus fosiles mais conecidos esta
o de Lucy. Os australopitecus xa facian tres cousas fundamentais para os
futuros humanos: caminaban de pé, comian carne e fabricaban ferramentas.
Proba de que caminaban erguidos son as famosas pegadas de Laetoli
(Tanzania).

O fosil mais antigo do xénero Homo (3 milléns de anos) é un anaco de
mandibula atopado en Ledi-Geraru (Etiopia). Este novo xénero caracterizase por
consumir carne xa de maneira habitual e polo crecemento progresivo do seu
encéfalo (aumento da capacidade cranial).

A especie de Homo mais antiga € Homo rudolfensis, seguida de Homo
habilis. Pensouse que era o primeiro hominido en fabricar ferramentas de pedra.

Despois temos a Homo ergaster (1'8 milléns de anos). Os seus fosiles
apareceron nos arredores do lago Turkana (Kenia).

Tras esta especie, temos a Homo erectus (entre 18 milléns de anos e
117.000 anos). Foi o primeiro en sair de Africa cara Asia. Caracterizase polo
aumento da sua capacidade cranial. Ademais, dominaba o lume, o que é
fundamental na evolucion da dieta e da anatomia.

En Europa apareceu o Homo antecessor (“o explorador”). Os seus fosiles

descubrironse no xacemento da Gran Dolina (Serra de Atapuerca, Burgos) e
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https://www.mundoprehistorico.com/portfolio/lucy/
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Laetoli_footprints#/media/File:Test-pit_L8_at_Laetoli_Site_S.jpg
https://www.nationalgeographic.es/historia/el-fosil-humano-mas-antiguo-encontrado-redibuja-nuestro-arbol-genealogico
http://atlasofhumanevolution.com/HomoErectusEs.asp#2
https://artsandculture.google.com/story/-gVxnn3XjM8HLw?hl=es
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tefien unha antigliidade duns 900.000 anos. Un dos mais cofiecidos é a Rapaza
da Gran Dolina.

O Homo neanderthalensis é unha especie propia de Europa. Recibe o seu

nome do val aleman de Neander, onde se atopou por primeira vez. Viviu entre
hai 400.000 e 30.000 anos. Era moi robusto e a sla capacidade cranial era
similar a dun sapiens, ainda que a sua estrutura era diferente. Enterraba aos
seus mortos, polo que xa tifa capacidade cognitiva e pensamento simbdlico.

Os neandertais non tiveron continuidade como especie e non cofiecemos
0s motivos que os fixeron desaparecer.

O Homo sapiens sapiens procede de Africa. Os restos fosiles mais
antigos son os do xacemento de Jebel Irhoud (Marrocos). Tenen uns 300.000
anos. Saiu de Africa hai uns 100.800 anos. Destaca pola sUa enorme variedade
xenética, froito dunha longa historia de_hibridaciéns con outras especies
(neandertais e denisovanos) e polas sucesivas migracions polos distintos
continentes.

Por que chegamos ata aqui?
A evolucion non é un proceso lineal, senén mais ben unha arbore con

miles de ramas. Moitas extinguironse. De todas as especies do xénero Homo, sé

sobreviviu ata hoxe a do Homo.
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https://www.atapuerca.org/es/ficha/zb599d06a-eacd-b604-ae5ce77b3d0c57d0/la-chica-de-la-gran-dolina
https://www.atapuerca.org/es/ficha/zb599d06a-eacd-b604-ae5ce77b3d0c57d0/la-chica-de-la-gran-dolina
https://www.nationalgeographic.es/historia/neandertales-quienes-extincion
https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/x-neandertal-y-sapiens-hibridacion-dos-especies-humanas_15933
https://www.youtube.com/watch?v=qd1YehNpbV4
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No Paleolitico o habitat dos seres humanos dependia moito do clima
(houbo periodos moi frios, coma a idade de xeo) e das caracteristicas
xeoloxicas dos territorios.

Os hominidos facian asentamentos temporais ao aire libre nos que
construian cabanas de madeira ou chozas con ramas e peles ou ben
aproveitaban as covas e abrigos naturais.

Nelas tinan utiles de pequeno tamafio como rascadeiras, agullas e bifaces,

entre outros. Tamén utilizaban algunhas armas para cazar e defenderse, como
lanzas ou frechas de madeira con puntas talladas en silex, basténs perforados e
propulsores. Sempre cousas facilmente transportables dentro da sua vida
nomade.

Nas covas habia zonas especializadas en distintos labores: sabémolo
porque nas escavacions arqueoloxicas estan agrupados en lugares concretos
instrumentos do mesmo tipo: por exemplo, bifaces e_lascas nas zonas de
tallado, coitelos e machados en zonas de tratamento de carne.

Conservamos alguns restos de vestimenta no Paleolitico superior. Asi
sabemos que tanto os neandertais coma os sapiens utilizaban peles e tamén
calzado que lles permitia protexerse do frio e percorrer grandes distancias.
Estes humanos concedian importancia & estética e aos simbolos: usaban
adornos sobre 0s seus corpos, como colgantes con dentes de animais ou
cunchas, pulseiras con contas de marfil. Ademais, sapiens utilizaba tatuaxes
con tinturas coma o ocre.

Os emprazamentos buscaban proximidade de auga e lugares elevados
cunha boa vision do entorno para controlar a caza e para defenderse mellor dos
depredadores. Moitas destas covas e grutas eran habitadas sucesivamente por

distintos grupos de hominidos, incluso de especies distintas, que as utilizaban
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https://www.museoevolucionhumana.com/media/Elhabitat.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_Qwta5eFtJ0
https://es.wikipedia.org/wiki/Raedera
https://musee-archeologienationale.fr/collection/objet/aiguille-chas
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/815448
https://museovirtual.usc.gal/es/bienes/tres-lascas-liticas
https://www.meer.com/es/73358-lady-sapiens

ocREAgal

como lugares de paso estacional, como sucede por exemplo en_Atapuerca, onde
contamos con restos humanos desde o Paleolitico ata a Idade dos Metais.

No Paleolitico os humanos organizabanse en diferentes clans, grupos
formados por uns 20-40 individuos liderados por un xefe/a de clan.

Un mesmo territorio estaba ocupado por diferentes clans vinculados por
un antepasado comun que ademais do territorio compartian outros vinculos,
coma un mesmo sistema de crenzas, rituais, lugares de culto e enterramento. A
esta agrupacion de clans chamaselle tribo.

Dentro dunha tribo existen relaciéns de cooperacidn, por exemplo para a
caza, e tamén relacions de intercambio tanto de produtos como de individuos
entre diferentes clans. Tamén en ocasidns poden existir conflictos entre eles.

O lar é a unidade social basica dentro do clan. En torno a el desenvdlvense
as relacions sociais de convivencia, basicas para a supervivencia e a
evolucion da especie.

A elevada mortalidade infantil s6 se pode paliar grazas aos coidados de
todo o clan das nais e as crias. A mortalidade xeral tamén era alta e a
esperanza de vida media nestes grupos era duns 30 anos. Asi,s6 a
cooperacion e proteccidon mutua como especie fixo posible superar momentos
criticos para a supervivencia humana.

Parece que no Paleolitico as diferencias por sexo non estaban claramente

determinadas. Homes e mulleres podian desempenar funciéns semellantes nos
grupos: elaborar utiles, cazar e recolectar, entre outras.

O Paleolitico foi o periodo mais igualitario da Prehistoria, pero non estivo
exento de conflitos, como ponen de manifesto restos de enterramentos
colectivos con signos de violencia. Con respecto ao canibalismo, non queda
claro se o seu sentido obedecia a un ritual ou a un fin alimenticio puntual.

Tanto a etnografia coma os restos materiais dos enxovais falannos das

primeiras crenzas e rituais. Os primeiros ritos funerarios datados son os dos
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https://www.atapuerca.org/es/ficha/zba71b21e-f6ad-7445-c58d8eec35752af8/las-edades-de-atapuerca
https://www.youtube.com/watch?v=O3ZR_zS7lTI
https://www.rtve.es/noticias/20230831/ancestros-humanos-vivido-pleistoceno-momento-cercano-extincion/2454982.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20230831/ancestros-humanos-vivido-pleistoceno-momento-cercano-extincion/2454982.shtml
https://www.youtube.com/watch?v=0y8RRREPGBo
https://www.atapuerca.org/es/ficha/Z1B1CA262-9C0C-C75D-FC2B6BF958EAC811/el-canibalismo-fue-una-estrategia-rentable-para-homo-antecessor
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/neandertales-a-sus-muertos-hace-41000-anos_16024
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neandertais. Rodeaban aos defuntos con elementos persoais que lle serven de
enxoval funerario.

Practicaban a musica e a danza, e consérvanse instrumentos de musica,
coma frautas.

Ademais, pénsase que esta poboacidon consideraba a natureza coma
unha forza coa que podian establecer unha relacion a través de
representacions, ofrendas ou ritos que poderian ser a base das manifestaciéns
artisticas do Paleolitico.

Dentro da Arte mobiliar temos pequenos obxectos faciles de transportar,

sobre pedra, 6so ou hasta, como os basténs de mando ou os propulsores e

tamén figuras femininas denominadas “Venus”.

Tamén realizaron pinturas rupestres nos teitos e paredes das covas e en
abrigos das rochas, de ai o seu nome. Son pinturas naturalistas e policroma
(varias cores) que representan a fauna paleolitica, non compofien escenas e
incluso a miudo aparecen superpostas. Tamén se representan simbolos e mans

en positivo e negativo. Un exemplo destacado na peninsula ibérica é a cova de

Altamira (Santillana del Mar).

Coa Revolucion neolitica transformase o medio natural: redlcese a
biodiversidade vexetal e animal Asi, os humanos comezan a mudar para

sempre as caracteristicas fisicas da Terra.

A sedentarizacioén conleva a construcién dos primeiros poboados
permanentes, moitas veces amurallados. Nestas primeiras casas atopamos

obxectos de maior peso, tamafo e variedade como muifos de man, machadas

pulimentadas, bolsas de cesteria ou tecido, vasillas de ceramica para almacenar

ou cocinar alimentos, obxectos rituais e xoias.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Flauta_de_Divje_Babe
https://musee-archeologienationale.fr/collection/objet/un-grand-baton-perce-grave-de-chevaux
https://musee-archeologienationale.fr/collection/objet/propulseur-aux-poissons
https://es.wikipedia.org/wiki/Venus_paleol%C3%ADticas
https://youtu.be/iclFmP79BkI
https://www.youtube.com/watch?v=5SGeNZMAA6M
https://youtu.be/iclFmP79BkI
https://youtu.be/OaG7dM-9tSA
https://youtu.be/OaG7dM-9tSA
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7d/Molino_de_mano_neol%C3%ADtico_de_piedra_arenisca.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f8/Hachas_de_anfibolita._Neol%C3%ADtico._Cueva_de_los_Murci%C3%A9lagos%2C_Albu%C3%B1ol._Museo_Arqueol%C3%B3gico_Nacional_de_Espa%C3%B1a.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f8/Hachas_de_anfibolita._Neol%C3%ADtico._Cueva_de_los_Murci%C3%A9lagos%2C_Albu%C3%B1ol._Museo_Arqueol%C3%B3gico_Nacional_de_Espa%C3%B1a.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/29/Cester%C3%ADa_Murci%C3%A9lagos_05.JPG
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/32/Cer%C3%A1mica_neol%C3%ADtica_M.A.N._01.JPG
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d2/%C3%8Ddolo_oculado_Ereta_del_Pedregal_Eneol%C3%ADtico_%284%29.JPG
https://www.worldhistory.org/uploads/images/2910.jpg?v=1703020203
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Como novidade aparecen enterramentos colectivos separados, que
incluen materiais neoliticos.

Na arte mobiliar neolitica destacan unhas pequenas figuras que
representan o corpo humano moi esquematizado, denominados idolos.

Neste periodo a pintura rupestre é esquematica e monocromatica
(unha soa cor), nela represéntanse escenas de animais e persoas en rochas ao

aire libre ou en abrigos, como a da danza achada na Cova de Coqul (Lleida).

Coa maior importancia do comercio nesta etapa vemos como os
emprazamentos dos poboados buscaron novas vias de comunicacion: en vales,
cerca de rios ou enseadas de facil acceso. Sobre todo na Idade de Ferro.

Coas novas actividades econdmicas e co aumento do tamano dos grupos
humanos, que pasan de ser unhas ducias de persoas a ser milleiros, aparecen
tamén as diferencias sociais, como se reflicte no enxoval das sepulturas,

algunhas delas moi ricas: incluindo cabalos, carros, gando, xoias, armas, ricas

ceramicas, e obxectos persoais coma_punzons e peites.

As relacidéns entre os diferentes grupos van ser na maioria dos casos
pacificas, como pofien de manifesto os intercambios tanto de obxectos como
de persoas.

A partir da idade dos Metais teremos unha maior separacion de
actividades por sexo. Por exemplo, as mulleres destacan nos labores agricolas e
os homes desempenan os labores relacionados coa metalurxia e o manexo das
armas. Non so se establece unha diferenciacion sexual, sendn tamén unha
xerarquizacion, dando lugar a formacidn de sociedades patriarcais.

Unha manifestacién cultural desta etapa foi o megalitismo (mega-,
grande, e -lithos, pedra). As construcidons megaliticas inicianse a partir do V
milenio a. C., e en Galicia a partir do III milenio a. C. As suas funciéns non

estan moi claras (lugares de enterramento, de reunion, de territorio).
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https://www.marqalicante.com/exposiciones/index.php?exp=16&tc=ES&nu=221&
https://www.youtube.com/watch?v=zCy_bRhzLnM
https://gl.wikipedia.org/wiki/T%C3%BAmulo_da_Dama_de_Vix
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/18/Almoloya_Diadema.jpg
https://es.wikipedia.org/wiki/Espadas_de_la_Edad_del_Bronce#/media/Archivo:Apa_Schwerter.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/66/Punzones%2C_varillas_y_peine_de_hueso._Ajuar_funerario_de_la_sepultura_7_de_Los_Millares_-_M.A.N.jpg
https://viajes.nationalgeographic.com.es/a/leyendas-misterios-cinco-monumentos-megaliticos-europa_9456
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As construcidons mais caracteristicas son:
- Menhir ou Pedras Fitas: unha pedra alongada cravada verticalmente no chan.
As veces, os menhires dispofiianse en ringleira, formando asi un alifamento.
- O Cromlech: conxunto de pedras verticais cravadas verticalmente no chan
colocados en circulo, sobre as que se dispofien lousas horizontais.
- O Henge ou Circulo litico: estrutura circular ou ovalada cun foso e un circulo
litico.
- O Dolmen e Mamoa: camara funeraria formada por grandes pedras verticais
cubertas por unhas lousas horizontais protexidas por unha mamoa (tumulo de
terra). Usouse como enterramento colectivo.

Na Idade dos Metais tamén destacan como expresion artistica os
petréglifos, gravados feitos mediante a técnica de percusién sobre rochas.
Representan tanto formas xeométricas coma naturalistas.

As construcions megaliticas son un reflexo claro dunha capacidade de

cooperacion cada vez maior, que dara incluso lugar as primeiras grandes

unidades politicas como reinos e imperios.
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https://www.ngenespanol.com/el-mundo/que-son-las-piedras-de-carnac-y-cuando-aparecieron-en-francia/
https://es.wikipedia.org/wiki/Stonehenge
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/96/Dolmen_de_Menga_06.jpg

ecREAgal

As actividades econdmicas no Paleolitico limitdbanse a caza, & pesca e
a recolleita de plantas e froitos silvestres, o que chamamos economia
predadora, que:

e Proporcionaba & reducida poboacion paleolitica a posibilidade de
alimentase, pero tamén condicionaba a sua organizacion social.

e Eran ndmades, abandonaban o territorio tras rematar cos recursos
disponibles no medio, desprazandose na busca de alimentos.

e Formaban grupos reducidos para sobrevivir, non habia unha division
social do traballo. Tampouco excedentes, nin unha diferenciacién social
significativa.

e Ao principio, as actividades mais habituais eran a recolleita de vexetais e
o carrofieo. A medida que a tecnoloxia do ser humano evolucionou, a caza
e a pesca foron as actividades mais comuns.

e Apareceron os sistemas de intercambio (troco): ao entrar en contacto con
outros grupos humanos, difundironse algunhas materias primas e
intercambiaronse ao mesmo tempo bens materiais e habilidades
tecnoldxicas, obras artisticas transportables coma a arte moble, e

obxectos de adorno persoal, coma as cunchas.

As primeiras ferramentas e armas credronse para cazar, pescar ou para a
recolleita. O progreso tecnoldxico dos utiles baseouse no tallado do material
utilizado, coma a pedra.

Co dominio e a producion do_lume durante o Paleolitico, o ser humano
tivo unha fonte de calor e de luz, e a0 mesmo tempo mellorou a sua
supervivencia. Permitiulle cocifiar, fabricar mellores utiles e defenderse mellor

dos animais.
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https://youtu.be/Xxn9saIzTOE?si=bxzRw0wryOACNKye
https://youtu.be/Kxwb2kSVCaw?si=VvGZKVE6oIf5eNeg
https://youtu.be/jlncQ1pCDlc?si=kiR2Nch1SVEZg4fa
https://youtu.be/oCbtfXGE81I?si=77XEHhv6WAPEBgAz
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O descubrimento da agricultura e a gandaria hai aproximadamente uns
10.000 anos en diferentes puntos do planeta da paso a unha economia
produtora. Isto supuxo unha revolucion na historia da humanidade, cun
incremento demografico e a aparicion do excedente. Como consecuencia,
iniciouse a diferenciacion social (apareceu a propiedade privada), a explotacion e
a civilizacion.

A economia produtora implicou a aparicidon de novas actividades
econdmicas (ceramica, téxtil) coas que o ser humano comezou a transformar o
medio. Este cambio marcou o paso do Paleolitico ao Neolitico. Isto supuxo
unha verdadeira revolucion, que levou a:

e A importancia do descubrimento da agricultura, co cultivo do trigo, arroz e
cebada. Ao mesmo tempo, descubriuse a gandaria, coa domesticacién de
animais coma cabras, ovellas ou porcos en diferentes puntos do planeta,
tras un importante cambio climatico.

e O progreso tecnoldxico e a division social do traballo.

e Unha maior cantidade de bens materiais, e utensilios mais precisos. Por
exemplo, machadas de pedra puida, pedras de muifio, a ceramica.

e Descubrimento de novos instrumentos coma a roda. A sua invencion foi un
dos avances tecnoléxicos mais importantes do Neolitico, hai
aproximadamente uns 5.000 anos no antigo Exipto e Mesopotamia. Non
sabemos quen foi o seu inventor ou inventora. Si que facilitou o traballo na
ceramica, no transporte e comercio, e tamén na agricultura, gandaria e clave

na aparicién da metalurxia.
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https://youtu.be/J1oKzRfY5Mc?si=rlXJQ_5WX2vPgPTG
https://www.youtube.com/watch?v=nxtah_XZPuM
https://www.youtube.com/watch?v=ZWEuoyNsfzA
https://www.labrujulaverde.com/2018/05/la-rueda-de-las-marismas-de-liubliana-es-la-mas-antigua-de-madera-descubierta-en-el-mundo-y-tiene-mas-de-5-000-anos
https://www.farodevigo.es/sociedad/2020/07/07/metal-empezo-usarse-prehistoria-crear-15137671.html

