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MAIO
Para

viaxar
non hai m

ellor nav
e ca un 

libro.

arroz 3 delicias

bacallau ao forno

froita

tosta de sardiña

tenreira con fideos

froita

Ensalada waldorf

Merluza á galega

xeado

acelgas con patacas

fideuá mariñeira

froita 

sopa xuliana

pavo ao forno con menestra

iogur

Brécol e ovo

tortilla con ensalada

froita

xudías

arroz con polo

froita 

EnsalAda de garavanzos

salmón ao forno

froita

Coliflor con ovo

Macarróns con atún

natillas

ensalada de lentellas

lubina ao forno

froita

ovos recheos

albóndegas + e

froita

arroz con trigueros e champis

merluza á romana + e

froita

pan tumaca

milanesa de polo con pisto

froita

ensaladilla

alubias con calamares

froita

garabanzos con pisto

dourada ao forno

froita

tosta

tenreira con puré de pataca

froita

salmorejo

brocheta de polo +e

froita

ensalada de froitas

pizza caseira

iogur

chícharos

lasaña boloñesa

froita
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bacallau ao forno
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tenreira con fideos
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Ensalada waldorf

Merluza á galega

xeado

acelgas con patacas

fideuá mariñeira

froita 

sopa xuliana

pavo ao forno con menestra

iogur

Brécol e ovo

tortilla con ensalada

froita

xudías

arroz con polo

froita 

EnsalAda de garavanzos

salmón ao forno

froita

Coliflor con ovo

Macarróns con atún

natillas

ensalada de lentellas

lubina ao forno

froita

ovos recheos

albóndegas de polo + e

froita

arroz con trigueros e champis

merluza á romana + e

froita

pan tumaca

milanesa de polo con pisto

froita

ensaladilla

alubias con calamares

froita

garabanzos con pisto

dourada ao forno

froita

tosta

tenreira con puré de pataca

froita

salmorejo

brocheta de polo +e

froita

ensalada de froitas

pizza caseira

iogur

chícharos

espaguetes con verduriñas

froita

SEN porco


	viaxar
	Para
	non hai mellor nave ca un

	libro.
	2026

	MAIO
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES
	acelgas con patacas fideuá mariñeira froita
	Coliflor con ovo Macarróns con atún natillas
	salmorejo brocheta de polo +e froita
	tosta de sardiña tenreira con fideos froita
	sopa xuliana pavo ao forno con menestra iogur
	garabanzos con pisto dourada ao forno froita
	arroz 3 delicias bacallau ao forno froita
	Brécol e ovo tortilla con ensalada froita
	pan tumaca milanesa de polo con pisto froita
	ensalada de froitas pizza caseira iogur
	chícharos lasaña boloñesa froita
	xudías arroz con polo froita
	ensalada de lentellas lubina ao forno froita
	ensaladilla alubias con calamares froita
	Ensalada waldorf Merluza á galega xeado
	EnsalAda de garavanzos salmón ao forno froita
	ovos recheos albóndegas + e froita
	tosta tenreira con puré de pataca froita
	viaxar
	Para
	non hai mellor nave ca un

	libro.
	2026
	SEN porco



	MAIO
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES


