
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES
1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30

2026

abril

brécol e ovo

costela ao forno con arroz

froita

TOSTA DE SARDIÑA

tortilla E ENLASADA

froita

Xudías

GUISO DE TENREIRA con pasta

froita

lentellas

merluza á romana con pisto

natillas

pan tumaca 

alubias con calamares

froita 

gazpacho

polo con arroz

froita

ensalada mixta

lasaña de atún e espinafres

iogur

ensaladilla

bacallau

froita

crema de verduras

pizza caseira

froita

chícharos con xamón

albóndegas con arroz

froita

Potaxe de garavanzos

dourada ao forno

froita

ovos recheos

brocheta de polo + e

froita

crema de verduras

tenreira CON PURÉ DE PATACA

froita

fabada

Tortilla E ENSALADA

froita

tosta

pavo ao forno+ e

froita

coliflor con ovo

salmón con arroz

flan

Nunca

debér
amos xuz

gar po
la     

       
  

maleta.

garabanzos con pisto

lubina ao forno

froita

menestra

ESPAGUETES Á boloñesa

froita

aparencia
nin se

quera

a unha



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES
1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30

2026

abril

brécol e ovo

polo ao forno con arroz

froita

TOSTA DE SARDIÑA

tortilla E ENLASADA

froita

Xudías

GUISO DE TENREIRA con pasta

froita

lentellas

merluza á romana con pisto

natillas

pan tumaca 

alubias con calamares

froita 

gazpacho

polo con arroz

froita

ensalada mixta

lasaña de atún e espinafres

iogur

ensaladilla

bacallau

froita

crema de verduras

pizza caseira

froita

chícharos con xamón
albóndegas de polo con arroz

froita

Potaxe de garavanzos

dourada ao forno

froita

ovos recheos

brocheta de polo + e

froita

crema de verduras

tenreira CON PURÉ DE PATACA

froita

fabada

Tortilla E ENSALADA

froita

tosta

pavo ao forno+ e

froita

coliflor con ovo

salmón con arroz

flan

Nunca

debér
amos xuz

gar po
la     

       
  

maleta.

garabanzos con pisto

lubina ao forno

froita

menestra

ESPAGUETES con tomates

froita

aparencia
nin se

quera

a unha

SEN porco
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