Test de ORIENTACION

Descubre cual es tu
verdadera vocacion

legir una carrera universitaria es una de las decisiones mas importantes que debes

tomar como estudiante, porque con ella decidiras también a qué quieres dedicarte
la mayor parte de tu vida, en qué campo del saber vas a emplear tus energias y las
horas de estudio que tendras por delante.

Conocerte bien a ti mismo, averi-
guar cudles son tus gustos, aficio-
nes y preferencias puede servirte
para conocer qué tipo de estudios
se adaptan mejor a tu forma de
sery a tus habilidades. Para lograr
este fin, te proponemos que reali-
ces este test que consta de seis
bloques principales:

- 5Te conoces bien?

- Disfrutas estudiando...

- 5Qué dreas te interesan?

- 3Cudl es tu profesion?

- El dltimo paso

- La gran decision

Paso a paso

“3Te conoces bien?”, te dard a
conocer algunos elementos clave
para que puedas averguar como es
tu personalidad.

“Disfrutas estudiando...” esta
seccién te permitira conocer las
asignaturas que mas te gustan y
con qué dreas se relacionan.
“3;Qué dreas te interesan?” te ayu-
dard a definir tus gustos y los
temas que mas te interesan.

“sCual es tu
profesion?” te
permitird conocer qué
profesiones te van mas.
“El Gltimo paso” es una
prueba que puede servirte
para analizar tu capacidad de
sacrificio.

“La gran decision” te descubrird
cudles son las titulaciones mas afi-
nes a tu forma de ser.

Las respuestas a cada uno de estos
bloques te servirdn para hacer “Tu
eleccion”. Y recuerda que el truco

del éxito de este test es responder
a todos los puntos con sinceridad.
Este es el Gnico modo de que los
resultados se ajusten a tu realidad
y puedas obtener una buena orien-
tacion académica.
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¢Te conoces bien?

P ara saber qué estudios y profesiones pueden encajar mejor con tu forma de ser
primero debes averiguar como eres: si te consideras sociable y extrovertido o, por
el contrario, te gusta mas estar solo; si planificas cada uno de tus pasos o prefieres

improvisar; si lo tuyo es ir a tu aire o trabajar en equipo...

Marca con una cruz las caracterfsti-
cas que mds vayan con tu persona-
lidad y luego elige la opcién con la
que mas te identifiques.

¢Extrovertido o introvertido?

EXTROVERTIDO

0 Soy una persona sociable y muy
habladora

0 Mi mévil no para de recibir
mensajes de amigos y conocidos

0 Enseguida me entusiasmo

0 Me encanta quedar con amigos
y familiares

INTROVERTIDO
0 Soy callado y reservado

0 Me cuesta hacer nuevos amigos

0 No suelo expresar mis senti-
mientos a otras personas

0 Me pongo nervioso cuando
tengo que hablar a gente que no
€onozco

Si te consideras extrovertido, las pro-
fesiones que te van son las que
requieren personas sociables, con
grandes dotes para la comunicacién
y para las relaciones publicas.

Si te consideras introvertido, lo
tuyo son los trabajos que requieren
una buena dosis de paciencia,
mucha concentracion y capacidad
para la reflexion.

¢Metodico o desordenado?

ORDENADO Y METODICO

o Siempre planifico

0 Me gusta seguir una rutina

o No soporto las prisas

0 Suelo seguir un método para
hacer las cosas

DESORDENADO Y ANARQUICO

o Suelo dejarlo todo para el final
0 Me encanta improvisar

0 Me aburre la rutina

o No me importa ir contrarreloj

Si te consideras una persona met6-
dica y juiciosa, encajards a la per-
feccion en profesiones en las que
haya que tomar decisiones raciona-
les, y basadas en andlisis l6gicos,
que exijan contar con objetividad y
capacidad de organizacion.

Si te consideras una persona
andrquica o desordenada,

te sentirds mds a gusto desarrollan-
do labores que permitan satisfacer
la gran curiosidad que sientes por
las cosas y exijan capacidad de
adaptacion e improvisacion ante los
problemas.
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¢Dependiente o independiente?

¢Seguro o indeciso?

DEPENDIENTE

SEGURO

0 No me gusta ir a contracorriente
0 Me convencen facilmente

0 Necesito que la gente reconozca
y apruebe mi trabajo

INDEPENDIENTE

0 Cuando me llega una informa-
cidn, la analizo antes de dar mi
opinion

o Me considero liberal

0 Atiendo mas a lo que me dice
mi cerebro que a mi corazén

0 Prefiero trabajar solo que en
equipo

Si te sientes una persona depen-
diente de los demds estards mds a
gusto desempefiando labores que
no requieran tomar decisiones
inmediatas y en actividades que se
realicen en equipo.

Si te consideras una persona inde-
pendiente, tu perfil encajard a la
perfeccion en profesiones liberales,
en trabajos que requieran un alto
nivel de autonomia o incluso diri-
giendo tu propia empresa.

o No suelo ponerme nervioso
nunca

o No me gustan las personas histé-
ricas

o Pienso mucho antes de tomar
una decisién

o Conozco mis virtudes y defectos

INDECISO

o Me impresiono facilmente
0 Me cuesta mucho decidirme
o Suelo ver dificultades en todo

0 Me cuesta enfrentarme a situacio-
nes nuevas o dificiles

Si te consideras una persona segu-
ra, equilibrada y tranquila te sen-
tirds en tu salsa realizando labores
de investigacion y otras actividades
que inviten a la reflexion y no exi-
jan dar respuestas rapidas.

Si te consideras una persona indeci-
sa es aconsejable que orientes tus
pasos hacia actividades tradiciona-
les, donde el trabajo diario esta muy
definido y no suele experimentar
cambios para que no te genere
ansiedad.
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Disfrutas estudiando...

S i quieres tener un poco mas claro hacia donde orientar tus pasos profesionales piensa
por un momento qué asignaturas se te dan bien y cuales te cuesta un monton estudiar,
asi sabras con qué materias disfrutas mas estudiando y si éstas se relacionan con la
carrera que vas a elegir. Por ejemplo, si te atrae la estadistica pero se te atragantan las
matematicas lo mas probable es que tengas dificultades para aprobar esta carrera.

Te indicamos las asignaturas fun-
damentales de Bachillerato. Pon un
“1” en las casillas de las materias
que peor se te dan. Indica con un
“2" las asignaturas que pasaron por
tu vida sin pena ni gloria y no te
importarfa olvidar. Marca con un
“3" tus asignaturas favoritas, aque-
llas en las que te has sentido real-
mente cémodo y has estudiado
con entusiasmo.

Modalidad de Tecnologia

(Materias basicas para las
carreras técnicas)

0 Matematicas

0 Fisica

0 Quimica

o Dibujo Técnico

Modalidad de Ciencias
Naturales y de la Salud

(Materias basicas para las

carreras de ciencias

experimentales y de la salud)

o Ciencias de la Tierra y del Medio
Ambiente

0 Fisica y Quimica
0 Biologfa
0 Matematicas

Modalidad de Ciencias Sociales

(Materias basicas para las

carreras de ciencias sociales)

o Historia Contempordnea

o Economia y Organizacion de
Empresas

o Geograffa

o Filosoffa

0 Historia del Arte

0 Matemdticas aplicadas a las
Ciencias Sociales

Modalidad de Humanidades

(Particularmente para las
filologias)

o Historia Contempordnea
0 Historia de la Filosofia
0 Latin

o Griego

0 Historia del Arte

Modalidad de Artes

(Materias basicas para las carreras
relacionadas con historia y arte)
o Dibujo Artistico
o Dibujo Técnico
o Historia del Arte
o Técnicas de
Expresion
o Fundamentos de
Disefio e Imagen

Presta atencion a las asignaturas que
has marcado con la maxima puntua-
cién (3) y comprueba a qué modali-
dad o modalidades pertenecen.
Anota la opcién que recoja el mayor
niimero de asignaturas selecciona-
das y las carreras que se relacionan
con ella. Tu preferencia por estas
materias es un
indicador muy
valioso para
que puedas
elegir una carre-
ra que se

ajuste mejor a
las asignaturas
que més te
gustan. -




= LElige tu Tutluro

B | - Humanidades y Ensefanzas Artisticas

cQue areas te interesan?

Todos tenemos una disposicion natural para trabajar mejor en los campos que mas nos interesan
y en los que creemos ser mas eficaces. Esta eficacia produce satisfaccion, lo que nos impulsa a

progresar mas rapidamente en el desarrollo de nuestras habilidades.

Te planteamos 15 preguntas para
que averigues cudles son tus gustos
y, en base a ello, puedas seleccio-
nar qué campos son los que més te
interesan.

1. ;Qué objeto de tu infancia
guardarias con especial carifio
a lo largo del tiempo?

A. El laboratorio de quimica

B. El coche teledirigido

C. Tu primer diario

D. Tu primer dibujo

2. Planeas viajar a un pais, ;qué te
gustaria saber?

A. Si cuenta con alguna reserva
natural

B. Cémo son sus ciudades

C. Cudles son sus comidas y cos-
tumbres

D. Qué museos tiene, cdmo es su
arte, su pintura y su arquitectura

3. Te entretienes mas...

A. Haciendo experimentos

B. Construyendo una maqueta

C. Leyendo una buena novela

D. Pintando o visitando un museo

4. Te gustaria tener en tu casa...
A.Un espacio para la coleccion de
minerales

B. Conexion a Internet
C. Un armario lleno de libros

D. Una litografia de uno de tus cua-
dros favoritos

5. Si puedes eliges tema de conver-
sacion, prefieres hablar de...

A. Los nuevos avances médicos

B. El Gltimo disefio de coche

C. Los problemas sociales actuales

D. El arte 0 la moda

6. ;Qué regalo te gustaria recibir?
A. Un telescopio

B. Una agenda electrénica
C. Una novela
D. Un libro de arte

7. Si te ofrecen una excursion, pre-
feririas ir a...

A.El Centro de Investigaciones
Oncoldgicas

B. Las instalaciones de la NASA

C.La redaccion de un
periodico

D. El Museo del Prado

8. Si tuvieras que elegir una pelicu-
la, preferirias ver...

A. Una verdad incémoda

B. Los cuatro fantasticos

C. Babel

D. Marfa Antonieta

9. ;Qué te apeteceria leer?

A. Cualquier niimero de Reportero
Doc
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B. Cualquier cldsico de Julio Verne

C. Cualquier novela

D. Un buen libro de arte, disefio,
fotograffa

10. Si te presentases a un premio,
te gustaria que fuese gracias a...

A. Una nueva vacuna

B. Un invento mecdnico

C. Una obra literaria

D. Una escultura o una pintura

11. ;Qué trabajo desempearias
con mas gusto?

A. Investigacién en un laboratorio

B. Disefio de un proyecto de inge-

nierfa

C. Asistencia a colectivos desfavore-

cidos

D. Restaurador en un museo

12. Si tuvieras que escribir un arti-
culo en un periddico, éste trataria
sobre...

A. Energfa solar

B. Construccion de aviones

C. Los conflictos olvidados

D. Las obras de Dali

13. ;Con quién compartirias una

tarde de charla?

A. Pedro Duque

B. Bill Gates

C.J.K. Rowling

D. Alejandro Amenabar

14. ;Cudl es tu seccion favorita
del periddico?

A. Medio Ambiente

B. Tecnologia

C. Sociedad

D. Arte y Cultura

15. Si fueras famoso... ;por qué te
gustaria serlo?

A.Por descubrir la cura del cancer

B. Por inventar el teletransportador

C. Por escribir una novela de éxito
internacional

D. Por ser un pintor de reconoci-
miento mundial

Resultado

*Si has obtenido una mayoria de
“A”, las carreras que mas tienen
que ver con tu personalidad son
las relacionadas con las ciencias y
la salud, como Medio Ambiente,
Biologfa, Ciencias del Mar, Geo-
logfa, Fisica, Matematicas, Medi-
cina, Enfermerfa y Fisioterapia.

*Si la mayoria de tus respuestas
son “B” deberfas pensar en reali-
zar alguna ingenierfa o carrera
relacionada con la tecnologia
como, por ejemplo, Biotecno-
logfa, Quimica, etc.

* Si predomina la letra “C” estd
claro que te interesas mas por
materias relacionadas con las
ciencias sociales, humanidades y
filologfas.

*Si tus respuestas son “D”
deberfas plantearte estudios de
bellas artes, disefio, fotografia,
pintura, escultura o cualquier
expresion artistica.
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¢Cual es tu profesion?

Ahora que te conoces mejor, que sabes lo que te gusta estudiar y las materias que mas te
interesan, imaginate en el futuro desempeiiando alguna actividad. ;Donde te ves trabajando a
los 30 afos? ;En un hospital atendiendo a un enfermo? ;Cubriendo una informacion en un periodico

local? ;Quizas te imaginas
investigando en un laboratorio
o tal vez dirigiendo una
empresa?

A veces, la idea que nos hacemos
sobre una profesion, a través de la
television o las peliculas, no tiene
nada que ver con el trabajo diario que
realizan en el mundo real. Por ello,
antes de elegir una carrera es impor-
tante que conozcas las tareas que se
desempefian en la profesion que
quieres escoger y si te ves capaz de
hacerlas. De forma general, estos son
los objetivos principales de las dife-
rentes opciones profesionales. Marca
la que mas se adapte a tu vocacion:

0 Las profesiones técnicas buscan
aplicar los conocimientos cientifi-
cos para resolver problemas de la
vida diaria.

0 Las profesiones relacionadas con
las ciencias experimentales y la
investigacion promueven el
conocimiento exhaustivo y pro-
fundo de la naturaleza de los
fendémenos y de las cosas.

0 Los profesionales de la sanidad
centran su labor en ayudar a otras
personas a mantener su salud. Su
labor les exige contar con
amplios conocimientos cientificos
acerca de las enfermedades.

0 Las profesiones del dmbito
empresarial estudian y analizan

las posibilidades de movilizar
recursos econémicos para gene-
rar riqueza.

Las profesiones de servicios a la
sociedad, tales como militares,
bomberos o policias.

Las profesiones juridicas se cen-
tran en el estudio y aplicacién de
las normas por las que debe
regirse el comportamiento pibli-
co de las personas.

Los profesionales de la informa-
cion transmiten a la sociedad los
problemas, las necesidades, inte-
reses, gustos, modas y conven-
ciones que en ella se generan.

Las profesiones del ambito
social promueven el interés por
comprender y ayudar a otras
personas en su desarrollo vital, a
nivel fisico o psiquico.

o Los profesionales de la educacién
centran su labor en la ensefianza
de los valores afectivos, éticos,
culturales y sociales que deben
formar parte de las personas.

o Las profesiones del area lingiiis-
tica estan destinadas a promover
la creatividad y a cuidar la estéti-
ca de la produccion lingiistica.

o Las profesiones de humanidades
se adentran en el campo de la
ética y de la filosoffa en gene-
ral, para estudiar las ideas y
convicciones que rigen la vida
de los hombres.

o Los profesionales de las artes
plasticas son los responsables de
la creacién de obras de arte. Pro-
mueven la belleza en el sentido
més amplio, asi como la inventi-
va y la originalidad.
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El altimo paso

ntes de decidirte por una carrera determinada también debes valorar su duracion, las

dificultades que plantea y tus capacidades personales para superarla. Para ello, es importante
que reflexiones y analices honestamente qué esfuerzos has invertido en tus estudios y los resultados
que has obtenido hasta el momento.

Uno de los tltimos pasos para ver
las carreras que mejor se adaptan a
tu personalidad es hacerte las
siguientes preguntas:

- ;Eres un estudiante de velocidad
o de fondo?

- ;Sueles sacar notas buenas,
malas o regulares?

- sApruebas todo en junio o has
ido a septiembre en alguna oca-
sién?

- sHas repetido alglin curso?

- sArrastras asignaturas de afios
anteriores?

Las respuestas a estas preguntas
pueden darte una pista de cudl ha
sido tu rendimiento académico.
Conviene ahora que analices tu
fuerza de voluntad. Haz esta prue-
ba: da una nota de 1 (minimo) a 5
(maximo):

A. Soy regular en el horario de
estudio.
o1 0?2 o3

04 a5
B. Tengo una gran capacidad de
trabajo.
ol o2 o3

04 a5

C. Planifico correctamente mis
horas de estudio.
o1 o2 o3

04 o5
D. Estudio todo el tiempo que
necesito.

o1 o2 03

04 a5

Ahora debes hacer la media entre
las cuatro respuestas. Si te sale supe-
rior a “3” no tendrds problemas para
estudiar una titulacién que requiera
mucho esfuerzo
sacrificio. Si por el
contrario estds por
debajo,  deberias
plantedrtelo y elegir
algo que requiera
menos trabajo y dedi-
cacion.
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La gran decision

D os aspectos determinantes para que puedas elegir correctamente tu carrera es conocer tu
capacidad para tomar decisiones, es decir, si te orientas mas por el pensamiento o por el
corazon y también como captas el mundo que te rodea, si lo haces de forma anlitica o intuitiva. Para
averiguarlo, marca con una cruz las caracteristicas que mas vayan con tu personalidad y luego elige

la opcion con la que mas te identifiques.

¢Analitico o intuitive?

ANALITICO

0 Soy observador y detallista

0 Expreso con claridad lo que
pienso

0 Actlio siguiendo mi sentido
comdn

0 Suelo buscar la parte practica de
todas las cosas

INTUITIVO

0 Tengo un sexto sentido

0 Me gustan las cosas originales e
imaginativas

0 Suelo fiarme de las primeras
impresiones

o No me interesan los detalles, me
fijo en el conjunto

¢Reflexivo o impulsivo?

REFLEXIVO

o Analizo todo lo que me rodea

0 Intento ser lo mds objetivo posible

0 Pocas veces me dejo llevar por
los sentimientos

o Pienso muy bien los pros y con-
tras antes de tomar una decision

IMPULSIVO

0 Enseguida me emociono, tanto
viendo una pelicula como en la
vida real

o Pocas veces pienso en las conse-
cuencias que pueden tener mis
actos

0 Siempre pongo sentimiento en
todo lo que hago, soy muy
pasional

o Soy subjetivo, personas y situa-
ciones pueden condicionar mis
respuestas

Una vez que hayas decidido si
eres analitico/intuitivo, reflexi-
vo/impulsivo, se combinan los
resultados de estos dos bloques
para averiguar con una mayor
precision cudles son las carreras
que mds se ajustan a tu forma de
ser. Hay cuatro opciones posi-
bles. Marca la combinacién en la
que te sitdes.

A. Analitico y reflexivo

a
B. Intuitivo y reflexivo a
C. Analitico e impulsivo 1

a

D. Intuitivo e impulsivo

OPCION A:
Analiti flexi
Si has elegido la Opcion A, las
carreras mas afines a ti son las téc-
nicas, experimentales y de ciencias
de la salud, ademds de algunas titu-
laciones de ciencias sociales. Pue-
des elegir entre:

__‘—i—-L--""‘
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* Arquitectura  ® Ing. Superiores
* Ing. Técnicas  * Biologfa

¢ CC. Ambientales® CC. del Mar

* Geologia * Matematicas
* Quimica * Medicina
* Odontologia  * Veterinaria

* Enfermeria * Fisioterapia

* Podologfa * Economia

o Ad. Empresas o Estadistica

o Ad. Pdblica e Periodismo
OPCION B:

Infu e

Si tu perfil se ajusta mds a la
Opcidn B, las titulaciones que més
te van son las que corresponden al
campo de las ciencias sociales y
juridicas, asi como algunas del
drea de humanidades y del drea
técnica, como:

* ADE * Admén.Piblica
o Com. Audiov. ® Derecho

o Economia ¢ Geograffa

* Psicologia  * Pedagogia

* Periodismo e Publ. y RR.PP.

* Sociologia e Logopedia

* R. Laborales Turismo

¢ Disefio Ind. e Filosoffa

* Traduccion e Interpretacion

OPCION C:

ndlitico e impulsi

Si tu personalidad se ajusta a la
Opcién C (analitica e impulsiva),
tus intereses se decantan por las
carreras relacionadas con la cultu-
ra y por aquellas cuya actividad
fundamental consiste en ayudar a
los demas. Puedes elegir entre:

e Enfermeria ¢ Fisioterapia

¢ Podologia * Terapia Ocup.
* Educ. Social ¢ R. Laborales
* Trabajo Social ¢ Logopedia

* Bibliot. y Doc. ® Maestro

* Artes * Mdsica

* Arte Dramatico ® Danza
OPCION D:

Infuitivo e impulsi

Si has elegido la Opcién D (intuitivo
e impulsivo), los estudios que més se
ajustan a tus preferencias son los rela-
cionados con humanidades y con
trabajos creativos, como:

¢ Filologfa y Letras  Filosoffa

¢ Historia * Humanidades

¢ Bellas Artes  ® Trabajo Social
¢ Educ. Social e Psicologia
* Maestro * Pedagogia

¢ Terapia Ocupacional

5. El ultimo paso

Repasa los resultados de cada bloque para recordar los principales factores que debes tener en cuenta.
1. ;Te conoces bien? Me considero .. ................... W 550
2. Disfrutas estudiando... Mis asignaturas preferidas son
3. {Qué areas te interesan? Las materias que me interesan més son las relacionadas con carreras de . . .

0 Si estoy capacitado para estudiar una titulacién que requiera mucho esfuerzo.
0 No estoy capacitado para estudiar una titulacion que requiera mucho esfuerzo.
6. La gran decision Los estudios que se adaptan mejor a mi personalidad son

7. ¢ Tengo suficiente informacién sobre estos estudios? En esta Coleccion (“Elige tu Futuro”) vas a encon-
trar toda la informacion que necesitas. En cualquier caso, pregunta al orientador de tu colegio o instituto
siempre qUE teNQaS UNA AUAA. . .. ..ottt

Recuerda que este cuestionario es solo una herramienta de ayuda y orientacion. Se trata de que conozcas cué-
les son los puntos fuertes y débiles que tienes para tomar la decision mas acertada. Esperamos que los resul-
tados que has obtenido hayan despejado tus posibles dudas sobre la eleccidn de tu futuro.
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