A continuacion establécense os minimos da materia para a sua cualificacion positiva
por cursos;

(Como quedamos na reunion, non fai falla pofier os bloques pero si tratar de incluir
algun mimino de cada para que sexa 0 mais equilibrado posible)

1°EP

Bloque 1. Contidos comuns en Educacién Fisica

e 1°-EFB1.1.1-Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito
razoable.

e 1°-EFB1.1.2-Recofiece as condutas inapropiadas que se producen nos
X0gOs.

e 1°-EFB1.2.1-Utiliza de maneira guiada as novas tecnoloxias para buscar

informacioén.

1°-EFB1.3.1-Participa activamente nas actividades propostas.

1°-EFB1.3.2-Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

1°-EFB1.3.3-Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

1°-EFB1.3.4-Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas

clases.

e 1°-EFB1.3.5-Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.

Blogue 2: O corpo: imaxe e percepcion

e 1°-EFB2.1.1-Respecta a diversidade de realidades corporais entre 0s nenos e
nenas da clase.
1°-EFB2.2.1-Cofiece e identifica as partes do corpo propias.
1°-EFB2.2.2-Realiza actividades de equilibrio estatico, con e sen axuda, en
base de sustentacion estable.

e 1°-EFB2.2.3-Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais,
auditivos e tactiles, dando respostas motrices que se adapten as
caracteristicas deses estimulos.

Blogue 3: Habilidades motrices

1°-EFB3.1.1-Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio.
1°-EFB3.1.2-Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as
frecuencias.

e 1°-EFB3.1.3-Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os puntos de
apoio, con coordinacion e boa orientacion espacial.

e 1°-EFB3.1.4-Equilibrar o corpo en distintas posturas intentando controlar a
tension, a relaxacion e a respiracion.



Blogue 4: Actividades fisicas artistico expresivas

1°-EFB4.1.1-Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e o
movemento con desinhibicién e espontaneidade.
1°-EFB4.1.2-Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela.
1°-EFB4.1.3-Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura
galega e doutras culturas.

Blogue 5: Actividade fisica e saude

1°-EFB5.1.1-Intenta cumprir as normas basicas do coidado do corpo en
relacion coa hixiene, con autonomia.

1°-EFB5.1.2-Adopta habitos alimentarios saudables.

1°-EFB5.1.3-Inicia a incorporacion como axente de saude da actividade fisica
a sla rutina diaria.

1°-EFB5.2.1-Identifica os riscos individuais e colectivos daquelas actividades
fisicas que vai cofiecendo e practicando.

Blogue 6: Os xoqgos e actividades deportivas

1°-EFB6.1.1-Iniciase no uso de tacticas elementais dos xogos.
1°-EFB6.1.2-Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacién e
oposicion.

1°-EFB6.2.1-Practica xogos libres e xogos organizados.
1°-EFB6.2.2-Recofiece xogos tradicionais de Galicia.
1°-EFB6.2.3-Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as
regras basicas.

1°-EFB6.3.1-Realiza actividades no medio natural.

1°-EFB6.3.2-Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha
actividade fora do centro.



2°EP

Blogue 1: Contidos comuns en Educacién Fisica

2°-EFB1.1.1-Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos
aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.
2°-EFB1.1.2-Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun xogo
practicado na clase.

2°-EFB1.1.3-Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito
razoable.

2°-EFB1.1.4-Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na
practica deportiva.

2°-EFB1.2.1-Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacién que se
lle solicita.

2°-EFB1.2.2-Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas,
con orde, estrutura e limpeza.

2°-EFB1.2.3-Expdn as suas ideas expresandose de forma correcta en
diferentes situaciéns e respecta as opiniéns dos e das demais.
2°-EFB1.3.1-Participa activamente nas actividades propostas buscando unha
mellora da competencia motriz.

2°-EFB1.3.2-Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.
2°-EFB1.3.3-Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
2°-EFB1.3.4-Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas
clases.

2°-EFB1.3.5-Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado
das competiciéns con deportividade.

Blogue 2: O corpo: imaxe e percepcion

2°-EFB2.1.1-Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre 0s nenos e nenas da clase.

2°-EFB2.2.1-Cofiece e identifica as partes do corpo propias e do
compairieiro/a.

2°-EFB2.2.2-Domina o equilibrio estatico, sen axuda, variando o centro de
gravidade en base de sustentacion estable.

2°-EFB2.2.3-Iniciase no equilibrio dindmico.

2°-EFB2.2.4-Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais,
auditivos e tactiles, dando respostas motrices que se adapten as
caracteristicas deses estimulos, diminuindo os tempos de resposta.



Blogue 3: Habilidades motrices

2°-EFB3.1.1-Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio,
con coordinacion e boa orientacion espacial.

2°-EFB3.1.2-Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio,
amplitudes e frecuencias, con coordinacion e boa orientacion espacial.
2°-EFB3.1.3-Realiza as habilidades que impliquen manexo de obxectos con
coordinacion dos segmentos corporais, iniciando 0s xestos axeitados.
2°-EFB3.1.4-Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal variando os puntos de
apoio, con coordinacion e boa orientacion espacial.

2°-EFB3.1.5-Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a
tension, a relaxacion e a respiracion.

Blogue 4: Actividades fisicas artistico expresivas

2°-EFB4.1.1-Representa personaxes e situaciéns, mediante o corpo e o
movemento con desinhibicién e espontaneidade.
2°-EFB4.1.2-Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela.
2°-EFB4.1.3-Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura
galega e doutras culturas.

Bloque 5: Actividade fisica e saude

2°-EFB5.1.1-Cumpre as normas bésicas do coidado do corpo en relaciéon coa
hixiene, con autonomia.

2°-EFB5.1.2-Adopta habitos alimentarios saudables

2°-EFB5.1.3-Incorpora & sua rutina diaria a actividade fisica como axente de
saude.

2°-EFB5.2.1-Identifica e sinala os riscos individuais e colectivos daquelas
actividades fisicas que vai coflecendo e practicando.



Bloque 6: Os xoqgos e actividades deportivas

2°-EFB6.1.1-Pon en practica as tacticas elementais dos xogos.
2°-EFB6.1.2-Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacion e
oposicion.

e 2°-EFB6.2.1-Practica xogos libres e xogos organizados, recofiecendo as suas
caracteristicas e diferenzas.
2°-EFB6.2.2-Investiga e cofiece xogos tradicionais de Galicia.
2°-EFB6.2.3-Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as
regras basicas.
2°-EFB6.3.1-Realiza actividades no medio natural.
2°-EFB6.3.2-Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha
actividade fora do centro.

3°EP

Blogue 1: Contidos comuns en Educacién Fisica

e 3°-EFB1.1.1-Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos
aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

e 3°-EFB1.1.2-Explica aos seus comparfieiros e s sias comparieiras as
caracteristicas dun xogo practicado na clase.

e 3°-EFB1.1.3-Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito
razoable.

e 3°-EFB1.1.4-Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na
practica deportiva.

e 3°-EFB1.2.1-Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se
lle solicita.

e 3°-EFB1.2.2-Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas,
con orde, estrutura e limpeza.

e 3°-EFB1.2.3-Expodn as suas ideas expresandose de forma correcta en
diferentes situacions e respecta as opinions dos e das demais.
3°-EFB1.3.1-Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.
3°-EFB1.3.2-Coriece e respecta a hormas de educacién viaria en contornos
habituais e non habituais.

e 3°-EFB1.3.3-Participa na recollida e organizaciéon de material utilizado nas
clases.

e 3°-EFB1.3.4-Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado
das competicions con deportividade.

e 3°-EFB1.3.5-Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.



Blogue 2: O corpo: imaxe e percepcion

3°-EFB2.1.1-Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre 0s nenos e nenas da clase.
3°-EFB2.2.1-Recofiece os dous tipos de respiracion.

3°-EFB2.2.2-Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion en
diferentes posturas e posicions, durante un tempo determinado
3°-EFB2.2.3-Cofiece os musculos e articulacions principais que participan en
movementos segmentarios basicos e no control postural.
3°-EFB2.2.4-Colocase a esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e
espazos en movemento.

3°-EFB2.2.5-. Reacciona ante combinacions de estimulos visuais, auditivos e
tactiles, dando respostas motrices axeitadas no tempo e no espazo.

Blogue 3: Habilidades motrices

3°-EFB3.1.1-Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos
intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando axustar a
sUa realizacién aos parametros espazo-temporais.

3°-EFB3.1.2-Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de
contornos intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e intentando
axustar a suUa realizacion aos parametros espazo-temporais.
3°-EFB3.1.3-Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacién de
obxectos (lanzamento, recepcion) en diferentes tipos de contornos intentando
aplicar os xestos axeitados e utilizando os segmentos dominantes.
3°-EFB3.1.4-Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de
contornos intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e intentando
axustar a sua realizacion aos parametros espazo-temporais.
3°-EFB3.1.5-Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.
3°-EFB3.1.6-Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural
ou en contornos non habituais.



Blogue 4: Actividades fisicas artistico expresivas

3°-EFB4.1.1-Representa personaxes, situacions, sentimentos, utilizando os
recursos expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou en grupos.
3°-EFB4.1.2-Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais,
individualmente e en parellas.

3°-EFB4.1.3-Coriece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da
cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.
3°-EFB4.1.4-Leva a cabo manifestacions artisticas sinxelas en interaccion
COS compairieiros e compafieiras.

3°-EFB4.2.1-Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada
nas actividades artisticas.

3°-EFB4.2.2-Coriece a importancia do desenvolvemento das capacidades
fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades
artistico-expresivas.

Bloque 5: Actividade fisica e saude

3°-EFB5.1.1-Mellora das capacidades fisicas.

3°-EFB5.1.2-Busca, de maneira guiada, informacion para comprender a
importancia duns habitos de alimentacién correctos para a saude.
3°-EFB5.1.3-Coriece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude.
3°-EFB5.1.4-Adopta habitos posturais axeitados.

3°-EFB5.1.5-Realiza os quecementos de forma autbnoma.
3°-EFB5.2.1-Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas
orientadas a saude.

3°-EFB5.2.2-Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando
actividade fisica.

3°-EFB5.2.3-Percibe diferentes niveis de intensidade e esforzo na estrutura
da clase de Educacion fisica.

3°-EFB5.3.1-Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica,
realizando un quecemento guiado.

Blogue 6: Os xo0qgos e actividades deportivas

3°-EFB6.1.1-Iniciase no uso dos recursos adecuados para resolver situacions
basicas de tactica individual e colectiva en situacions motrices habituais.
3°-EFB6.1.2-Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e
actividades fisicas.

3°-EFB6.2.1-Recofiece as diferenzas e caracteristicas basicas dos xogos
populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na
natureza.

3°-EFB6.2.2-Recofiece xogos e deportes tradicionais de Galicia.



4°EP

3°-EFB6.2.3-Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia
seguindo as regras basicas.

3°-EFB6.3.1-Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada
nos xogos e actividades deportivas.

3°-EFB6.3.2-Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos
estratexias de cooperacion e de oposicion.

3°-EFB6.4.1-Faise responsable da eliminacién dos residuos que se xeran nas
actividades no medio natural.

3°-EFB6.4.2-Utiliza os espazos naturais, respectando a flora e a fauna do
lugar.

Bloque 1: Contidos comuns en Educacion Fisica

4°-EFB1.1.1-Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos
aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.
4°-EFB1.1.2-Explica aos seus comparfieiros e compafieiras as caracteristicas
dun xogo practicado na clase.

4°-EFB1.1.3-Mostra boa disposicidén para solucionar os conflitos de xeito
razoable.

4°-EFB1.1.4-Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na
practica deportiva.

4°-EFB1.1.5-Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas
capacidades.

4°-EFB1.2.1-Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se
lle solicita.

4°-EFB1.2.2-Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas,
con orde, estrutura e limpeza.

4°-EFB1.2.3-Expon as suas ideas expresandose de forma correcta en
diferentes situacions e respecta as opinions dos e das demais.
4°-EFB1.3.1-Participa activamente nas actividades propostas buscando unha
mellora da competencia motriz..

4°-EFB1.3.2-Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.
4°-EFB1.3.3-Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
4°-EFB1.3.4-Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas
clases.

4°-EFB1.3.5-Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado
das competicions con deportividade.

4°-EFB1.3.6-Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en
contornos habituais e non habituais.



Blogue 2: O corpo: imaxe e percepcion

4°-EFB2.1.1-Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre 0s nenos e nenas da clase.

4°-EFB2.1.2-Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que
comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

4°-EFB2.2.1-Recofiece os dous tipos de respiracion.

4°-EFB2.2.2-Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion a
alturas variables.

4°-EFB2.2.3-Cofiece os musculos e articulaciéns principais que participan en
movementos segmentarios basicos e no control postural.
4°-EFB2.2.4-Colbcase & esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e
espazos en movemento, con e sen manipulacion de distintos mébiles
4°-EFB2.2.5-Mellora a sua eficacia nas repostas motrices ante combinaciéns
de estimulos visuais, auditivos e tactiles no tempo e no espazo.

Blogue 3: Habilidades motrices

4°-EFB3.1.1-Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, intentando non perder o
equilibrio nin a continuidade, axustando a suUa realizacién aos parametros
espazo-temporais.

4°-EFB3.1.2-Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas sen perder
o equilibrio e a continuidade, axustando a sUa realizacion aos parametros
espazo-temporais.

4°-EFB3.1.3-Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacion de
obxectos (lanzamento, recepcion) a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas aplicando os xestos e
utilizando os segmentos dominantes.

4°-EFB3.1.4-Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de
contornos sen perder o equilibrio e a continuidade, tendo en conta dous eixes
corporais e os dous sentidos, e axustando a sUa realizacion aos parametros
espazo-temporais.

4°-EFB3.1.5-Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies
4°-EFB3.1.6-Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural
ou en contornos non habituais con certo nivel de incertezas.



Blogue 4: Actividades fisicas artistico expresivas

4°-EFB4.1.1-Representa personaxes, situacions, ideas e sentimentos,
utilizando os recursos expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou
en grupos.

4°-EFB4.1.2-Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais,
individualmente,en parellas ou grupos.

4°-EFB4.1.3-Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da
cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.
4°-EFBA4.1.4-Leva a cabo manifestacions artisticas en interaccion cos
compafieiros e comparieiras.

4°-EFB4.2.1-Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nas
actividades artistico-expresivas.

4°-EFB4.2.2-Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades
fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades
artistico-expresivas.

Blogue 5: Actividade fisica e salde

4°-EFB5.1.1-Participa activamente nas actividades propostas para mellorar
as capacidades fisicas relacionandoas coa saude.

4°-EFB5.1.2-Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade
fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).
4°-EFB5.1.3-Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude.
4°-EFB5.1.4-Adopta habitos posturais axeitados recofiecendo a sta
importancia para saude.

4°-EFB5.1.5-Realiza os quecementos de forma autbnoma.
4°-EFB5.2.1-Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas
orientadas a saude.

4°-EFB5.2.2-ldentifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando
actividade fisica, nel mesmo ou nun comparfieiro ou compafieira.
4°-EFB5.2.3-Percibe e comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo as
demandas da estrutura da clase de Educacion fisica.

4°-EFB5.3.1-Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica,
sendo capaz de realizar o quecemento con certa autonomia.



S°EP

Blogue 6: Os xo0qos e actividades deportivas

4°-EFB6.1.1-Consolida o uso dos recursos adecuados para resolver
situacions basicas de tactica individual e colectiva en situacions motrices
habituais.

4°-EFB6.1.2-Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e
actividades fisicas.

4°-EFB6.2.1-Recofiece as diferenzas, caracteristicas basicas entre xogos
populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na
natureza.

4°-EFB6.2.2-Recofiece a orixe e a importancia dos xogos e os deportes
tradicionais de Galicia.

4°-EFB6.2.3-Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia
seguindo as regras basicas

4°-EFB6.3.1-Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nos xogos e
nas actividades deportivas.

4°-EFB6.3.2-Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos
estratexias de cooperacion e de oposicion.

4°-EFB6.4.1-Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran as
actividades no medio natural.

4°-EFB6.4.2-Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do
lugar.

Blogue 1: Contidos comuns en Educacién Fisica

5°-EFB.1.1.1-Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal
dos modelos publicitarios.

5°-EFB.1.1.2-Explica aos seus comparieiros e compafieiras as caracteristicas
dun xogo practicado na clase e o seu desenvolvemento.
5°-EFB.1.1.3-Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito
razoable.

5°-EFB.1.1.4-Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas
gue se producen na practica ou nos espectaculos deportivos.
5°-EFB.1.1.5-Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas
capacidades.

5°-EFB.1.2.1-Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a
informacion que se lle solicita.



5°-EFB.1.2.2-Presenta os seus traballos atendendo 4s pautas
proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza e utilizando programas de
presentacion.

5°-EFB.1.2.3-Expoén as suas ideas de forma coherente e exprésase de forma
correcta en diferentes situacions e respecta as opinions dos e das demais.
5°-EFB.1.3.1-Ten interese por mellorar a competencia motriz.
5°-EFB.1.3.2-Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions,
resolvendo problemas motores con espontaneidade e creatividade.
5°-EFB.1.3.3-Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
5°-EFB.1.3.4-Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas
clases.

5°-EFB.1.3.5-Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado
das competicions con deportividade.

5°-EFB.1.3.6-Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en
contornos habituais e non habituais.

Blogue 2: O corpo: imaxe e percepcion

5°-EFB.2.1.1-Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre 0s nenos e nenas da clase

5°-EFB.2.1.2-Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que
comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

Blogue 3: Habilidades motrices

5°-EFB.3.1.1-Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
axustandose a parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio
postural.

5°-EFB.3.1.2-Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, axustando a sua realizacién aos parametros espazo-temporais e
intentando manter o equilibrio postural.

5°-EFB.3.1.3-Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de
obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos
e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e
aplicando os xestos cos segmentos dominantes e iniciando a practica cos
non dominantes.



5°-EFB.3.1.4-Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas tendo en
conta os dous eixes corporais e 0s dous sentidos, e axustando a sUa
realizacion aos parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio
postural.

5°-EFB.3.1.5-Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.
5°-EFB.3.1.6-Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en
contornos non habituais, adaptando as habilidades motrices a diversidade e
incerteza procedente da contorno e as suas posibilidades.

Blogue 4: Actividades fisicas artistico expresivas

5°-EFB4.1.1-Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos
utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente, en parellas ou en
grupos.

5°-EFB4.1.2-Representa ou expresa movementos a partir de estimulos
ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos
5°-EFB4.1.3-Coriece e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura
galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.
5°-EFB4.1.4-Construe e leva a cabo composicidéns grupais en interaccioén cos
comparieiros e compafeiras utilizando os recursos expresivos do corpo e
partindo de estimulos musicais ou plasticos.

5°-EFB4.2.1-Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais
significativa nas actividades expresivas.

5°-EFB4.2.2-Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades
fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades
artistico-expresivas.

Blogue 5: Actividade fisica e saude

5°-EFB5.1.1-Ten interese por mellorar as capacidades fisicas.
5°-EFB5.1.2-Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade
fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).
5°-EFB5.1.3-Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a
saude e os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do
consumo de alcohol, tabaco e outras substancias..

5°-EFB5.1.4-Adopta habitos posturais axeitados na sua vida cotia e na
practica da actividade fisica, recofiecendo a stua importancia para saude.
5°-EFB5.1.5-Realiza os quecementos de forma autbnoma e sistematica.



5°-EFB5.2.1-Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida
das capacidades fisicas orientadas & saude.

5°-EFB5.2.2-Relaciona a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas
intensidades de esforzo.

5°-EFB5.2.3-Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de
duracion da actividade.

5°-EFB5.3.1-Explica as lesions e enfermidades deportivas mais comuns, asi
como as acciéns preventivas e 0s primeiros auxilios basicos.

Blogue 6: Os xo0qos e actividades deportivas

5°-EFB6.1.1-Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions basicas
de tactica individual e colectiva en diferentes situacions motrices.
5°-EFB6.1.2-Realiza combinacions de habilidades motrices basicas
axustandose a un obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.
5°-EFB6.2.1-Recorfiece as diferenzas, caracteristicas entre xogos populares,
deportes colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.
5°-EFB6.2.2-Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e 0s
deportes tradicionais de Galicia.

5°-EFB6.2.3-Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia
respectando principios e regras destes.

5°-EFB6.3.1-Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais
significativa nos exercicios.

5°-EFB6.3.2-Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades
fisicas para a mellora das habilidades motrices.

5°-EFB6.3.3-Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos
estratexias de cooperacion e de oposicion.

5°-EFB6.3.4-Describe os exercicios realizados, usando os termos e
cofiecementos que sobre o aparello locomotor se desenvolven na area de
Ciencias da natureza.

5°-EFB6.4.1-Faise responsable da eliminacién dos residuos que se xeran as
actividades no medio natural.

5°-EFB6.4.2-Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do
lugar.



6°EP

Blogue 1: Contidos comuns en Educaciéon Fisica

6°-EFB1.1.1-Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal
dos modelos publicitarios.

6°-EFB1.1.2-Explica aos seus comparieiros e compafieiras as caracteristicas
dun xogo practicado na clase e o seu desenvolvemento.
6°-EFB1.1.3-Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas
gue se producen na practica ou nos espectaculos deportivos.
6°-EFB1.1.4-Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas
capacidades.

6°-EFB1.2.1-Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a
informacién que se lle solicita.

6°-EFB1.2.2-Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas,
con orde, estrutura e limpeza, e utilizando programas de presentacion.
6°-EFB1.2.3-Expon as suas ideas de forma coherente e exprésase de forma
correcta en diferentes situacidons e respecta as opiniéns dos e das demais.
6°-EFB1.3.1-Participa activamente nas actividades propostas buscando unha
mellora da competencia motriz.

6°-EFB1.3.2-Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions,
resolvendo problemas motores con espontaneidade e creatividade.
6°-EFB1.3.3-Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
6°-EFB1.3.4-Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas
clases.

6°-EFB1.3.5-Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado
das competicions con deportividade.

6°-EFB1.3.6-Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en
contornos habituais e non habituais.

Blogue 2: O corpo: imaxe e percepcion

6°-EFB2.1.1-Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre 0s nenos e nenas da clase.

6°-EFB2.1.2-Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que
comportan as aprendizaxes de novas habilidades.



Blogue 3: Habilidades motrices

6°-EFB3.1.1-Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustando a sua
realizacion aos parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio
postural.

6°-EFB3.1.2-Adapta a habilidade motriz basica de salto a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, axustando
a sua realizacién aos parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio
postural.

6°-EFB3.1.3-Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de
obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos
e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, aplicando
correctamente os xestos e utilizando os segmentos dominantes e non
dominantes.

6°-EFB3.1.4-Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, tendo en
conta os tres eixes corporais e 0s dous sentidos, e axustando a sua
realizacion aos pardmetros espazo-temporais e mantendo o equilibrio
postural.

6°-EFB3.1.5-Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.
6°-EFB3.1.6-Realiza e propon actividades fisicas e xogos no medio natural ou
en contornos non habituais, adaptando as habilidades motrices & diversidade
e incerteza procedente do contorno e as suas posibilidades.

Blogue 4: Actividades fisicas artistico expresivas

6°-EFB4.1.1-Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos,
utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente, en parellas ou en
grupos.

6°-EFB4.1.2-Representa ou expresa de forma creativa movementos a partir
de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.
6°-EFB4.1.3-Cofiece, propon e leva a cabo bailes e danzas representativas
da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia establecida.
6°-EFB4.1.4-Constrle e leva a cabo composicidns grupais en interaccion cos
compainieiros e compafeiras utilizando 0s recursos expresivos do corpo e
partindo de estimulos musicais, plasticos ou verbais.

6°-EFB4.2.1-Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais
significativa nas actividades expresivas.

6°-EFB4.2.2-Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades
fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades
artistico-expresivas.



Bloque 5: Actividade fisica e saude

6°-EFB5.1.1-Interésase por mellorar as capacidades fisicas.
6°-EFB5.1.2-Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade
fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).
6°-EFB5.1.3-Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a
saude e os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do
consumo de alcohol, tabaco e outras substancias.

6°-EFB5.1.4-Adopta e promove habitos posturais axeitados na sua vida cotia
e na practica da actividade fisica, recofiecendo a sua importancia para saude.
6°-EFB5.1.5-Realiza os quecementos de forma autbnoma e sistematica,
valorando a sta funcion preventiva.

6°-EFB5.2.1-Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida
das capacidades fisicas orientadas a saude.

6°-EFB5.2.2-Identifica a sta frecuencia cardiaca e respiratoria, en distintas
intensidades de esforzo.

6°-EFB5.2.3-Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracion da
actividade.

6°-EFB5.2.4-Identifica o seu nivel comparando os resultados obtidos en
probas de valoracion das capacidades fisicas e coordinativas cos valores
correspondentes a sla idade

6°-EFB5.3.1-Explica e recofiece as lesions e enfermidades deportivas mais
comuns, asi como as accidns preventivas e 0s primeiros auxilios.

Blogue 6: Os xoqgos e actividades deportivas

6°-EFB6.1.1-Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions basicas
de tactica individual e colectiva en diferentes situacions motrices.
6°-EFB6.1.2-Realiza combinacions de habilidades motrices basicas
axustandose a un obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.
6°-EFB6.2.1-Expdn as diferenzas, caracteristicas e/ou relacions entre xogos
populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades natureza.
6°-EFB6.2.2-Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e 0s
deportes tradicionais de Galicia.

6°-EFB6.2.3-Realiza e pon en valor distintos xogos e deportes tradicionais de
Galicia respectando os principios e regras especificas destes.
6°-EFB6.3.1-Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais
significativa nos exercicios.

6°-EFB6.3.2-Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades
fisicas para a mellora das habilidades motrices.



6°-EFB6.3.3-Distingue na préactica de xogos e deportes individuais e
colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.

6°-EFB6.3.4-Describe os exercicios realizados, usando os termos e
cofiecementos que sobre o aparello locomotor se desenvolven na area de
Ciencias da natureza.

6°-EFB6.4.1-Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran as
actividades no medio natural

6°-EFB6.4.2-Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do
lugar.



