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Pornografia?!
Unha mirada critica ao modelo de
educacion sexual

Unha proposta de Rexenerando S. Coop. Galega
para a AFA do CPI do Toural (Vilaboa)




:'Iee)l(‘: / S. Coop
Galega
ndo &

Benvidas, benvidos e benvides!
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Axenda para hoxe

Xoves 23 de marzo de 2023
18:00a20:00 h

1. Benvida e presentaciéns
2. Revisando a nosa educacién sexual

3. O modelo actual de educacién sexual: 0 modelo
pornografico

4. Un novo enfoque

5. Avaliacion e peche
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Obxectivos

* Crear un espazo de encontro, reflexion e dialogo onde nais e pais
poidan compartir experiencias, inquedanzas e estratexias sobre a
educacién sexual de fillas e fillos

* Sensibilizar na importancia da educacion sexual dende un enfoque
coeducativo e de respecto a diversidade

* Achegar un pequeno marco tedrico dende o que comprender a
influencia do modelo pornografico, asi como as suas principais
causas e consecuencias
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Unha ollada a...

 Vexamos o anuncio do Saldén Erotico de Barcelona
“Sin educacion sexual” (2018)
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Dinamica: A nosa educacion sexual

Como foi a mina educacion sexual?
* Que tipo de mensaxes recibin da mifa familia?
* (Cal era o obxectivo desas mensaxes?

* (Cales eran os valores baixo esa educacion afectivo
sexual?
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A nosa educacion sexual

Estudo da Federacidn Internacional de Planificacién Familiar
(2016):

- A meirande parte da mocidade manifestaba que "a educacion sexual
que reciben é moi escasa, chega tarde e ten un enfoque moi
centrado na bioloxia"

Modelo COITAL: a penetracién como Unica relacion “completa”; o
orgasmo como obxectivo

Modelo SANITARIZADO: prevencion de riscos, embarazos non
desexados e I.T.X.

Modelo REPRODUCTIVISTA: reproducidon como limite:
eliminacion da diversidade afectivo sexual; idadista

Modelo XENITALIZADO: aparecen os xenitais, pero non o corpo
Nno seu conxunto
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A nosa educacion sexual

* A educacion por omision, os silencios

* Areproducion de erros comuns na comunicacion sobre sexualidade no
ambito da familia
— Iso xa o aprenden soiN@s

— Diante d@s nen@s, non se fala dese tema
- Ainda son moi pequen@s

— A sexualidade comeza na puberdade

— Xatefen toda a informacion que precisan
- Sexualidade é reproducion son 0 mesmo

— A educacion sexual incita a practica sexual
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A nosa educacion afectivo sexual

* No cruce entre os nosos silencios e a informacion achegada
dende o sistema educativo, non estamos dando respostas as suas
dubidas

- Como comeza unha relacién sexual? Cales son os preliminares
aceptables

- Cando debe durar unha relaciéon?

- Como crear un ambiente axeitado?

- Como son os corpos en detalle de mulleres e homes?

- Que practicas sexuais son habituais? Que pode facerse e que non?

- Que partes do corpo hai que estimular e como se fai?

- Cal é a resposta que se espera dun home ou dunha muller (sons,
frases, caricias, rudeza, suavidade, intensidade, etc.)?

Adolescentes e pornografia. Modulacion da sexualidade dende unha perspectiva de xénero. (2011) AGASEX (Asociacién Galega
Para A Salde Sexual)




S. Coop.
Galega

hera

rexe /
ndo

Unha ollada a...

* Vexamos o fragmento de Blog (2010) de Elena Trapé
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O modelo pornogrdafico

A necesidade de abordar esta cuestion xurde da
interseccion entre...

Acceso
acritico as
redes

Falta de Intereses
educacion dunha

afectivo enorme

sexual industria
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O modelo pornogrdafico
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O modelo pornogrdafico

* Que é a pornografia?
* Como é a sexualidade que amosa?

* Como é a sexualidade no mundo real?

PORNO REALIDADE
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O modelo pornogrdafico

A pornografia pasou de ser

‘representacion obscena daquilo que ten co ver co sexo en revistas, cine, etc.”

'presentacion aberta e crua do sexo que busca provocar excitacion”

a unha ferramenta educacional
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O modelo pornogrdafico

Hoxe a pornografia é...

“Unha nova pornografia, @ que se accede dunha forma moi sinxela a través de
Internet, dende dispositivos mabiles, gratuita, con altisima calidade de imaxe,
ilimitada en cantidade e variedade, anénima ou moi interactiva (atendendo ao
grao de interaccion con ela) e cada vez mais violenta"

Nueva pornografia y cambios en las relaciones interpersonales (2019) Lluis Ballester Brage e Carmen Orte Socias, co
apoio da Universitat de les llles Balears, e da Rede Jovenes e Inclusién Social.
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O acceso d pornografia

Internet posibilita un acceso universal a pornografia 24/7

1/3 de todo o trafico de Internet é pornografia

hub

- 10° paxina web mais visitada do mundo, 1° de contidos pornograficos

- 27.000 milléns de visitas (2021), 74 milléns de visitas diarios

- 83% dos accesos son a través de dispositivos mobiles

- Espaina ocupa o posto 11 no ranking global de consumo de pornografia na rede
- 0 62% de visitantes son homes
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O acceso d pornografia

A pornografia é inevitable

Moitas veces non é unha busqueda voluntaria. O contido aparece en
forma de anuncio ou banner, e dirixe a contidos pornograficos, sen
filtros para o acceso

61% do consumo é de persoas entre 0s 18 e 0s 34 anos

53,8% das persoas enquisadas accederon por primeira vez antes dos 13 anos, e 0
8,7% antes dos 10

A partir dos 8 anos de media atopan accidentalmente contido pornografico
Idade media 12 anos (mozos) e 12,5 anos (mozas)

Pornonativos, con acceso a pornografia audivisual antes que a sua propia
sexualidade

68,2% d@s adolescentes viron pornografia nos ultimos 30 dias, con eles
consumindo de media o doble ca elas

Eles, casi a diario; ellas, variacion entre semanal e mensual
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O acceso d pornografia

9 a 11 anos — primeira exposicién ao porno e curiosidade
12 a 16 — busqueda deliberada

Mais de 16 — uso e mesmo abuso

Ante as faltas de resposta, a pornografia como espazo de resolucion de
dubidas (69%), xunto coas amizades (73%)

* Excitacion e masturbacion
* (Curiosidade fronte aos tabus

* Aprender, tanto sobre practicas sexuais como sobre anatomia
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Os conlidos da pornografia

"A gran maioria da pornografia é moi machista,
falocéntrica e centrada no coito. Non atende @ empatia
nin ao respecto pol@ outr@. Pero ademais, €
imposible de reproducir na vida cotia. Como se
reproduce nun primeiro encontro sexual o modelo
pornografico? Iso esta chamado ao fracaso. E xera
unha gran decepcion”’

La lucha sexual de los adolescentes en la hipermodernidad (2018) Ricardo Fandifno Pascual y Vanessa Rodriguez Pousada.
Editorial UOC
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Os conlidos da pornografia

* Principal ferramenta contemporanea de producion de imaxinarios sexuais

* 0 guion pornografico:

- Esquematismo psicoléxico das personaxes
- Simplificacion dos procesos de seduccion e dialogo

— Omisidon da comunicacioén, as emocions e a expresion dos afectos
* Fragmentacion dos corpos, reducindo a sexualidade a xenitalidade
* Modelo sexual coitocéntrico e centrado no orgasmo masculino

* Normalizacion de practicas de risco
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Os conlidos da pornografia

* Pornografia e roles de xénero:

— Significacions de xénero moi estereotipadas e relacions de poder

- 0Os homes como suxeitos activos, valorados polo tamafo e funcionalidade
do seu pene (expectativas)

— 0 orgasmo masculino como “money shot”

- As mulleres como obxectos sumisos e pasivos, ao servizo do desexo e a
mirada masculina

— 0O seu goce esta sempre supeditado ao dos homes
- Falta de interesse pola representacion do orgasmo feminino

— Dominacién simbdlica e violencia fisica: linguaxe violento e machista;
humillacion das mulleres como espectaculo.

* Lexitimacion dun imaxinario onde a sexualidade masculina é a protagonista e a
feminina aparece ao servizo desta
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Os conlidos da pornografia

* Pornografia e diversidade:

Corporalidades variadas pensadas dende unha Iéxica de mercado

Categorizaciéns das practicas e dos corpos, identidades ou orientaciéns das
actrices

Amplo “catalogo” de corpos

O “blanco” como predeterminado, sinalando a diferencia sempre de forma
estereotipada

Mulleres lesbianas como obxectos da mirada masculina

Homosexualidade e bisexualidade masculina aparece como un tabu

 Ademais de machista, etnocentrista, lesb6foba, homofoba, transfoba e
capacitista, como a sociedade que a crea e consume
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Os conlidos da pornografia

* Pornografia e consentimento

- Corpos pornograficos permanentemente dispoiibles; inmediatez e facil
acceso

- Reduccion da comunicacion e descontextualizacidon das relacions

- Naturalizacién da insistencia para convertir un “non” nun “si

- Erotiza escenas onde hai claros abusos de poder; as victimas finalmente
acceden e rematan gozando da relacién

— Escenas de gran violencia onde se presenta a humillacion como espectaculo

* Reproduce o guién social da cultura da violacién
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Os conlidos da pornografia

“A cultura da violacion fai referencia ao nivel de
tolerancia social as agresions sexuais. Unha forma de
entendelas na que o dominio, o control e a necesidade
masculina se impon a todo o demais. A trivializacion
dos abusos sexuais, a cousificacion das mulleres, a
culpabilizacion da vitima, a negacion da violacion e a
impunidade son ramificacions da mesma violencia”

am@me. Pensar o amor no século XXI (2018) Chis Oliveira e Amada Traba. Editorial Galaxia.
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Os conlidos da pornografia

En xeral, poderiamos decir que o porno produce e
reproduce un modelo de relacién entre xéneros:

"A mocidade recibe asi unha dobre mensaxe: unha que lle
di que somos iguais, e outra que lles di que no fondo
existe unha profunda desigualdade. Asi, os mozos
interiorizan que elas son tamén outra cousa: corpos ao
seu servizo"

Neoliberalismo sexual. El mito de la libre eleccién. (2015) Ana de Miguel. Catedra.
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Consecuencias deste modelo

» Impactos importantes sobre os homes: expectativas; efectos buscados;
consecuencias nas relacions interpersoais

* Impactos sobre a autoimaxe de mulleres e homes e sobre a sua visién das
relacions de parella

* Influencia sobre o desenvolvemento das suas primeiras experiencias
sexuais — pornonativos

* Aumento da vulnerabilidade respecto a practicas de risco (ITX; violencia
nas relacions; consumo de prostitucion)

» Reforzo da separacion de roles muller — home; imaxinario dun modelo de
xénero dominante

» Reduccidén da diversidade: ritualizacion ou simplificacion da practica sexual
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Pistas para falar de porno

» Entender que a educacion sexual xa comezou
e Calma!

* Preguntar sen ser esixentes ou inquisitivas sobre se entenden o que é, que pensan ou
como lles fai sentir

 Evitar os xuizos e a culpabilizacién
» Ofrecer informacion sobre a pornografia como unha ficcion

« Completar explicando elementos imprescindibles no marco das relaciéons sexuais,
como consentimento, a confianza, a comunicacion e o respecto

« Xerar un espazo de confilanza sobre como actuar se reciben esas imaxes de persoas
cofnecidas ou descofecidas, se as atopan en Internet, etc.

* Pofier (ou negociar) limitesl
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Unha ollada a...

* Vexamos o fragmento de Salvados: La mala educacion
(2019)
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O noso enfoque

Marco tedrico do FEITO SEXUAL HUMANO
A realidade sexuada como un proceso biografico

A sexuaciéon como un proceso continuo, no que imos
confuigurandonos como mulleres e homes concretos e Unicos

TANTAS SEXUALIDADES COMO PERSOAS

- A diversidade corporal

- 0O masculino e o feminino | expresidons de xénero
- ldentidade sexual como feito de consciencia

- Orientacién do desexo

- A erdtica
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O noso enfoque

- SISTEMA SEXO - XENERO

Realidade material + interpretacion
cultural

Concepto + proceso de xeracién de
desigualdade

Socializacién de xénero

* CONSECUENCIAS

- Sexismo: xerarquia rixida

- Limitaciéns ao libre
desenvolvemento

- Invisibiliza a diversidade existent

- Dindmicas de reforzo vs.
ferramentas de censura
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Un nowvo enfoque: o modelo de
educacion sexual integral

Unha educacion afectivo sexual dirixida a que nenas e nenos aprendan a
cofiecerse, aceptarse e espresar a sua erética dun xeito que sexan felices

» Cuestidns mais significativas a ter en conta
e De0Oa3anos
* Non reforzar o binarismo xenital
 Diversidade de modelos familiares e de relacién
» Reproducidn de roles e estereotipos de xénero

* Nomes dos xenitais
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educacion sexual integral

e De4 a7/ anos

A construcion dunha identidade propia

Socializacién secundaria

* Mecanismos de censura/reforzo

Cuestionamento do binarismo

Curiosidade polo corpo e practicas de exploracion e cuestionamento xenital
* Na casa, con collage ou plastilina, facer modelos de xenitais

Exploracion entre iguais e diferentes

 Falar de consentimento

* Bos contactos de coidados: persoas que nos limpan, nos banan, etc.

» Contactos que molestan, que doen, que son raros: espazo de confianza e comunicacion
» 0O secreto bo vs. O secreto malo

» Pequenos con pequenos vs. Pequenos con maiores

« Ter informacion, comprender a informacion, aceptar a informacién
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» Presions do imaxinario social sobre os corpos. Hai que contrarrestar:
* Presion dos modelos de beleza e hipersexualizacion para as nenas

* Obligatoriedade da forza e de encaixar nun tipo concreto de masculinidade para os
nenos

* Desexo, atraccion e erdtica
* Diversidade de orientacidns do desexo

* A masturbacioén

* A ollada adultocéntrica
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* De 8 a12 anos - A puberdade
* Elas, entre os 8 e 14 anos / Eles, entre os 12 e 14 (Marco, dos 9 aos 16)

» Superacién do xenital
» Crecemento dos 0sos, dor no corpo, nas articulacions
 Pelo corporal (pelo facila e a construciéon da masculinidade e feminidade)
» Acné como expresion do cambio
« Cambios na voz

» Atencion ao autodesprecio e as diferentes velocidades no desenvolvemento

 Proposta para as familias: buscar fotos dos nosos momentos de cambio
adolescentes e compartir informacion sobre o proceso dende ai, dende a experiencia
persoal
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Un nowvo enfoque: o modelo de
educacion sexual integral

 De 8 a 12 anos - A puberdade

« Cambios xenitais e mamas
* Mamas - desenvolvemento do botén mamario
* Moco cervical — primeira menstruacion
» Crecemento dos testiculos e o pene: a comparacién, a vergofa e os medos
* Menarquia
» Rachar o relato do residuo, do sucio
» Enfoque de autocofiecemento, da saude e do autocoidado do corpo
« Xestion do sangrado — caixa con diferentes métodos e materiais
* Espermarquia
» Sobre mover e retirar o prepucio: deixar os penes en paz! Limpar, pero sen dor
» Enfoque de autonomia e intimidade

* Rachar co relato do sucio — “poluciéns nocturnas”
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Pistas xerais

» Favorecer un clima de confianza e seguridade

* Responder sempre as suas preguntas, no momento no que nos preguntan
* Non evitar a resposta

* Non adiantar as respostas as preguntas

» Respostas sinxelas, breves e axeitadas ao momento evolutivo do neno ou
nena

« Empregar os nomes correctos dos xenitais

» Naturalidade e espontaneidade
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Que podemos facer como nais, pais,
educadoras, ante o modelo actual de
educacion sexual?
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Que podemos facer como nais, pais, educadoras, ante o modelo actual de
educacion sexual?

Podo actuar

Non podo
actuar nin
incidir
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rexenerando.com
Fb @rexenerando
|g @rexenerandocoop

604 033 515

info@rexenerando.com
martin@rexenerando.com



mailto:info@rexenerando.com

S. Coop.

rexe
Galega

nera
ndo

Grazas!
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Practiquemos o aprendido

 Que seria o axeitado nestas situacions se do que se trata é de ser
naturais?

1.- Imaxinade que a vosa filla ou fillo (5 ou 6 anos) se asoma 4 vosa habitaciéon
durante unha relacién erética coa vosa parella. Non sabedes o que viu 0 0 que non.
Que deberiades facer?

2.- Estades vendo coa vosa filla ou fillo (9 ou 10 anos) unha pelicula e a estades
seguindo con moito interese. De supeto, sen esperalo, aparece unha escena de sexo
explicito e que polo que sexa non vos parece axeitada para esa idade. Que
deberiades facer?
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Unha ollada a...

* Vexamos o videoclip de HollySiz “The Light" e
falemos un pouco...
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Unha ollada a...

* Vexamos o videoclip de HollySiz “The Light" e
falemos un pouco...

* Que nos fai sentir o video?

* Cal é o conflito do video? Por que esta situacién é un problema?
* Que pensades das reacciéons de outras nenas e nenos?

* Que pensades da reaccion da mestra?

* Como reacciona a vecinanza?

* Que opinades da reaccion da nai? E do pai ao principio e ao final?§
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The Genderbread Person
~~-=- Identity @3 zender Identity

(::_* Woman“ness
M Man-ness

/ = Attraction
'\‘\ ‘f "'-....ﬁ
e ! ’ Feminine
Expression | Paseiine
4 T Sex
G Eg' Biological Sex
,r” M Female-ness
||\ \ M Male-ness
@ Sexually Attracted to QP Romantically Attracted to
O—) (Women/Females/Femininity) O_> (Women/Females/Femininity)

O—) (Men/Males/Masculinity) o—) (Men/Males/Masculinity)
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O noso enfoque

- Asi, o obxectivo dunha EDUCACION SEXUAL INTEGRAL deberia
ser que as nosas fillas e fillos aprendan a conecerse, aprendan a

aceptarse e aprendan a expresar a sua erotica dun xeito que
sexan felices

- CONECERSE (a si mesmas e as demais)
- ACEPTARSE (a gusto con ellas mesmas)
- EXPRESARSE (con liberdade e felicidade)
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