
ACTIVIDADES MEDIO AMBIENTE 

1) Busca na túa casa obxetos que leven plástico e escribe como máximo 10 en cada un 

dos apartados: 

Estancia da casa Obxetos 

Na cociña  

No baño  

Na túa habitación  

Na habitación dos teus pais  

Na despensa   

 

2) Intenta sustituir cada un dos obxetos por outro que non o leve. 

3) Cando te duchas, canto tempo tes aberta a ducha? Intenta averiguar a relación entre o 

tempo empleado na ducha e o consumo de auga. 

4) Escribe accións da vida diaria na que podes contribuír a mellorar a contaminación e o 

medio ambiente: 

- Na casa: 

- No cole: 

- Na rúa: 

 

OUTRAS ACTIVIDADES 

- Facer un college que recolla desastres naturales producidos polo cambio climático 

( no enlace http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2017 pódese 

encontrar recursos para traballar o cambio climático: siete evidencias del cambio 

climático, prevención ante los desastres naturales…) 

- Facer algún xoguete con material reciclado 

- Visionado de documentales: “Mañana”, “Antes que sea tarde”… 

- Ler unha noticia publicada ao longo deste mes sobre o cambio climático e o 

coidado do  medioambiente 

- Buscar consecuencias do cambio climático no municipio indicando o seu impacto e 

comentalas en clase. 

- Gurb é un marciano que chega á Terra doutro planeta. A fiestra temporal que lle 

permitiu viaxar á Terra soamente estará aberta durante 20 minutos. Tú eres a 

primeira persoa coa que se atopa. Ven buscar información sobre o cambio 

climático e pídeche que lle fagas un debuxo, un esquema, un relato ou a 

representación gráfica que ti queiras para poder levala ao seu planeta e explicar alí 

en qué consiste ese fenómeno. Pídeche que o fagas no recadro inferior.  Recorda 

que soamente tes 20 minutos. 

 

http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2017

