
INDICADORES SÍ REGULAR NO

MANTIENE UNA LÍNEA RECTA ENTRE  TOBILLOS,
CADERA Y CABEZA. 0,2 0,1 0

CONTRAE GLÚTEOS  Y ABDOMINALES EVITANDO
ARQUEAR LA ESPALDA BAJA. 0,2 0,1 0

SITÚA LOS CODOS DEBAJO DE LOS HOMBROS 0,2 0,1 0

LA MIRADA ENTRE LOS ANTEBRAZOS 0,2 0,1 0

LOS ANTEBRAZOSEMPUJAN CONTRA EL SUELO Y
RETRAE ESCÁPULAS. 0,2 0,1 0

Sobresaliente Notable Bien Suficiente Insuficiente

9-10 7-8 6 5 0-4

NOMBRE: FECHA:

CURSO: GRUPO: TRIMESTRE:

Coevaluación Plancha frontal

RECOMENDACIONES:


