NOMBRE: FECHA:

CURSO: GRUPO: TRIMESTRE:

Coevaluacion Plancha frontal

MANTIENE UNA LINEA RECTA ENTRE TOBILLOS,
CADERA Y CABEZA. 0,2 0,1 0
CONTRAE GLUTEOS Y ABDOMINALES EVITANDO 09 01 0
ARQUEAR LA ESPALDA BAJA. ! '
SITUA LOS CODOS DEBAJO DE LOS HOMBROS 0,2 0,1 0
LA MIRADA ENTRE LOS ANTEBRAZOS 0,2 0,1 0
LOS ANTEBRAZOSEMPUJAN CONTRA ELSUELO Y 09 01 0
RETRAE ESCAPULAS. ' '
; Linea recta entre
Glute?s cadera y cabeza
contraidos

Vista entre
l antebrazos
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J F el piso
Sobresaliente Notable _ Suficiente _

9-10 7-8 6 5 0-4

RECOMENDACIONES:



