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1. Introducion

O plan ten como finalidade promover un clima positivo de convivencia, favorecer
relacions respectuosas e saudables entre as persoas membro da comunidade educativa,
especialmente entre o alumnado, enriquecendo a sua formacion mediante actividades
que complementen o labor educativo ordinario tanto dentro como féra da aula.

O presente Plan de Convivencias e Saidas forma parte das actividades Panca previstas
no PEM 2025/2026 e desenvdlvese ao amparo da Lei 4/2011, do 30 de xufio, de
convivencia e participacién da comunidade educativa, asi como do Decreto 8/2015, do 8
de xaneiro, polo que se desenvolve e concreta a organizacion, as medidas de prevencidn
e a intervencidén en materia de convivencia nos centros docentes de Galicia. Asi mesmo,
segue as directrices establecidas na Orde do 22 de xullo de 2019, pola que se regula a
elaboracion, aplicacién, seguimento e avaliacion dos plans de convivencia nos centros
educativos galegos.

Todas as actuacions incluidas neste plan axudstanse as Normas de Organizacién e
Funcionamento (NOF) do centro, de xeito que cada convivencia, saida, actividade
formativa ou obradoiro responde aos procedementos internos, protocolos aprobados e
criterios organizativos fixados no Proxecto Educativo do Centro e na sla concrecion
anual no PXA. A planificacién das actividades poderd adaptarse por etapas, ciclos ou
cursos, tendo en conta as necesidades especificas detectadas polo profesorado titor, o
Departamento de Orientacion e a Coordinacion de Convivencia.

Este plan pretende reforzar a convivencia positiva no centro a través de experiencias
formativas, ludicas e convivenciais. A coordinacion entre profesorado, alumnado e
familias, xunto co cumprimento das NOF e da normativa galega en materia de
convivencia, garante o bo funcionamento das actividades e a sua contribuciéon ao
desenvolvemento integral do alumnado

2. Obxectivos

e Mellorar a convivencia entre o alumnado mediante actividades que complementen
a sua formacion.

e Fomentar valores de respecto, tolerancia, solidariedade e responsabilidade.

e Construir un ambiente escolar seguro e inclusivo, en lifia coa normativa vixente.
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Favorecer o desenvolvemento persoal, emocional e social do alumnado.

Promover aprendizaxes significativas a través de saidas culturais, deportivas e
ambientais.

Reforzar a cohesidén dos grupos-clase mediante dindmicas de convivencia.

Reducir a aparicidon de conflitos leves a través de actividades preventivas (circulos
restaurativos, equipo de mediadores, punto laranxa...).

e Implicar ao alumnado en tarefas organizativas e de responsabilidade: reuniéns de
delegados, participacion no Consello escolar, participacion en actividades de
convivencia, acollida de alumnado de nova incorporacién ao centro...

e Mellorar as habilidades de comunicacién, cooperacién e resolucion pacifica de
conflitos.

e Complementar os contidos curriculares cunha aprendizaxe activa en contextos
externos.

3. Actividades Propostas

A participacion na actividade implica asumir as normas recollidas nas NOF+C e no Plan
de Convivencia, asi como as propias designadas para a actividade. Durante as saidas, o
comportamento debera ser adecuado e respectuoso co grupo e coa contorna.

A sua realizacion debe ser xestionada polo ciclo/departamento organizador seguindo os
pasos fixados na ficha de seguimento. [Ver modelo de seguimento en Anexos]

Para as saidas ou actividades cun numero limitado de participacidns, os criterios de
seleccion quedaran a criterio do equipo dinamizador co visto e prace da direccidn.

3.1. Convivencias (no centro ou contorna)

Actividades de convivencia

Convivencia na praia ao inicio do curso

Magosto/Samain en Chan da Lagoa ou Playa Ladeira

1° trimestre Encontro de Mediadores

Lectura compartida

Festival de fin de trimestre polo Nadal coa colaboracién da ANPA

Dia da Paz, xogos colaborativos

2° trimestre Entroido, desfile no pavillén ou no Aral

Actividades polo Dia do Libro con lectura compartida
3° trimestre Semana do 17 de maio Letras galegas
Fin de curso Convivencia na praia ESO

Fin de curso Aquapark

ANPA Viaxe as Illas Cies
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Dinamicas e obradoiros

Xogos cooperativos e dinamicas de cohesion.

Sesidns sobre igualdade, contra a violencia machista, a favor do bo trato,
orientacion vocacional e prevencion do acoso escolar.

Reunion de delegados.

Participacién en programas de prevencién e fomento de habitos saudables.
Dinamizacién dos recreos.

Actividades de convivencia: Mediacion, Coro e Teatro.

Xornadas de acollida.

Practicas restaurativas.

Actividades recollidas no PAT.

Participacién nas actividades propostas dende o CIM poo 25N e 8M.

3.2. Saidas de centro

A xestion das saidas do centro contardn con autorizacion previa sequndo a normativa:

Modificacién do horario lectivo: con autorizacidn previa da xefatura de estudos.
Saida pola contorna sen saida do concello dentro do horario lectivo: autorizacién
previa da direccion.

Saida féra do concello ou do horario escolar: autorizacién previa do Consello
escolar.

As saidas contaran coa autorizacion familiar e co visto bo da direccién, conforme ao
procedemento establecido nas NOF+C do centro. Teran sempre cardcter pedagoxico,
convivencial e formativo. [Ver modelo de autorizacion en Anexos]

Exemplos de saidas

As saidas complementarias constitien unha ferramenta educativa de grande valor para
favorecer aprendizaxes significativas, fomentar a convivencia e achegar o alumnado a
diferentes realidades culturais, cientificas, deportivas e ambientais.

Poderan organizarse, entre outras, as seguintes tipoloxias de saidas:

Visitas culturais a museos, fundaciéns, exposiciéns, monumentos, centros
histdricos ou espazos patrimoniais de interese.

Saidas cientificas e tecnoléxicas a casas da ciencia, planetarios, centros de
investigacion, universidades, museos interactivos ou obradoiros relacionados co
ambito STEM.

Actividades no medio natural como sendeirismo, visitas a espazos naturais
protexidos, granxas-escola, centros de interpretacion ambiental ou programas
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de educacidn para a sustentabilidade.

Actividades deportivas e de aventura destinadas a fomentar habitos de vida
saudable, o traballo en equipo e a superacion persoal, tales como orientacion,
actividades nauticas, escalada, rutas ciclistas ou xogos de cooperacion.

Asistencia a espectaculos culturais e artisticos, incluindo representacions
teatrais, concertos, sesions de cine educativo, danza ou outras manifestacions
artisticas.

Visitas a empresas, institucions e entidades sociais que permitan cofecer
diferentes ambitos profesionais e de servizo 8 comunidade.

Convivencias de xornada completa ou de varios dias, orientadas ao
fortalecemento das relacidns interpersoais, a autonomia persoal e a cohesidn
dos grupos.

A seleccion das saidas realizarase atendendo & sua vinculacion cos obxectivos
educativos do centro, & adecuacidn as caracteristicas do alumnado e a stua contribucidn

ao desenvolvemento das competencias clave.

Finalidade das saidas

« Reforzar contidos curriculares mediante aprendizaxe activa.

« Achegar o alumnado ao patrimonio cultural, cientifico e natural da sta contorna.

« Promover habitos de vida saudable e relacion respectuosa co medio.

« Mellorar a convivencia a través de experiencias compartidas.

3.3. Planificacion das saidas por ciclo/nivel

Saidas de 1° Trimestre

Infantil Saida pola contorna - Teatro
Primaria
1° Ciclo Teatro
2° Ciclo Teatro
3° Ciclo | Monte de Santa Trega
ESO
4° ESO Visita Cidade da Cultura e Parlamento de Galicia
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Saidas de 2° Trimestre

SAIDA POLA CONTORNA - CINE

Infantil
Primaria
1° Ciclo | Cine
2° Ciclo | Cine
3° Ciclo | Illa de San Simén / Santiago cultural (anos alternos)
ESO
. Marisma da Ramallosa (CCNN + ED FISC.)
T"ESO | Aquis Querquennis + Xurés (LINGUA E LIT GAL E PORT)
2°Eso | Visita a Cabo Udra e Museo Masso (LINGUA E LIT)
30 SO | Visita a Museos Cientificos (CCNN + FIS E QUIM)
4°ESO | Rocédromo + Museo Pontevedra (ED. FiSICA)
CORO Concertos en Madrid e Musical, Villablino e neve ou Gravacién dun disco.
Saidas de 3° Trimestre/ fin de curso / etapa
Infantil Saida pola contorna - Visita a unha granxa escola
Primaria

Visita a unha granxa escola ou saida ao parque con incidencia en diversos
1° Ciclo | transportes publicos.

*Segundo a dispofibilidade do establecemento e das caracteristicas dos grupos
2° Ciclo | Parque de aventuras ou similar

5° Prim. Visita a unha aula da natureza ou uso de transportes publicos.
3° Ciclo

Convivencia en campamento de 3 dias co alumnado dos

o H .
67 Prim. | outros centros educativos do concello.
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Saidas de 3° Trimestre/ fin de curso / etapa

ESO

1°ESO

2°esO | Visita a Casa Museo de Rosalia de Castro e Catoira

3°ESO | Burgos Atapuerca (Relixion e/ou Proxecto competencial)

Visita ao Concello De Baiona (Economia)
4° ESO | Roma Fin de Etapa
FormaMOS (Orientacion vocacional)

Alumnado Portugués: visita a unha cidade de Portugal.

ESO Convivencia na praia.

3.4. Actividades de sensibilizacion e formacion

As actividades de sensibilizacion e formacion tefien como finalidade promover unha
cultura de convivencia positiva, inclusiva e participativa, favorecendo o
desenvolvemento persoal e social do alumnado e implicando a toda a comunidade
educativa na prevencion dos conflitos e na promocién do benestar emocional.

Para o alumnado

e Charlas e obradoiros sobre o uso seguro e responsable das tecnoloxias dixitais,
redes sociais e prevencion dos riscos na internet (Programa Navega con Rumbo
ou similares).

e Actividades de educacion afectivo-sexual adaptadas d&s diferentes etapas
educativas.

e Accions de sensibilizacion para a prevencion da violencia de xénero e promocion
das relacions saudables (Programa Quérote Mais ou similares).

e Obradoiros e campanas sobre igualdade, diversidade, inclusion e respecto as
diferenzas.

e Formacion do alumnado mediador en habilidades de comunicacién, escoita
activa, empatia e resolucion pacifica de conflitos.

e Dindmicas para o desenvolvemento das habilidades sociais, a educacidn
emocional e o traballo cooperativo.

e Participacidon en campafas solidarias, ambientais e de promocion dos dereitos da
infancia.

e Formacion e participacion en actividades artisticas e culturais (coro escolar,
teatro, radio escolar ou proxectos similares) como ferramentas de convivencia e
inclusion.
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Para as familias

e Escola de nais e pais con sesidns informativas sobre acompafiamento emocional,
uso responsable das tecnoloxias, convivencia familiar e prevencién do acoso.

e Charlas e encontros con profesionais especializados en adolescencia, saude
mental, igualdade e educacion afectivo-sexual.

e Participacién en actividades de convivencia promovidas polo centro en
colaboracién coa ANPA.

Para o profesorado

e Formacion en practicas restaurativas, mediacidon escolar e xestidn positiva dos
conflitos.

e Sesions de coordinacién para a unificacion de criterios de actuacién ante
incidencias relacionadas coa convivencia.

e Actividades de actualizacion sobre normativa vixente, proteccion da infancia e
benestar emocional.

e Formacion en educacion inclusiva, igualdade e atencion a diversidade.

e Intercambio de boas practicas e experiencias de éxito relacionadas coa mellora
da convivencia escolar.

Colaboracion con entidades externas

Para o desenvolvemento destas actuacidns contarase, sempre que sexa posible, coa
colaboracion de entidades con competencias en educacion (Conselleria, Universidade...)
do Concello, CIM, Servizos Sociais, Garda Civil (Plan Director) asi como outros
organismos que contribdan a educacion en valores e @ mellora da convivencia escolar.

4. Organizacion e Coordinacion

+ Responsables: Equipo Directivo, Coordinador de Convivencia, Departamento de
Orientacion, Coordinadora de benestar emocional, titorias e profesorado acompafante
co apoio da persoa responsable de Actividades Complementarias e extraescolares.

« Temporalizacién: As actividades realizaranse ao longo do curso, segundo a
planificacién establecida.

+ Recursos: Transporte, materiais dos obradoiros, seguros, autorizaciéns familiares e
demais documentacion recollida nas NOF.
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5. Avaliacion

e Avaliacién trimestral por parte do profesorado do grao de cumprimento das
actividades previstas.

e Enquisas ou valoraciéns ao alumnado sobre convivencia e satisfaccion.

e Andlise das incidencias rexistradas e medicion do efecto preventivo das
actividades.

e Propostas de mellora.
6. Anexos
Organizacion e seguimento de actividades:

https://centros.edu.xunta.gal/cpicovaterrena/aulavirtual/pluginfile.php/22401

mod_resource/content/5/PROTOCOLO%20DE%20ACTIVIDADES
%20COMPLEMENTARIAS _FORMULARIO.pdf

Modelo de autorizacion de saida

Solicitude de aprobacions de actividade féra de prazo
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Organizacion e seguimento de actividades complementarias ou extraescolares

N < UNTA COLEXIO PUBLICO @
D INTEGRADO DE =
4] DE GALICIA | cova TERRENA g
ORGANIZACION E SEGUIMENTO DAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS OU
EXTRAESCOLARES.

Impresos medelo na &ula Yirtual do CP; CURSOE _ DocsCentro _ XESTIOM DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARLAS

ACTIVIDADE:

11" Elaboracion da xustificacion didactica da actividade proposta:
[ Obxectivos previstos (da programacion ou non),
] Competencias desenvoltas,
O Avaliacion: adecuacicn da actividade aos obxectivos e competencias

0 Grupofs) alumnado previstos.
Ul Profesorade coordinador e acompafante,

] sprabacidn e incorporacidn na PXA do centro: Claustro (data)

O Incorporacidn da actividade na programacién da materia (PROENS).

0 Enguisa inlcial do interese do alumnado en participar na actividade.

O) Autari idn_didacti
CCopia entregada en direcclén para Informacion @ aprobacian,

[l Distribucién da autorizacién didactica ao alumnado con antelacidn suficiente e con data
limite para a confirmacidn da participacidn na actividade.
DATA LIMITE: '

ClEnvio de ABALAR Informativo ds familias. DATA:

O Confirmar coas familias do alumnade que non participa o motivo.

O Confirmar cofa coordinador/a das actividades complementarias as necesidades de
transporte (bus) para a sda tramitacidn.

[ Elaboracién do listado do alumnado que confirmou a sia participacién.

[l Elaboracién do listado do alumnade que permanecerd no centro.

CEntrega de copia de ambos listados & Xefatura de Estudos

O Entrega de tarefas relacionadas coa actividade & Xefatura de Estudos para o

alumnado que non participa na saida.

U Avaliacién final da actividade para incorporar na Memoria final do Departamento.

Veipeziteabarran s falu raes i Protod oles sditablas
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XUNTA COLEXIO PUBLICO -
INTEGRADO DE =
DE GALICIA | cova TErRRENA e
CURSD FROXECTO DE ACTIVIDADE COMPLEMENTAR A E/OU EXTRAESCOLAR A IMCLUIE HA
: PROGRAMACION XERAL ANUAL
20 20
TITULD DA
ACTIVIDADE

HIVEL / DEPTO. |El 4%0 |50 (6°0 |EP | 1°2 |2°C |3°C | 4°C | 5°C |6°C |ESO |10 | 2°% (3500 | 470

TIPO DE ACTIVIDADE (salda, wisita, conferencia, exposicifin, concerto, conoursa, partcipacidn en certame_}

WISITA ARLISED

MATERLA/S ou DEPARTAMENTOSS

que @ inclden na sda programacion

OBXECTIVOS que pretende:

COMPETEMCIAS BASICAS que se traballan nela:

ALUMMADS QUE PARTICIPA (anctar todos os grupos de alumnes que van particpar na actividade. En caso de non ser grupos
enteiros, 2chegar a este infarme unha lista de participantes. e exdliese a 2lguén, indicar clarmmente guen quedan excluidos e a causa
da =ia exclusidnk

PROFESORADO RESPONSABLE QUE ACOMPANA AD ALUMNADO:

PERSOAS ALLEAS AD CENTRO QUE INTERVENEN:

DATA:

HORARIG: {5e supdn alteracdn da horarie habibual, indicar en que corsiste dita alteraddn}

g raanarra s fatu ra s o Prafos ol sditable
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Modelo de autorizacion de saida

XUNTA CENTRO PUBLICO @ _-

INTEGRADO de

DE GALICIA COVA TERRENA

AUTORIZACION DE SAIDA DIDACTICA

ACTIVIDADE: indigue a actividade proposta.
DORGAMIZADA POR: Equipo, ciclo, departamenta
HORARIO: data, hora saida, hora estimada de chegada
LUGAR: - Destino 1 e actividade.
¢ Detalle
- Destino 2

ACHEGA PARA O CUSTO DA ACTIVIDADE: xX<

Aclaracions sobre 3 saida, roupa a levar, taco, xantar, merenda, proteccidn solar,
dispofibilidade de cafeteria no lugar, sorvizes incluidas,

Baiona, a 1 de xullo de 2026

0 centro educativo

D/Dna con DML e .
PaifMaifTitor legal do alumnofa ... . dO Curso
................. - AUTORIZO a participacion do alumno/a na actividade e fago a achega
correspondente para colaborar nos custos da actividade.
O alumnofa comprométese a seguir as directrices do profesorado acompanante, a
respectar os horarios establecidos, a participar na actividade prevista & @ manter
unha conduta responsable, asumindo as responsabilidades gue se deriven do seu
comportamento.

Se tefien calguera dubida sobre esta actividade poden parse en contacto co
profesorado responsable da organizacion da actividade a través do teléfono do
centro (886 120 001}

Sinatura do paifnai ftitor legal Sinatura do alumno/a

{Devolver asinada)

03 Cidbrs 01 Aulorusesds Serdi Dedictesie S EN-CLBILIT
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Solicitude de aprobacions de actividade fora de prazo

¥XUNTA COLEXIO PUBLICO - =
INTEGRADO _DE T T
DE GALICIA | cova TERRENA T
CURSO PROXECTD ACTIVIDADE COMPLEMENTARIA Ef DU i
Zﬂ_fll}_ EXTRAESCOLAR SOLICITADA FD!IA DE PRAZD E NON INCLUIDA
MNA PREOGRAMACION XERAL AMNUAL
TITULD DA
ACTIVIDADE

MIVEL / DEPTO.

TIPO DE ACTIVIDADE (Saida, visita, conferencia, esposicdn, concerto, conourso, participaddn en

MATERIA/S en cuxa programacian se incluiu;

OBXECTIVOS gue pretende:

COMPETENCIAS BASICAS que se traballan nela:

ALUMNADD QUE PARTICIPA (Aol todos os gropos de alumncs gue van participar na actividade. En
casd de pon ser grupos enteiros, achegar a este informe unha lista de participantes. Se excldesa & algwsn, indicar
clararmente guen quedan exduidos @ 3 causa da sia exdusidn,):

PROFESORADD RESPOMSABLE QUE ACOM PANA AQ ALUMNADO:

PERSOAS ALLEAS AD CEMTRO QUE INTE RVENEN:

DATA:

HORARID: (Se supdn alteracitn do horario habitual, indicar en gue consiste dita alteraddng

Preseriar 15 Oias Jriles 0 JOL2 08 reanZacdwT 08 Jriridans.

Prai by (L2 i actrodankies ool Fora preaun,
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