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Trangporte de Material €gcolar

Se recomienda no llevar mas del 10% del peso corporal.

Cuando llevo el canito, cambio de mane
de vez en cuando.

EL
MATERIAL

MAS

GRANDE DEBE ESTAR
EN LA PARTEDE LA
MOCHILA MAS
CERCANA A LA
ESPALDA






PRIMEROS AUXILIOS
{QUE SON LOS PRIMEROS AUXILIOS?

Son la atencién inmediata que se le da a una persona enferma, lesionada o accidentada
en el lugar de los acontecimientos, antes de ser trasladada a un centro asistencial u
hospitalario.

Las siglas PAS (Proteger, Avisar y Socorrer) se conocen en el entorno de los servicios de
emergencia como un protocolo de actuacidon que cualquier persona debe conocer y llevar
a cabo ante la presencia de un accidente.

Proteger, Avisar y Socorrer son tres acciones basicas que todo el mundo puede realizar
hasta que los profesionales lleguen al lugar.

Cuando somos testigos de un accidente, ya sea en casa, en la calle o en la carretera, lo
primero que debemos hacer es mantener la calma y no dejar que los nervios se apoderen
de nosotros y nos impidan actuar correctamente. Para eso esta ideada esta conducta tan
sencilla y facil de recordar por sus siglas, para traernos a la mente rapidamente lo que
debemos hacer.

% PROTOCOLOD
ESLE ¢

. to mismo
2. elentorno
3. al accidentado

MINIMIZAR DANOS

ama al N12:

.informa sobre el estado del
accidentado

. informa sobre el lugar exacto
. no cuelgues hasta que te lo
indiquen

Valoracion 13:

conciencia y respiracion

(RCP si preciso)

Valoracion 22

cabeza, tronco y extremidades

No mover si posible



Postura de primeros auxilios en

la

que

puede situarse a

un

paciente

inconsciente/consciente pero que mantiene la respiracion de forma que se eviten

ahogamientos producidos porque se trague su propia lengua o porque vomite.

1.EN COMPANIA
1.1. LIGERA

Obstruccion de la via aérea

LIGERA

VICTIMA AGITADA CON
TOS EFECTIVA

ACTUACION:
DEJAR QUE TOSA Y

VIGILARLA (ANIMAR A QUE
TOSA)

$i estd consciente
y acaba de ocurmy:
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1.2. SEVERA

Compresién abdominal de primeros auxilios para desobstruir el conducto respiratorio,
normalmente bloqueado por un trozo de alimento o cualquier otro objeto. Es una técnica
efectiva para salvar vidas en caso de asfixia por atragantamiento.

> > 4 amaniosra of IHIEEIIMILICH? ¢ < <

Simple y efectiva, la Maniobra de Heimlich puade ser dolorosa y causar lesiones a la victima. Utilizar solo en reales emergencias.
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Formar con una mano un puno,
colocarlo por el lado del pulgar y
encima del ombligo de la victima

Pararse detras de la
persona rodeandola por la
cintura con los brazos

Agarrar el puno con la otra mano y
realizar compresiones rapidas
hacia arriba y hacia adentro

Repetir hasta que el objeto salga o
la victima pierda el conocimiento

\\I /{
PARA TENER
EN CUENTA

NINOS MENORES DE 2 ANOS

Empdjese a usted mismo o ® Sostener al pequeno de su pecho,  ® Voltear al menor y extraer el objeto
empuje su abdomen contra boca abajo, conunasolamanoyalo  con el dedo formando un gancho.

.
S SE ENCUENTRA SOLO
.
.
.
el respaldo de una silla, . largo del antebrazo Hacerlo en un solo intento evitando
.
.
.
.

-

mesada o baranda # Con el talén de la mano libre dar 5 agravar la situacion.
golpes fuertes y rapidos en la
espalda

i
2. S1 ESTAS SOLO

AUTOMANIOBRA DE HEIMLICH

Colocar el pufo
sobre el ombligo
mientras se
sostiene el pufio
con la otra mano.
Inclinarse sobre
una sillao
encimera y llevar
el puho hacia si
con fuerza y
presionando
hacia arriba

FADAM



“Salida o derrame de sangre fuera o dentro del organismo como consecuencia
de la rotura accidental o espontanea de uno o varios vasos sanguineos”

1° ACTUACION

HEMORRAGIAS EXTERNAS

La sangre sale al exterior a través de una herida

- NO RETIRA
ACTUACION Y | P

+ Compresion directa sobre el /
punto sangrante con b
apositos durante 10 minutos.

» Elevar el miembro afectado, sl las lesiones lo
permiten,

* Sino cede, compresion arterial a distancia
Técnica que puede resultar dolorosa
(informar a la victima)

* Unicamente en casos muy especiales:TORNIQUETE

2° DESPUES DE LA ACTUACION -CONTROL DE LA HEMORRAGIA

Cuando cese la hemorragia, envolver la
herida con una venda apretada y aplicar una
compresa de hielo con presion directa
por 10 minutos ,




