| TECNICAS |




N
ESTUDAR ¢ aprender cousas novas e recordalas. Non sé ¢ ler, ¢ entender,

pensar, escribir e recordar!

A organizacion a hora de estudar ¢ fundamental.

O estudo diario ¢ obrigatorio. Non consiste en estar diante dos libros duas ou
tres horas todos os dias, sendn pofiernos a repasar todos os dias, polo menos
durante media hora, o visto na clase.

A atencion e a concentracion son fundamentais para aproveitar as horas de

estudo e as explicacions dadas polo profesor durante a clase.

OONOE E COMO ESTUDAR

@/ Debes ter un horario fixo de estudo cada dia.

[‘3/ Estuda no mesmo lugar: nunha habitacién sen ruidos, distracciéns e tranquilo.

@/ Debes coidar moito a postura. Co tronco estirado e as costas apoiadas no
respaldo da cadeira.

[‘3/ E moi importante que antes de pofierte a estudar collas todo o que vas
necesitar e o coloques na mesa (dicionarios, libros, boligrafos).

B/ Fai pausas durante o estudo.

@/ As horas de lecer tamén son importantes, non te esquezas delas.

(Y Debes durmir unha media de 8 a 10 horas, ¢ fundamental para logo render

ben en clase nas tuas horas de estudo.
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0 SUBLINADO

O sublinado ¢ marcar con cores as ideas mdis importantes dun texto.

COMO DEBES FACELO:

1. Le o texto completo unha vez, sen sublifiar nada.

2. Pensa: que ¢ o mdis importante de cada pardgrafo?
3. Sublina:

o |deas principais

o Palabras clave

o Datas, nomes ou datos importantes

* LEMBRA QUE, SE OS TEUS LIBROS SON DE PRESTAMO,
NON PODES SUBLINALOS!

EXEMPLO:

&@M&@SMSWW&%W& come o Jevua ow gaseses
coma Xupiter.

A © sangue ¢ un tiquide dense de cor vermella, Estd formads pols plasma
sanguines, o5 gléulos veumellos, os glébules Brances e as plaquetas.
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O RESUMO

Facer un resumo ¢ escribir coas tuas palabras as ideas principais dun texto.
Este resumo debe ser breve pero comple’co coas ideas fundamentais e utilizando

o teu propio vocabulario. Pédelo facer despois de sublifar o tema.

COMO DEBES FACELO:

1. Le e sublifia o importante.

2. Escribe un texto breve coas tias palabras.

3. Leo en voz alta para ver se se entende.

@ TRUCO: Imaxinate que llo tes que explicar a un amigo ou amiga que non leu o texto.
q que exp 9 9a4

EXEMPLO:

‘KTW:
Qs velcdans sen mentaias que expulsan bava, gases e cinzas. Peden estar

Resume:
Qs volcansy expulsan bava e peden estarn actives su doumides.
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O ESQUEMA

Un esquema ¢ un forma visual de ordenar e organizar a informacién dun texto.

Debe ter unha presentacién limpa e clara.

COMO DEBES FACELO:

1. Le e sublifia o importante.
2. Utiliza palabras ou oraciéns curtas.

3. Orgam'zao de xeito que se entenda e esté a informacion clara e

ordenada.
EXEMPLO:
—, edlica
— venouables —— Riduaulico
AKtvpm de eneia =— -
petiéles
— non renovaliles
gas natural
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0S DEBUXOS

Podes facer ou completar debuxos que che axuden a reter nomes, partes,...

especialmente en materias como ciencias naturais ou sociais.

TECNICAS DE MEMORIZACION

~ REGRA DO 3:
1. Le.

2. Repi’ce coas tuas palabras.

3. Escribeo ou explicao en voz alta.

REPETICION ESPACIADA:

Estuda pouco a pouco, en varios dias. Non todo o mesmo dia.

CREA REGRAS OU CANCIONS:

30 dias ten novembro, con abril, xuio e setembro...”

"Cantar e rimar axuda a recordar.”

% DEBUXA O QUE APRENDES:

Fai debuxos ou mapas mentais con cores e imaxenes.
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O REPASO
NN NN

0 repaso consiste en reler 0 aprendido een fGCQV‘ un QSfO"ZO de memoria

durante uns minutos para lembrar, polo menos, os puntos principais.

COMO DEBES FACELO:

1. Facer unha repeticion do esquema, resumo, mapa conceptual ou a axuda
grdfica que utilizamos a hora de estudar.

2. Hai que tentar facer un esforzo para lembrar as ideas principais sen
consultar nada

3. Consultar o esquema para comprobar que non esquecin nada.

4. Se tivemos fallos ou non lembramos algo, reler esquemas ou o tema.

5. Repetir de novo mentalmente.

@ Se non entendes algo mentras estds estudando. ..

! Non tefias medo a preguntar d profe ao dia sequinte.
! Podes buscar a informacion no libro.

! Non te frustres se non sae 4 primeira. Aprender leva tempo!
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N\

COMO PREPARAR E FACER UN EXAME

Para preparar un exame correctamente é necesario que saibas previamente e
con claridade os contidos que tes que estudar.

A partir de ai ¢ simplemente a posta en practica de todas as técnicas vistas
ata o de agora:

= Unha primeira lectura rdpida do que hai que estudar.

= Sequnda lectura lenta, con sublifiado.

= Facer un resumo.

- Facer un esquema.

O DiA ANTES DO EXAME: Repaso con lectura xeral por encima, lectura do

sublifiado, lectura do resumo e repaso final as ideas do esquema.

Se realmente conseques sequir esta orde en todas as sias fases, os resultados

seran realmente bos e as notas, sen ningunha diibida, melloraran.
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6 EX&ME

@/ Ten claro o tempo que tes para o exame.
[\3/ Fai unha lectura xeral de todas as preguntas.
@/ Le detidamente cada pregunta e ten claro o que se che estd preguntando. Se

tes dibidas, preguntalle g profe.

[B/ Comeza contestando aquelas que sabes, coa informacién que se che pregunta.

@/ Despois pasa ds preguntas que crees que non sabes, non domines ou descofiezas
e tenta resolvelas. Intenta non deixar nada en branco!

[\3/ Lembra o idioma no que debes responder: Lingua casteld e mates en castelan;
lingua galega, sociais e naturais en galego.

@/ Repasa as contestaciéns antes de entragar.

8/ Recorda que un exame sempre debe levar NOME E APELIDOS.

E O MAIS IMPORTANTE...
o CONFIA EN TI.
S 12?.'

O&ﬂ Fixeches un gran esforzo, e iso xa € un gran paso.

O exame ¢ s6 unha maneira de comprobar o que sabes.

Non define o que vales.
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CONSELLOS PARA FAMILIAS

i i Axuda a crear un ambiente de estudo tranquilo e sen pantallas.

P4 Axuda a organizar tempos de estudo, descanso e xogo.
E’/ Pregunta directamente: Que aprendiches hoxe? E unha forma de axudar a
recordar o visto na clase.
Usa xogos de memoria, debuxos ou preguntas tipo xogo para repasar con eles.

fiﬂcompaﬁa con paciencia, cada neno/a ten o seu ritmo de aprendizaxe.

, @ Evitade o estudo de dltima hora, a memoria funciona mellor con tempo.

@;:; Felicita o esforzo, non sé as notas. MOl IMPORTANTE!
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ACTIVIDADE 1: 0 sublinador experto

1.Le este pequeno texto:

O mmﬂdﬁwwmwmea&m@nm&&\mmm
e cavne. N@WWMWW%MWM
p/uﬂtwe/%—.

2. Sublifa con cores:
|deas principais
Datos importantes

@ Palabras clave

3.Comenta coa clase ou coa tia parella por que sublifiaches esas partes.

ACTIVIDADE 2: Esquematizando

1.Escolle un tema que cofiezas (por exemplo: os animais, a auga, o corpo
humano...).

2. Fai un esquema coas ideas principais e secundarias.

3. Usa cores e debuxos se queres.

4. Ensinallo a un compaiieiro/a e explica como o fixeches.
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ACTIVIDADE 3: Pequeno gran resumo

1.Le este texto:

A neciclacce & umha mameina, de coidan o medio ambiente. Comoiste
ma@[wmm@&myw%mw@mw: Mawm,wd,@m@
ong‘dm/lw. AM,WWMW@WW
neniduos.

2.Escribe un resumo en 3 ou & frases coas tuas palabras.
3.Léeo en voz alta para ver se se entende ben.

4.Comproba co grupo: todos escribimos o mesmo?

ACTIVIDADE U4: Xogo de tarxetas

1.Crea 6 tarxetas:
o Nun lado: unha pregunta (Ex: Que ¢ un verbo?).
e No outro lado: a resposta.
2.Intercambia as tarxetas cun compaiieiro/a e xogade a facervos preguntas.

3.Conta cantas acertaches e tenta mellorar!

ACTIVIDADE 5: Debuxa o que sabes

1.Escolle un tema que estades a estudar (Ex: o ciclo da auga).
2.Fai un debuxo ou cémic curto que explique ese tema.
3.Escribe pequenas frases que acompaiien o debuxo.

4.Explica o debuxo ao grupo ou 4 tia familia na casa.
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ACTIVIDADE 1: 0 sublinador experto
1.Le este pequeno texto:

A auga do mar, dos rios e dos lagos pode quentarse co calor do sol e
transformarse en vapor. Este vapor sobe cara ao ceo e ali enfriase, formando as
nubes. Este proceso chamase condensacién. Cando as nubes tefien moita auga,
cae a choiva, sarabia ou a neve, segundo a temperatura. A esta caida de auga
chamaselle precipitacion. A auga que cae volve & terra, aos rios e ao mar, e
comeza de novo o ciclo. Este proceso é moi importante porque axuda a manter a

auga disponible na natureza.

2. Sublina con cores diferentes.

3.Comenta coa clase ou coa tia parella por que subliiaches esas partes.

ACTIVIDADE 2: Esquematizando

1.Le o texto con atencion.

A Terra estd composta por varias capas que se colocan unhas sobre as outras
como unha cebola. A primeira capa € a corteza, que € a mais delgada e na que
vivimos nos. Esta formada por rochas sdlidas e continentes. Debaixo esta o
manto, que é mais grosa e quente. Ali hai rochas fundidas que se moven
lentamente. Finalmente, no centro da Terra esta o nucleo, dividido en nucleo
externo (liquido) e nucleo interno (sélido). E a parte mais quente do planeta.
Cada unha destas capas cumpre unha funcion diferente e estda formada por
distintos materiais.

2. Fai un esquema coas ideas principais e secundarias.
3. Usa cores e debuxos se queres.

4. Ensinallo a un compaiieiro/a e explica como o fixeches.
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ACTIVIDADE 3: Pequeno gran resumo
1.Le este texto:

As plantas son seres vivos moi importantes porque producen osixeno e serven
de alimento a moitos animais, incluidas as persoas. Tenen a capacidade de
fabricar o seu propio alimento grazas a fotosintese, un proceso que realizan nas
follas. Para isto, necesitan luz solar, auga e diéxido de carbono. As partes
principais dunha planta son a raiz, o talo, as follas e, nalguns casos, as flores. A
raiz fixa a planta ao chan e recolle a auga e os nutrientes. O talo transporta os
alimentos e sostén as follas e flores. As flores axudan a reproducion. Algunhas
plantas tamén dan froitos.

2.Escribe un resumo en 3 ou ¢ lias coas tuas palabras.

3.Leo en voz alta para ver se se entende ben.

4.Comproba co grupo: todos escribimos o mesmo?

ACTIVIDADE U4: Xogo de tarxetas

1.Le o texto.

Rosalia de Castro foi unha das escritoras mais importantes da literatura galega.
Naceu en Santiago de Compostela no ano 1837. Foi unha das primeiras persoas
en escribir libros en galego nun tempo no que esta lingua apenas se usaba na
escrita. A sua obra mais famosa é Cantares Gallegos, publicada en 1863, que
marcou o inicio do Rexurdimento da cultura galega. Tamén escribiu Follas
Novas e outros poemas cheos de sentimentos. Rosalia escribia sobre a vida no
campo, a pobreza, a emigracion e a importancia da lingua galega. Morreu no ano
1885, pero hoxe ainda é lembrada como un simbolo de Galicia.

2.Crea 6 tarxetas sobre el:
* Nun lado: unha pregunta
e No outro lado: a resposta.
3.Intercambia as tarxetas cun compaiiciro/a e xogade a facervos preguntas.

4.Conta cantas acertaches e tenta mellorar!
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