Santa Marnna

de Augas Santas
DE MEIGAS Y SANTAS EN ALLARIZ

La hechizante Allariz da miedo estos dias (visita la
web del Concello), pero terror con gusto no espanta.
La recomendacion estrella en la zona es el santuario
de Augas Santas, uno de los conjuntos arqueoldgicos
mas valiosos de Galicia, que permite seguir el rastro
de la leyenda de Armea y santa Marina. Alli arranca
una ruta de dificultad baja y «de interés muy altoy,
segun Galicia Maxica. FOTo: FERNANDO MANSO

Vichocuntin
LA ALDEA FANTASMA QUE FASCINA
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PARA DESCONECTAR
DE MIEDO abre esta carta
de lugares que van de los
misterios de Allariz a una
casona «con fantasma» en
Lobios donde llego «Cuarto

milenio». Los blogs Galicia
Maxica, Una Idea, Un

Viaje y A World to Travel

presentan...
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TEXTO: ANA ABELENDA

S0osgue de Os (Grobos
EL SECRETO DE 0S ANCARES

Entre Becerrea y As Nogais se esconde un bosque
magico a los pies del souto de castaios de Aglieira,
un laberinto de musgo y rocas karsticas que te
adentran en un lugar encantado, resefa Eva Abal, del
blog Una idea, un viaje. En este bosque de pelicula
(aqui se ambienta El bosque del lobo, con José Luis
Lopez Vazquez) se oyo el aullido del lobishome
Romasanta. Un parque de atracciones natural.

Muy cerca, Piornedo. Para dormir en Os Ancares, la
preciosa Casa do Bico. FoT0: ALBERTO LOPEZ

\VUINos do Xaorega
LOS GUARDIANES DE PIEDRA DE SOBER

(Castro de Baro
LA RAIZ DEL SAMAIN

Una aldea abandonada es una pena, y un tesoro para los curiosos.
En el municipio pontevedrés de Cerdedo-Cotobade, parroquia

de Pedre, vive a sus anchas naturales y de piedra, envuelta de
silencio, una de las aldeas fantasma que mas fascinan en el
interior de Galicia. Hay que extremar el cuidado al pasear por
Vichocuntin en ruinas, por donde pasaba el primitivo camino que
recorria el valle del Lérez. Para reponer fuerzas, un pulpo a feira en
Soutelo de Montes. FOT0: UNA IDEA, UN VIAJE

Imposible dejar a una orilla de este menu con encanto la Ribeira
Sacra, donde las rutas de piedra, vino y castineiros son otra historia.
Hacer la de los molinos del Xabrega, en Sober, es una de las
propuestas de nuestros guias. A menos de diez minutos de Sober,
saliendo por Rua do Outeiro, puedes partir de Pouso do Branco, en
la aldea de A Boca, hasta llegar al embarcadero de Os Chancis. Muy
recomendable con nifios. Si eres de furgo, echa un vistazo al plan de
Solpor Camperpark en Bolmente. roro: carLos ruEDA

«Si hablamos del significado mas
me ocurre un lugar mejor que un
suele estar muy tranquilo a estas
Gregorio, conductora de A World
porque alli «la fuerza de la natura
varios concellos se suman a la ce
actividades para los peques, conc
Outes. No muere la magia celta b



visitas de cuento
al corazon de la
Galicia “enmeigada”

profundo del Samain, no se
castro celta. El de Barona
alturas del anoy, senala Inma
to Travel. Ojo si hay temporal,
leza se imponey. En Barbanza,
lebracion festiva del terror con
iertos y comilonas; entre ellos,
anada por el Atlantico.

(Casa da Escusalla
UN MINI «<MACHU PICCHU» EN LOBIOS

«En la parroquia de Manin, lugar de Compostela, se esconden

los restos de una impresionante casona barroca cuyo origen es
incierto», comentan los conductores de Galicia Maxica. Ojo a las
inscripciones y los simbolos de esta casa con una gran balconada
sobre el valle del Limia. Abandonada desde 1836, la misteriosa
«mansiony envuelta de leyenda fue objeto de un documental en el
programa televisivo Cuarto milenio. Se comenta que ronda el lugar
el fantasma del fraile Marrequino. Meigas fora! roro: u.c.

orta do Alén
PUERTA AL MAS ALLA

Porta do Alén o Portalén, esta puerta,
dicen, es laentradaalmas allay un
oraculo que resuelve la duda que tenga
quien la atraviesa de Este a Oeste. Este
acceso magico a otra dimension en la
cima del monte del Seixo (en el corazon
de Pontevedra) ambienta uno de los
thrillers del superventas Manel Loureiro.
Siguiendo los pasos de su agente
Raquel Colina, llegamos a este conjunto
neolitico. Muy cerca, el lugar donde

se unen todos los vientos, el Marco do
Vento, y el legendario Trentinan, donde
espera en envolvente soledad la capilla
de Santa Marifa. FoTo: GALICIA MAXICA

“ena lrevinca
LA MAGIA DEL CIELO ESTRELLADO

Una manera de sentir el escalofrio de la magia es sumergirse

en la oscuridad para llegar a ver las estrellas en Pena Trevinca,

que tiene programadas visitas (de dos horas) para estos dias. Si

el tiempo lo permite, habra sesion guiada de observacion en el
exterior bajo el que presume de ser uno de los cielos mas oscuros
de la Peninsula. Indispensable ropa de abrigo y reserva previa.
¢Para alojarse? Por ejemplo, una de las casas rurales astronomicas
de A Veiga. Todas tienen telescopio. FoTo: ASTROTREVINCA
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Imagen celestial
Rosalia paralizo hace
unos dias Madrid para
lanzar su disco LUX.
|ba vestida de blanco
hasta los pies y con
un halo dorado tenido
en el pelo.

De conclave

Dolce&Gabbana se
inspiré también en
la estética liturgica
de la lglesia para su

'-.H ._

e .
FOTO: JUANJO MARTIN / EFE
'
LA ARTISTA INAUGURA CON SU NUEVO DISCO K |
una era impregnada de referencias a la Iglesia. No es la :
primera vez que la moda busca esta inspiracion
TEXTO: PATRICIA GARCIA WWW.DONKEYCOOL.ES g

De la pasarela ¢
a Rosalia: una |

as ganas del cuarto disco de
Rosalia eran grandes. La artista, que sa-
be crear hype como nadie, llevaba me-
ses dejando miguitas sobre la estética
de LUX: looks en blanco nuclear, com-
plementos angelicales para el pelo, co-
mo un tocado de plumas. Algunos de
sus guifios eran tan evidentes como el
que llevo al desfile de Calvin Klein en
Nueva York, que recreaba la estética de

la portada de su disco, en el que apare-
ce vestida de monja. Rosi decia adi6s al
look Motomami para ponerse el habito. El
misticismo y los simbolos del catolicis-
mo marcaban el comienzo de una nue-
va era en la carrera musical de la artista.

SIMBOLOS SAGRADOS

Ella, que puso patas arriba Madrid con
el anuncio de la portada del disco, que
se tind un halo dorado en el pelo, no es
la primera que busca inspiracion en la
religion. La propia Rosalia se baso en lo
mistico y en los simbolos sagrados en El
Mal Querer. Madonna fue una precurso-
ra del uso de la iconografia religiosa en

los ochenta con su Like a Prayer.

Hay mas casos recientes en ke
los que lo espiritual y lo mistico =
se trasladan a la moda. Este vera-
no Dolce & Gabbana transformé el Pon-
te Sant’Angelo en una pasarela para pre-
sentar su coleccion de alta costura para
hombre en la que recreaban una espe-
cie de conclave: entre sus disefios ha-
bia muchas referencias a la indumenta-
ria papal. Otros disenadores que trasla-
daron la iconografia religiosa a sus dise-
nos fueron Jean Paul Gaultier o Christian
Lacroix. La maxima expresion celestial
se produjo en el ano 2018, cuando la ga-
la del Met rindi6 homenaje al duo mo-
da y religion.
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Moda papal

Sotanas y muchas cruces
fueron algunas de las
referencias a la lglesia que

se vieron en el desfile de
Dolce&Gabbana.

Cruces

Es uno de los elementos mas

usados en la moda para hacer
referencia al cristianismo. Su

influencia es ciclica. Siempre

vuelve.

Una virgen en Paris
Christian Lacroix sorprendio
a los asistentes a su desfile
de alta costura del 2009 en
|a capital francesa con este
«look» tan virginal.

Un mismo lenguaje
Para el disenador Jean Paul
Gaultier existe una conexion
directa entre moda y religion.

Asi lo plasmo en su desfile
del 2007.
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Obradoiro para os alumnos do CPI Poeta Uxio Novoneyra

co cocifieiro Alex Iglesias.

- A partir das 21:00h no Campo da Feira,Schowcooking co
cocifeiro Martin Mantilla, queimada popular e misica co  20:30h.
grupo O RECANTO
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S'T'A DA FESRKE INTEHESE TURISTICO

"ASTANA

DO CAUREL

12:30h. Inicio da festa ca agrupacion COURELOUZARA

13:30h. Pregon a cargo do cocifieiro Martin Mantilla do
Restaurante Berso de Sober.

Entrega de trofeos do VI Concurso de Tapas Castafa do Courel

16:00h. Actuacion de grupo tradicional MESTURA DE NETE.

17:00h. Tarde amenizada pola CHARANGA MILS.

21:00h. Concerto da BANDA DA BALBINA.
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EN LA ELITE
ACADEMICA.

Tras pasar
pequenas
temporadas en
el extranjero,
esta madrilernia
de raices
gallegas se
planted la
posibilidad

de estudiar en
Estados Unidos
y lo consiguio.
«Nunca pensé
que lo dificil
seria escoger la
untiversidad»,
confiesa

TEXTO:
JORGE NOYA

~AULA
—YES

INGENIERA

INFORMATICA
“ Aprovecho las

cenas en Apple

para quedar
con amigos y
una vez al mes
voy al club de
puzles con otros
companeros’
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“En Harvard puede estar
dandote clase un

premio Nobel”

aula Leyes (Madrid, 2001)
aun se emociona cuando recuerda el
dia en el que fue aceptada para estu-
diar en la Universidad de Harvard. El
reloj estaba a punto de marcar la me-
dianoche y los nervios estaban a flor
de piel en su familia, de raices galle-
gas. «Yo estaba en mi habitacion, mi
madre se habia tomado una pastilla
para calmar el estrés y se habia dormi-
do en el sofd, y mi padre habia salido
a dar vueltas por la calle», rememora.
Cuando dieron las doce, abri6 la apli-
cacion que habia utilizado para cubrir
su solicitud y descubrié que habia sido
aceptada por varias de las mejores uni-
versidades de la élite estadounidense.
Su padre empez6 a saltar en medio de
la calle y su madre estall6 de emocion.
Paula se quedo sin palabras.

«Nunca habia pensado que lo dificil
iba a ser elegir», explica. Tras recibir la
noticia, viajo a Estados Unidos para vi-
sitar los campus de Harvard, Princeton
y Stanford, y, tras varios dias valoran-
do qué hacer, tomo la decision: «Des-
carté Princeton y entre las otras dos,
cualquier decision hubiese sido bue-
na, pero tenia 17 anos entonces y nunca
habia vivido periodos largos fuera de
casa. Stanford quedaba muy lejos fisica-
mente en cuanto a las horas de avion y
la diferencia horaria era mayor, asi que
me decanté por Harvard», sentencia.
Elhuso horario no fue lo tinico que la
convencio. Durante su primer contacto
en Massachusetts con la mejor univer-
sidad del mundo, segun el prestigioso
ranking de Shanghdi, el presidente de
la institucion aseguro que alli «el cielo
es el limite». Y Paula adquiri6 el lema
como propio, enarbolandolo duran-
te los cuatro anos que duro la carre-
ra. «Tardé bastante en aceptarlo como
realidad. Incluso al final, cuando esta-
ba caminando por el campus principal,

me paraba, miraba alrededor y pensa-
ba: “Guau, estoy aqui y no solo de vi-
sita, estoy estudiando”».

Aunque al principio tardé un poco
en asimilar donde estaba, todo se le
hizo bastante facil. Porque la Univer-
sidad de Harvard cuenta con un siste-
ma de residencias pensado para facilitar
la integracion de sus alumnos. «Antes
de ir tienes que rellenar un cuestiona-
rio y luego intentan ponerte con gen-
te con costumbres y horarios simila-
res», comenta Paula, que acab¢6 enta-
blando amistades con personas de to-
do el mundo: «Al principio, la mayoria
de amigos que hice eran hispanos, por-
que me hacian sentir como en casa. Pero
luego fui expandiendo las redes y ten-
go amigos de muchos paises, también
estadounidenses».

El proceso de adaptacion es similar
en el ambito académico. «El primer afio
escoges clases de lo que crees que vas
a estudiar, pero luego puedes cambiar-
lo», desvela Paula, que solicit6 en un
primer momento el itinerario de Ma-
tematicas. El curso arranco y como en
cualquier otra universidad tuvo varias
asignaturas, pero hubo una que le lla-
mo especialmente la atencion. «Hice
una clase de informatica que hace mu-
cha gente pese a no tener intencion de
hacer la carrera y me encanto», sostie-
ne. Le cogi6 gusto a la programacion y
decidi6 que los proximos tres anos es-
tudiaria las dos carreras: Informatica y
Matematicas.

APOYO ACADEMICO

Pero la filosofia que rige en Harvard
es muy diferente a la que sobrevuela
las universidades espafolas y la for-
macion alli va mas alla de lo estricta-
mente relacionado con la carrera. «Pa-
ra graduarme tuve que hacer una cla-
se de arte, otra de ciencias sociales y
tienen lo que llaman “educacion ge-
neral”, con diferentes categorias. A mi
eso me gusto mucho», anade la joven,
que desde pequena supo que iba a es-
tudiar algo de numeros, aunque tam-
bién le apasionasen las humanidades

y los idiomas. De lo que tampoco ca-
be duda es de la exigencia que supone
estudiar en la cumbre académica mun-
dial y, pese a verse sobrepasada en al-
gunos momentos, Paula subraya que
la universidad ofrece recursos para po-
der superar las asignaturas y no rendir-
se en el intento. «En la mayoria de las
clases grandes y complicadas tienen
lo que ellos llaman feaching fellows, es-
tudiantes que hicieron la clase en afnos
anteriores y que estan alli para ayudar-
te, tanto durante la clase como en ho-
ras de tutoria», remarca.

También son accesibles los docentes,
que «tienen la puerta abierta de su des-
pacho y puedes ir a preguntarles co-
sas que no te hayan quedado claras».
La calidad del profesorado es, preci-
samente, uno de los aspectos que han
marcado el recuerdo que guarda de la
universidad: «Son impresionantes vy,
en general, muy humildes y accesibles.
Tua vas a clase con ellos y realmente no
eres muy consciente de a quién tienes
delante. A mitad de curso empiezas a
buscar un poco de informacion e igual
te das cuenta de que tiene un premio
Nobel y cosas asi».

Ademas, el aprendizaje no llega so-
lo de los profesores, sino de todos los
companeros. «Es gente muy motivada
y no en el sentido toxico de querer lle-
gar mas alto que tu, sino en el sentido
de que es gente que te inspira», desta-
ca Paula, que anima a todos aquellos
estudiantes que deseen seguir sus pa-
sos a hacerlo sin titubear.

Para entrar en Harvard o en las otras
siete universidades de la prestigiosa
Ivy League —Princeton, Columbia,
Cornell, Brown, Yale, Darmouth y
Penn—, el proceso arranca en prime-
ro de bachillerato, casi dos anos antes
de empezar la carrera. «El proceso de
solicitud fue bastante intenso, porque
ademas en Espafa nadie estaba fami-
liarizado con el sistema», rememora.
Lo mas complejo fue anticiparse, por-
que a principios de segundo de bachi-
llerato tuvo que realizar varios exame-
nes obligatorios con contenidos que
iba a dar a lo largo del curso. «<Hubo

momentos de cierta desesperacion,
pero tuve la suerte de entrar, y, aun-
que no lo hubiese hecho, aprendi mu-
cho», reflexiona.

Tras esas pruebas de aptitud, los as-
pirantes a entrar en la Ivy League de-
ben enviar a Estados Unidos cartas de
recomendacion, escritos de motiva-
cion... «En el momento en que te ad-
miten, ellos no saben si lo vas a poder
pagar», comenta Paula, que se pudo
permitir estudiar en Harvard gracias
al compromiso que tiene la univer-
sidad con los alumnos que admite.
«El compromiso que tienen es que si
te aceptan, basandose tinicamente en
esos materiales de la solicitud [de cor-
te académico] , se comprometen a pa-
gar todo lo que ti no puedas pagar».

CONTRATO EN APPLE

Todo ese camino hacia Harvard y su
experiencia en la universidad vuelven
ahora a su cabeza cada vez que cruza
los tornos de la sede de Apple en Ca-
lifornia, donde nunca se imaginé que
acabaria trabajando como ingeniera
de software. «Hice las practicas alli en
el verano antes de terminar la carrera,
les gusté y me ofrecieron volver cuan-
do me graduara», senala. Su primera
impresion al llegar a la sede de la tec-
nolégica en Cupertino fue la inmen-
sidad de las instalaciones y la diver-
sidad de perfiles profesionales entre
sus companeros. «<Hay un montén de
oficinas y es muy interesante conocer
a gente de otras organizaciones. Hay
equipos que no pensé que existirian y
que son fundamentales para que una
compafiia tan grande funcione».

Como en Harvard, todo en Apple
estd pensado para que los empleados
puedan hacer deporte y otras activi-
dades sin salir de alli. «Aprovecho las
cenas para quedar con amigos y una
vez al mes voy al club de puzles», co-
menta. Paula no descarta volver a Eu-
ropa, pero ahora se centra en aprove-
char esta gran oportunidad. «Estoy en
un sitio bueno para aprender y ganar
experiencia», concluye.
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22 ‘ eS por las raciones grandes para compartir y otros por los productos
de cercania sin renunciar al sabor de la buena cocina
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AS GREAS

AqUi COImes MmMuy

mucho sabor a Galicia.
Asi se podria explicar
la esencia de este

o
restaurante taperia que
esta en la plazade la
Lena de Pontevedra. Su
propietaria, Sara Sorey,

apuesta por el producto
local y el negocio
pequeno para sacar

adelante un proyecto
personal que cumple
tres anos.




TEXTO: NIEVES D. AMIL, RUTH NOVOA, YAGO GANTES,
JUAN CAPEANS Y MELISSA RODRIGUEZ

entarse a la mesa por 25
euros por persona y comer bien sin
que sea un menu del dia es una ta-
rea complicada, pero no imposible.
En Galicia hay muchos rincones en
los que es posible salir con la sensa-
cién de haber disfrutado de la comida
por ese modico precio. Pontevedra es
una de esas ciudades gallegas donde
la buena mesa manda. Y su zona mo-
numental es un buen ejemplo de gas-
tronomia. As Greas es el proyecto de
Sara Sorey, una de esas emprendedo-
ras que se dejan el alma en cada pla-
to y este restaurante de la plaza de la
Lena es su proyecto de vida.
Cumple ya tres anos y acaba de re-
volucionar la carta para darle un giro
a uno de esos locales con encanto que
abrazan el cruceiro de la plaza. Lo ha-

ce junto a O Eirado da Lena, un res-
taurante con estrella Michelin gracias
a Inaki Bretal y su equipo. Asi que en
esta plaza hay que hacer las cosas muy
bien para competir con ellos y también
con el Loaira, otra taperia, o el histo-
rico Rianxo. En medio de todos ellos,
Sara ha sabido poner su identidad. Y
lo hace por 25 euros. Es capaz de ajus-
tar un menu de lujo a ese precio. Ofre-
ce un picoteo de ensaladilla de la casa
con encurtido y ventresca de bonito,
unos mejillones de la ria en escabeche
de vermu, croquetas de jamoén ibéri-
co con velo de guancciale, puntillas
fritas con mahonesa de miso y lima y
croca de ternera con ensalada fresca
de col. De postre, canitas rellenas de
crema namelaka y dos bebidas (agua
o refresco) incluidas.

Sara reconoce que este menu se lo
ofrece a grupos que quieren probar un
poco las «cosas ricas» de la carta, pe-
ro también se puede tomar si vas so-
lo 0 en pareja. Ella da la opcion de pe-
dir ese menu especial o de ir a la car-
ta, donde un primero para compartir

NEBOA
OURENSE

Abrio hace tres afos y ya se ha
convertido en un referente para aquellos
que quieran compartir en grupo platos
como unas alcachofas gratinadas

con queso de Arzta y jamon ibérico o
l0s tallarines de choco o el risotto de
shitake y la picana. Esta en el numero

21 de la calle Valle Inclan.

y un principal para cada comensal es-
taria por debajo de los 25 euros. Por
ejemplo, el cliente puede pedir una
berenjena tailandesa y una tosta de
focaccia por 21 euros. «Acabamos de
cambiar la carta y notamos que viene
gente nueva y otra ha dejado de venir,
pero es importante dar un cambio de
vez en cuando», apunta Sara. Después
de anos como camarera quiso dar el
salto y emprender. Alquil6 el local en
el que ya trabajaba y le dio un nuevo
aire. El resultado es As Greas. «En la
mayoria de nuestros platos intenta-
mos incorporar productos de empre-
sas pequenas como nosotros para fa-
vorecer tanto el mercado local como
el pequeno negocio», explica la res-

FOTO: MIGUEL VILLAR

ponsable de un restaurante que ha ido
quitando de la carta las grandes refe-
rencias de vino para introducir bode-
gas pequenas que tengan responsabi-
lidad con el medio ambiente. «Apos-
tamos siempre por el producto local»,
concluye Sara Sorey, que cumple tres
anos al frente de su propio negocio.

ALCACHOFAS GRATINADAS

El restaurante Néboa lleva casi tres
meses ofreciendo en Ourense una al-
ternativa diferente a la hora de sen-
tarse a la mesa a disfrutar. Buen pro-
ducto y elaboraciones que se salen de
lo habitual son las bases de su coci-
na. En la carta sobresalen varios pla-
tos, de esos que apetece compartir si
se va en grupo, para probarlos todos.
Acertando con la eleccion se puede co-
mer variado y rico... y si, por menos
de 25 euros por persona. Una buena
opcion, por ejemplo para tres, es lle-
var al centro unas alcachofas gratina-
das con queso de Arzua y jamon ibéri-
co 0 unas croquetas —boletus, jamon,
queso azul y chipirones— y después
ir con un principal —como los talla-
rines de choco, el risotto de shitake
y la picania—. Comida saludable que
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se puede romper compartiendo el pos-
tre: como la filloa rellena de crema de
castafa o la torrija de brioche.

Para ajustarse al limite de presu-
puesto que marcamos en este repor-
taje en Néboa (en el niumero 21 de Va-
lle Inclan, en la capital ourensana) hay
que estar atentos a los precios de la car-
ta a la hora de elegir. Pero, entre se-
mana, también hay opcion de pensar
menos y comer por 20 euros, gracias
a un menu del dia que incluye ape-
ritivo, pan, bebida, postre y caté. Es-
ta semana, por ejemplo el martes, se
podia elegir entre arrancar con un po-
taje de garbanzos, un wok de verdu-
ras o una tosta de ternera y queso de
Arzua y seguir con codillo de cerdo
asado, raviolis de salmon al pesto o
contramuslo de pollo a la plancha. Y
sin calculos y con un menu redondo
que combina platos tradicionales con
otros mas modernos. Distintas formas
y un fondo similar para este proyecto
de Estéfano Varela, que cambio la Ri-

SINCON DEL REINO A CORUNA

Fsta en direccion al centro, pero no en una calle de paso. Hay que ir expresamente alli
para encontrar un establecimiento sencillo, pero bien atendido, donde el objetivo es
comer bien: desde carne hasta pescado, o desde una buena pasta hasta un arroz meloso.

beira Sacra por la ciudad de As Bur-
gas para poner en marcha su proyec-
to culinario. Se trajo su gusto por pro-
ductos con raiz, como los quesos ga-
llegos o la vaca rubia gallega.

En Néboa se puede ir a comer 0 a
cenatr, de menu o eligiendo entre las
opciones de una carta que tiene pro-
puestas mas exclusivas, pero también
es posible compartir unas tablas con
unas canas 0 unos vinos.

COCINA DE CALIDAD

Esta en una via resguarda, pero cer-
ca de una de las calles mas bonitas de
A Coruna, Fernandez Latorre, y, por
tanto, a un paso del centro. El local es
sencillo, con una buena terraza y un
ambiente acogedor que invita a que-
darse. Hablamos de El Rincon del Rei-
no, en Castineiras de Abaixo, 24, don-
de David Marino Blanco lleva 13 anos
ofreciendo una cocina que combina ca-
lidad y buen precio. Esa es la filoso-

fia: «Comer bien sin gastar de mas»,
explica el propio dueno y cocinero.

Tomate con ventresca, salpicon de
rape y centollo, croca, arroz con alme-
jas y berberechos o la lasana de cen-
tollo. Los precios son muy competiti-
VOS, con raciones generosas entre 13
y 15 euros, pensadas para compartir.
Segun Marino Blanco, «si no te bebes
un vino muy excesivo, el tique me-
dio sale a 18-20 euros. O sea, has ce-
nado y yo considero que bien». In-
cluso los arroces los preparan «para
una sola persona», evitando la tipica
obligacién de pedir para dos. Al dia
pueden vender mas de una veintena,
siempre melosos y con ese punto que
recuerda a casa.

La clave de la buena relacion cali-
dad-precio no esta en la ubicacion, si-
no en no volverse loco a la hora de su-
bir los precios: «Podria subir 3-4 eu-
ros cada plato y lo seguiria vendien-
do igual, pero prefiero tener el local
lleno todos los dias», explica David.

FOTO: MARCOS MIGUEZ

La clientela del Rincén es la del ba-
rrio, pero también del resto de la ciu-
dad y de mas lejos; incluso hay quie-
nes viajan desde Valladolid solo para
disfrutar de camarones y besugo, op-
ciones que ya se alejan de los 25 euros.
Pero es otra de las claves de este esta-
blecimiento, que tiene opciones mas
elevadas para los dias que hay que ce-
lebrar fechas o noticias importantes.

En cuanto a la bodega, es pequena y
selecta: Rioja, Ribera del Duero, Men-
cia y blancos gallegos de calidad, sin
complicaciones, pensada para «ven-
der y disfrutar».

UNA SORPRESA INTERIOR

El Café Paradiso cumplira medio siglo
el proximo ano. Agustin Ares, su pro-
pietario, se hizo con las riendas tal dia
como ayer, pero de 1991, y entonces
decidié que no habia nada que cam-
biar en el diseno retro que habia idea-
do el decorador Ventura Cores. Sus es-




pejos quemados con sal y las carpin-
terias curvas pintadas de verde son
la sefia de identidad de un local que
tiene una modesta entrada en la Rua
do Vilar. En el imaginario de muchos
compostelanos se trata de un buen
lugar para tomar un café o un choco-
late con churros, pero bajo la gestion
de Agustin, de su mujer Socorro y de
su hijo Pablo, que ya ha estudiado en
el Centro Superior de Hosteleria, han
conseguido hacerse un hueco entre las
cocinas mas apreciadas de la ciudad
(en el puesto 17 en TripAdvisor) man-

AS P
DUMBRIA

Este restaurante esta situado en
pleno Camino de Fisterra e Muxia.
Ademas de servir un delicioso men
del dia por 13 euros, en su carta se
pueden encontrar elaboraciones

de carnes, pescados, entrantes o
postres por menos de 20 euros.
Reinan los productos de temporada y
kilometro cero.

FOTO: PACO RODRIGUEZ

FOTO: ANA GARCIA

teniendo unos precios razonables. Es
cierto que cuando revisas los comen-
tarios en las paginas mas populares
los clientes alaban mucho su calidad
gastronOmica, pero mas aun la amabi-
lidad de la familia propietaria. «Algo
ben estaremos facendo», resume con
humildad el hostelero nacido en O Pi-
no, que ya esta acariciando la edad de
la jubilacion.

El truco para mantener un alto nivel
de reputacion es que hacen pocas co-
sas, pero buenas, con cantidades mas
que razonables para compartir o para

CAFE PARADISO
SANTIAGO

El Paradiso mantiene la categoria de
café en su nombre, y su aspecto retro
contribuye a esa sensacion, pero bajo
la gestion de Agustin, Socorro y Javier
su cocina a precios razonables ha
alcanzado prestigio entre vecinos y
turistas.

elegir como plato principal y con unos
precios contenidos. El pulpo, las gam-
bas y las almejas marcan los topes y se
mueven en torno a los 16 euros, y de
ahi para abajo es posible arrancar con
una ensaladilla —la hacen con pasta—
0 un caldo sabrosisimo por cinco eu-
ros. Las combinaciones son multiples,
pero la resultante es siempre un tique
a la carta que se mueve por debajo de
los 25 euros y que se puede simplifi-
car mas todavia si se opta por el menu.

EN PLENO CAMINO

El restaurante As Pias, de Dumbria, na-
ci0 con vocacion de dar un buen servi-
cio a los peregrinos del Camino a Fiste-
rra y Muxia que pasan a diario por de-
lante del local. Asilas cosas, es un esta-
blecimiento en el que saben bien lo que
es dar mas por menos. Esta tendencia
queda bien clara en el menu degusta-
cion que ofrecen, sobre todo, con seis
platos «completos», dice el gerente, Pa-
co Cousillas, mas el aperitivo, el postre,
la bodega, el café y el chupito por 45
euros, o en el propio menu diario, con
todo incluido por 13. No obstante, tam-
bién disponen de una carta, por cier-
to, que muestran en una teja del pais,
en la que es posible comer variado y
abundante por 25 euros 0 menos, aun-
que cada dia se vuelve una tarea mas
dificil, reconoce Cousillas.

En el menu diario, de dos platos mas
la bebida y el postre, cabe destacar el
cocido gallego o la empanada casera
de cocido o atin. «<Sempre hai un pei-
xe segundo o mercado», explica el tam-
bién cocinero.

Enla carta, la ensalada que lleva por
nombre Terra e mar sale en casi todas
las comandas. Por 14 euros, lleva bo-
querdn, tomates de temporada, acei-
tunas y, en el centro, chipirones y cro-
quetas caseras. También es muy de-
mandada la filloa rellena de langostino
con hortalizas, sobre «unha salsina to-
matada». Tiene un precio de 10 euros.
El pulpo a la plancha con patata coci-
da o cama de grelos cuesta 16. Ya entre
los principales, se puede escoger entre
rodaballo, lubina o bacalao a 17 euros
la racion, o secreto de cerdo y solomi-
llo (todos acompanados) por 14 cada
uno. Los postres, caseros, no pasan de
los 5,50. Y todavia hay mas.
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dos alturas donde
ayer habia una
huerta. Espectacular
banco corrido.

Una antigua casa

de planta baja en la
costa de Barbanza, de
pequenas dimensiones,
que huele a historia, a
salitre y a disernio actual,
asi es esta recuperada
vivienda que lleva

la firma del estudio
Domohomo

TEXTO: NACHO BLANCO. FOTOS:
DOMOHOMO DESIGN. EMAIL:
IGNACIO.BLANCO@LAVOZ.ES

LA PIEDRA.

El estudio
Domohomo ha
sabido respetar y
recuperar la piedra
original.

DORMITORIO.

La intervencion
ha trabajado mucho
en la busqueda
constante de luz
natural.

EXTERIOR.

Fachada exterior
de la pequena
vivienda, con teja
del pais y piedra y
escasos vanos.

ALTURAS. Se

aprovecha al
maximo el espacio
creando dos alturas
y evitando puertas
que resten amplitud.

COCINA. Un
enorme tragaluz
aporta claridad,
asi como el blanco
de muebles y los
muros de bloques.
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Arquitectura
y etnografia

a casa de planta baja y do-
tada de escasos metros cuadrados esta
situada frente al mar, en una delasRias
Baixas de la provincia corufiesa. Dis-
fruta, pues, de una vista envidiable,
pero el valor de esta vivienda es la
propia intervencion, de la mano del
estudio compostelano Domohomo,
que ha sabido presentar una autén-
tica fusion entre modernidad y el pa-
trimonio antiguo gallego.

Los sillares de piedra del viejo edifi-
cio esconden un disefio moderno, con
suelos de cemento y hormigon, blo-
ques pintados de blanco y una sen-
sacion buscada de austeridad. Por-
que la casa es austera, tiene lo nece-
sario y se huye de lo superfluo para
asi ampliar visualmente los espacios.
Sistemas de cortinas por puertas que

se mantienen casi siempre abiertas,
para transmitir amplitud e intercone-
xion constante entre las escasas estan-
cias y el estupendo altillo sobre base
hormigonada.

Domohomo mezcla lo etnografi-
co externo con un elemento vistoso
de teatralidad, en donde la luz —ex-
traida con acierto desde las clarabo-
yas— toma el interior y se disemina
por blancos y grises, creando una at-
mosfera agradable y luminosa. Perola
sorpresa la encontramos detrds, en un
patio resguardado con muro de pie-
dra que antano sostenia la tierra de
una huerta y que ahora enmarca con
belleza un lugar de ocio y recreo, con
un banco corrido a lo largo del pro-
pio muro, paredes encaladas del edi-
ficio y suelo de hormigoén. Todo ello
ornamentado por una parra de fru-
tas tropicales y un parasol de cafias.
El estudio Domohomo sintetiza con
un lenguaje directo y efectista la con-
vivencia entre el ayer y el hoy en es-
ta interesante vivienda ideada como
casa de verano.

Renueva los mecanismos de tu casa

La actualizacion ideal

Facil de renovar y simple reemplazar, ya sea en la
reforma de un espacio o en la sustitucion de un
enchufe

Las tomas USB permiten cargar de forma flexible
los dispositivos moviles sin ocupar la base schuko.
Son la solucién 3 en 1

[w] Distrelec

w. profesionales del matenal electrico
Siempre 0§ mejores precios
www.distrelecmaterialelectrico.es

igtrelec

material electrico

A CORUNA (Central POCOMACO)

981 906 642
PONTEVEDRA CARBALLO

jlele

986 291 193 881 068 063

986 596 373
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MARISA LOPEZ-TEIJON. Esta gallega ha pasado de ser una eminencia en la

reproduccion asistida a construir viviendas asequibles para jovenes «;Tantos nifios que
he traido al mundo y no tienen donde meterse a vivir!», se lamenta TEXTO: SUSANA ACOSTA

“Compreé el castillo de
Canyelles por 2,6 millones y
lo he donado a los vecinos”

I nombre de Marisa Lo6-
pez-Teijon siempre ha estado vincula-
do al mundo de la reproduccion asisti-
da. Es una eminencia en la materia. Gi-
necéloga, investigadora y divulgadora,
fue directora durante afios del Instituto
Marques, centro especializado en tra-
tamientos de fertilidad y recibi6 el pre-
mio Ig Nobel de Obstetricia en el 2017
por su investigacion sobre la estimula-
cién sensorial temprana del embrion a
través de la musicoterapia. También es
autora del libro jQuiero quedarme emba-
razada ya!, y cuenta con orgullo que ha
logrado traer al mundo a muchisimos
nifios. Tantos que hace mucho tiempo
que dejo de llevar la cuenta. También
ha sido considerada este afio por For-
bes Women como una de las cien muje-
res mas influyentes de Espana.

Pero toda ese trayectoria profesional
ya la ha dejado atras y ahora es noti-
cia porque ha decidido comprar el cas-
tillo de su pueblo de adopcion, Canye-
lles (Barcelona), por 2,6 millones, y lo
ha donado a los vecinos. «Al parecer es

VIARISA

 OPE/-]
65 ANOS
‘ Una habitacion

puede llegar a costar

FIJON

mil euros de alquiler.
.Pero qué es esto?”

la primera vez que ocurre», dice. «Es-
ta impecable porque los duenos vivian
hasta hace 15 afios alli. Nisiquiera lo he
visto todo entero atin, porque lo queria
comprar para darselo al pueblo. Yo vivo
en la casa de al lado», cuenta esta mu-
jer que desprende vitalidad y energia.

CON LA ALCALDESA

También explica que Canyelles es el lu-
gar al que va para descansar: «Para mi
es un lugar muy especial. La gente me
hace sentir muy bien alli. Es un pueblo
de unos 5.000 habitantes que hace to-
do de forma conjunta. Es algo excep-
cional. Y el castillo es su simbolo, aun-
que vivian de espaldas a él, a pesar de
estar en el centro del pueblo. Entonces,
pensé que tenia que hacerlo», comen-
ta, mientras explica que todo surgi6 a
raiz de una conversacién que mantu-
vo con la alcaldesa de Canyelles, Rosa
Huguet. La regidora le comento hace
algo mas de un ano que los vecinos so-
naban con que el municipio pudiera ha-
cerse con la propiedad del castillo, cata-
logado como Bien de Interés Nacional,
pero la adquisicion resultaba «inalcan-
zable» para las arcas municipales. En-
tonces, Marisa no lo dud6 ni un segun-
do y decidi6 acogerse a la Ley de Me-
cenazgo de Cataluna para realizar es-
ta donacion. «Salié hace menos de un
ano o asi, y me estuve enterando de to-
do. Ahi fue cuando pensé que el casti-
llo tenia que ser para el pueblo». Aside
sencillo y sin imponer ninguna condi-
cion. Seran los vecinos los que decidi-
ran cudl serd su finalidad.

Desde que dej6 la medicina y la in-
vestigacion, Marisa esta empezando a
conocer el sector inmobiliario. Uno de
los aspectos que mas le preocupa, se-
gun cuenta, es la problematica de la
vivienda que afecta a los jovenes. Y en
este aspecto tampoco esta dispuesta a

quedarse con los brazos cruzados. «Al-
guien tiene que hacer algo. jTantos ni-
nos que he traido al mundo y no tienen
donde meterse a vivir! Es una barbari-
dad. Por eso tengo ahora muchos pro-
yectos con este tema», explica. Lo que
pretende hacer es construir viviendas
para alquilar a precios asequibles: «Na-
da de comprar y vender. Lo que quiero
es seguir ayudando a los demas, que es
a lo que me he dedicado toda mi vida.
Y ahora puedo construir viviendas ase-
quibles y preciosas. Incluso los ayunta-
mientos me ofrecen terrenos para ello.
Son casas para que la gente las pueda
pagar y que sean fantasticas. Tengo aho-
ra mismo mas de 30 proyectos relacio-
nados con esto», comenta.

NO PUEDEN INDEPENDIZARSE

Ademas, no quiere dormirse en los lau-
reles. Sabe que el tiempo apremia: «To-
do tiene que hacerse rapido, porque no
voy a vivir eternamente y tengo que
espabilar, ademas espero que estas vi-
viendas sean un ejemplo para toda Es-
pana. E igual que ayudé ensudiaala
evolucion de la medicina reproductiva,
espero poder hacerlo ahora con la vi-
vienda», afirma con rotundidad, mien-
tras critica la actual situacion: «Resulta
que en las ciudades, los pisos estan im-
posibles. Una habitacion puede llegar a
costar mil euros de alquiler. ;Pero qué
es esto? Y eso obliga a que la gente no
pueda tener hijos. Y tampoco puedan
independizarse. Es increible».

Uno de los proyectos que esta a pun-
to de inaugurar es la rehabilitacion de
una antigua masia en Cunit (Tarrago-
na), que se va a destinar para coliving
de némadas digitales con precios de al-
quileres asequibles: «Es un cohousing.
Son alquileres por todo el tiempo que
quieran, donde los inquilinos compar-
ten los gastos y los servicios. Por ejem-

plo, coliving para personas con ninos pe-
quenos, pues pueden tener una enfer-
mera que se pase por alli una vez a la
semana y tienen todos los gastos com-
partidos. De esta manera les sale mu-
chisimo mas barato. En esta parcela en
concreto, de mil metros cuadrados, po-
demos hacer un coliving con seis habi-
taciones, y comparten la cocina. Eso
es lo que permite la normativa. Pues
fantastico».

Sobre la posibilidad de imitar este
modelo en Galicia, Marisa explica que
todavia no lo ha contemplado: «<Empe-
cé por Cataluna porque es donde vivo
y es lo que tengo mds cerca», mientras
cuenta que, a pesar de haber nacido en
el Bierzo, ella se siente gallega: «Alos 7
anos me fui a vivir a Ferrol. Y a las 12
a A Coruna. Hasta que no acabé la ca-
rrera no me fui a Cataluna. Tengo los
recuerdos de toda mi vida en Galicia.
Estuve viviendo ahi hasta los veinti-
tantos. Y luego he seguido yendo con
mi familia, claro. Mis padres, que falle-
cieron hace relativamente poco, eran
de Cabanas».

Pero insiste en la idea que la tiene
completamente fascinada: «Los proyec-
tos no consisten en que alguien me ven-
da el terreno y yo construya. Yo quiero
que esa persona también participe. Ha-
cemos un proyecto en el que una per-
sona pone una cosa, y el otro, otra, y
la rentabilidad es inmediata. No sé de
qué se quejan los constructores. No sé
qué clase de margenes quieren. Porque
yo, que vengo de la medicina, con una
responsabilidad enorme, esto es infi-
nitamente mas rentable. Es increible».
Ademas, insiste en que no pretende
construir viviendas sociales: «La gen-
te tiene derecho a poder pagarse ade-
cuadamente las cosas y no tener que
acudir a las ayudas sociales. Eso es la-
mentable». Este es su grano de arena
para conseguir un mundo mas justo.
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EN LA PUNTA

de la torre Vasco
de Gama, la
mas alta de
Portugal, a 120
metros sobre

el Parque de

las Naciones,

Se encuentra

el restaurante

Fifty Seconds,
del grupo Sana

TEXTO: MARCO
SORIANO DE TEJADA
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SILVESTRE

Al frente del
restaurante esta
el chef portugués
Rui Silvestre. El
coqio el testigo
de Martin
Berasatequi, que
consiguio para
este local una
estrella Michelin.
Silvestre l1a ha
mantenido con
una cocina de
altura.

k] restaurante portugués
a 50 segundos del suelo

e llama Fifty Seconds, por-
que ese es el tiempo exacto (50 segun-
dos) que tarda en subir el ascensor
panoramico a este restaurante que
el chef espanol con mas estrellas Mi-
chelin, Martin Berasategui, consiguio
colocar también en lo mas alto cuan-
do lo abrié. Con Berasategui al fren-
te obtuvo una estrella Michelin, que
ahora también conserva gracias al es-
fuerzo del chef Rui Silvestre, que se
hizo con el proyecto cuando Martin
le dio el relevo. Rui ya habia destaca-
do con anterioridad en el restaurante
Bon Bon, donde fue distinguido co-
mo el cocinero portugués mas joven
en hacerse con una estrella Michelin
con solo 29 afos. Ahora su trabajo en

la punta de la torre Vasco de Gama
de Lisboa, la mas alta de Portugal, a
120 metros del suelo, es el centro de
muchas miradas.

COCINA ATLANTICA

Como no podia ser de otra manera, las
vistas sobre la desembocadura del rio
Tajo, que se funde con el Atlantico, y el
puente Vasco de Gama, que se pierde
en el infinito, son elementos inspira-
dores del chef Rui Silvestre, asi como
sus trabajos en los fogones de Francia,
Suiza y Hungria, paises en los que re-
calo antes de instalarse en Lisboa. Ade-
mas, las influencias de su abuela, na-
cida en la India, y de su madre, natu-
ral de Mozambique, estan presentes en
su cocina a través de sabores exoticos,
sin perder la autenticidad de las raices
atlanticas, con un menu practicamen-
te monopolizado por los pescados de
la costa portuguesa. El comedor, dis-

OSTRA BLOODY MARY

El menu Fauna & Flora comienza con esta
recreacion del clasico coctel que tiene
toques citricos y picantes.

puesto en circulo y coronado por ven-
tanales de suelo a techo, convierte al
comensal en testigo y actor. La paleta
cromatica y el mobiliario minimalista

sitian la gastronomia en primer pla-
no sin competir con las vistas. La at-
mosfera se completa con una cuidada
banda sonora, un servicio coreografia-
do y una luz célida que hace del tiem-
po un aliado. Cada plato que se sirve
en la mesa es un espectaculo para los
0jOs, suave pero a su vez con sabores
intensos, sobre todo, con la armonia
que aporta con sabiduria el sumiller
Marc Pinto, el mejor en su categoria
de todo Portugal segiin la guia Mi-
chelin en su tultima edicion.

Marc siempre tiene la féormula pa-
ra relajar al comensal con estas vistas
de vértigo, especialmente en los atar-
deceres, donde Lisboa aparece como
una ciudad que comienza a ilumi-
narse, para fundirse con las estrellas.
Mientras, las aventuras atlanticas de
Rui Silvestre se suceden como una
sinfonia convertida en bocados muy
cerca del cielo, acariciando las estre-
llas, que espera que pronto sean dos.




MATEO LLEVA TODA SU VIDA DEDICADO A LA
MUSICA, pero ahora ha tenido la oportunidad de demostrar

su talento en el programa que emite Antena 3
TEXTO: ANDRES QUINTIAN / S.F.

Kl gallego que triunfa en
las audiciones de “La Voz”

a séptima edicion de La
Voz Esparia esta en marcha. El famoso
programa musical en el que cuatro jue-
ces —en esta edicion Mika, Malt, Se-
bastidn Yatra y Pablo Lopez— escogen
en una audicion a ciegas a quienes de
los participantes quieren en su equipo,
arranco el pasado 19 de septiembre y
es emitido las noches de los viernes a
las 22.00 horas por Antena 3. Uno de
los concursantes de este ano es el ga-
llego Mateo Sudrez Latorre.

Nacido en A Coruna el 10 de agos-
to de 1995, dedica todo el tiempo que
puede a la musica: «Llevo unos anos
trabajando a media jornada como ca-
marero de un hotel en Madrid y en mis
momentos libres me pongo a compo-
ner», senala. Su relacion con la musi-
ca no es reciente, comenzo incluso an-
tes de que Mateo tuviese memoria. «Yo
siempre pensé que mi primer contac-
to habia sido a los 12 afos, cuando me
puse a tocar la guitarra, pero no hace
mucho, mi madre me conté que con 2
anos me regal6 un teclado con el que
me ponia a tocar My Way de Frank Si-
natra», comenta. El clasico cantante es-
tadounidense fue una de las primeras
fuentes de inspiracion del corunés, que
hoy tiene otras preferencias, desde Bad
Bunny;, a Justin Bieber o Ed Sheeran, del
que ademas de su estilo, también adop-
to las sesiones Looper, en las que los ar-
tistas se graban en directo y segtin cuen-
ta Mateo, permiten al intérprete sonar
como una banda al completo.

Aunque Mateo cree que su carrera
musical fructificard en solitario, hasta
hace poco form¢ parte de una banda
llamada Jalea. «La creamos un socio y
yo hace unos cuatro o cinco anos, pe-
ro yo la dejé hace unos tres meses. Ha-
clamos una especie de mix latino entre
la rumba y la bachata. Llegamos a ha-
cer un sold out enla Sala Galileo de Ma-
drid», apunta Mateo, que relata como

decidi6é apuntarse al falent show de An-
tena 3. «Hace un par de afios me pre-
senté por primera vez a La Voz. Pasé
un par de pruebas de estas en los que
no hay ni cdmaras ni nada, perono lle-
gué a mas. Este 2025, Mireia, que forma
parte del equipo de reclutamiento del
programa, me contact6 de nuevo pa-
ra ver si estaba interesado en volver a
participar y me animé», indica Mateo.

«LOS PLATOS SORPRENDEN»

Eljoven describe el proceso de eleccion
como bastante potente: «Tienes que pa-
sar unas cuantas audiciones antes, lue-
go ellos ya te van comentando, aun-
que al principio no te dicen nada. Pa-
sado un tiempo te avisan y es cuando
ya empiezas a ver lo grande que es to-
do, y ya visitas los platés de Antena 3,
que es algo que sorprende un mon-
ton. Siempre se ven desde la tele o
desde el moévil, y al estar ahi, todo
es mucho mas grande y especta-
cular, es una sensacion bastan-
te inica», dice el corunés. Para

la audicion a ciegas, Mateo es-
cogi6 cantar Way Down We Go,
del grupo islandés Kaleo, inter-
pretacion con la que intenté im-
presionar a alguno de los cua-
tro coaches de esta edicion, de
los que tiene un claro favorito:
«Me quedo con Mika, que en-
tré este afo. Siempre fui fan,
me acuerdo cuando vino a
tocar a A Corufia, y yo era
pequeno, tendria unos 10

u 11 anos. Hizo un concierto en agosto
en la playa de Riazor y yo me enamo-
ré de él y de su musica. Verlo en esta
ocasion en el programa me parecio una
casualidad irrepetible y, para mi, es mi
favorito sin duda alguna».

El corunés, que esta muy satisfecho
de su desempeno en la actuacion que
hizo el sabado pasado mira hacia el fu-
turo con ilusién: «Ultimamente he reto-
mado todo el tema de mi estrategia en
redes y mi imagen personal, todo ello
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la actualidad reside en Madrid, sorprendio con la

"~ interpretacién de «Way Down We Go» de Kaleo.
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en solitario. Ahora mismo quiero estar
en Madrid, minimo un afio, y construir
aqui mi proyecto de regreso en solita-
rio para después mudarme a México».
Una decision que puede resultar sor-
prendente, pero para la que Mateo tie-
ne una respuesta clara. «Tienen un pu-
blico muy entregado. La percepcion de
laindustria que melleg6 cuando estuve
alli, hace un par de anos, fue de que era
mas honesta que en Espana. Aqui creo
que estamos cayendo en primar mas
laimagen y figura de la persona a que
realmente sea un artista. Alli, aunque
las redes te lleven de la mano, todo me
resulta mucho mas organico», explica.
Para rematar nombra a figuras como
Luis Miguel, Natalia Lafourcade y
Karla Morrison, artistas con los que
se identifica por su musi-
ca pasional y capaci-
dad de transmitir
emociones.
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BANANA VERDE. Nacio con alma de verano, pero no piensa marcharse con él.
Frente a la ria de Arousa, este espacio, que llevan Leticia y Douglas, demuestra
que también se disfruta cuando baja la marea del turismo TEXTO: MILA MENDEZ

Kl chiringuito de Sanxenxo

que estd ablerto todo el afio

stan en Vilalonga, en un
rincén tranquilo de Sanxenxo, lejos
del bullicio de Silgar y con una vista
imponente hacia la ria de Arousa y la
isla de A Toxa. Banana Verde es un es-
pacio que da un nuevo aire al concep-
to de chiringuito tradicional. Su his-
toria comienza con una idea que, se-
gun sus creadores, «siempre estuvo
ahi de alguna manera».

Douglas y Leticia son los dos res-
ponsables de este proyecto con el que
dan continuidad al Pé na Praia, su
primer chiringuito en A Lanzada, a
pie de playa. «Siempre tuvimos la in-

tencion de tener un lugar propio en
el que poder desarrollar Pé na Praia
sin las limitaciones propias de un chi-
ringuito de playa», explican. Asi na-
ci6 Banana Verde, una propuesta que
busca combinar sencillez, autentici-
dad y cercania y que desde su aper-
tura se ha convertido en un referen-
te de las tardes, y también de las ma-
nanas en la zona.

Cuando se les pregunta qué dife-
rencia a Banana Verde de otros loca-
les de verano, lo tienen claro: «Qui-
zas recalcar las diferencias con respec-
to a otros no sea lo importante, sino
lo que hacemos. Desde el principio
hemos hecho zumos y cocteleria con
fruta fresca, y una carta sencilla, va-
riada y asequible. Y desde luego, si
hay algo que destacar es nuestra ubi-
cacion. Tenemos una preciosa vista de

la ria de Arousa, justo de frente», va-
lora Douglas. «En esencia somos un
chiringuito, pero sin duda, somos al-
g0 mas», anade.

La cocteleria, el ambiente del local,
la musica en vinilo durante las sesio-
nes vermu, donde no falta la bossa no-
va, ademas de su panoramica con A
Toxa de fondo, completan la propues-
ta. Banana Verde se reivindica como
una alternativa tranquila dentro de la
oferta hostelera del municipio.

«Por suerte, Sanxenxo es algo mas
que Silgar. Estamos a cinco minutos
de la playa de A Lanzada, tenemos
un buen acceso, una amplia zona de
aparcamiento y, lo mejor, estamos le-
jos de los atascos y las aglomeracio-
nes», comenta Douglas.

Esa calma, unida al entorno natural,
fue determinante para elegir la ubica-

cion: «Sin duda, lo primero fue la fin-
ca. En cuanto la vimos, nos enamora-
mos. Después vino el resto de la his-
toria». El publico ha abrazado su pro-
puesta. «Estamos teniendo una buena
acogida. En general, los clientes es-
tan contentos con el resultado y vuel-
ven siempre que pueden», cuentan.
«Vienen familias, parejas, grupos de
amigos, jovenes y mayores», destacan.
Ademas, el equipo mantiene vi-
va su conexion con Pé na Praia: «Es
nuestro punto de partida y, mien-
tras podamos compatibilizarlo, va-
mos a seguir con ambos proyectos».
La idea es estar abiertos todo el afio y
cerrar solo en enero y febrero por des-
canso. Este rincon frente a la ria pro-
pone otra manera de disfrutar Sanxen-
X0: sin prisa, con buena musica, sabor
fresco y una vista que lo dice todo.*



