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“Iis hipocrita que
nos digan que SOIMOS
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NACIERON ENTRE
1997 Y EL 2012, [os
mayores tienen 28 vy

los pequerios 13, vy les
[laman «centennials»

0 generacion Z. Viven
hiperconectados, eligen
las experiencias a lo
material y han crecido
marcados por la cultura
del esfuerzo de sus padres

TEXTO: ANDRES QUINTIAN / S. F.

JOVENES GA

2C O~

DE ENTRE 17Y 24 ANOS

De izquierda a derecha, Candela Boga, 24 anos; Alejandro Méndez, de 24;
rene Prieto, de 19; y Adrian Medin, de 17, posan para este reportaje en el
que cuentan como ha sido su infancia, su adolescencia, cuales son sus
estudios, sus retos y qué los ha marcado respecto a la generacion anterior.

os boomers, nacidos entre
1946 y 1964, tuvieron el rock & roll y
los tebeos de Zipi y Zape; 1a Genera-
cion X, que vino al mundo entre 1965
y 1980, el walkman y La guerra de las
galaxias; 1os millennials, que llegaron
entre 1981 y 1996, las primeras PlayS-
tation y los MP3. ;Pero qué ha mar-
cado a los centennials, también cono-
cidos como generacion Z, que hoy
tienen entre 13 y 28 anos? «Recuer-
do que de pequefia me compraban
la revista Top Model y también juga-
ba mucho a la Nintendo Wii con mi
familia», cuenta Irene Prieto, estu-
diante gallega de 19 anos del grado
de Inteligencia Artificial en la UDC.
Asu lado, Alejandro Méndez, de 24
anos y licenciado en Medicina, expli-
ca que mas que un objeto lo que tie-
ne grabado en la retina es una de las
hazanas deportivas mas grandes de
la historia de Espafia: «El Mundial
del 2010 fue increible, echo de me-
nos esa camaraderia que se vivio en
aquel momento; creo que es algo que
hoy en dia es imposible que se repi-
ta y dejo huella en mi generacion».
Candela Boga, de 24 afios, es pro-
fesora en una academia de inglés y
recuerda con nostalgia cuando escu-
chaba en su pequeno MP3 de Fan-
ta o en el cedé del coche de sus pa-
dres la musica pop de los 2000, des-
de Melendi a Dani Martin. Aunque
ella sigue siendo fan de estos can-
tantes, coincide con Alejandro e Ire-
ne en que el género musical que los
ha definido como generacion es, sin
duda, el regueton, muy del gusto de
esta ultima, que destaca a Mora co-
mo uno de sus artistas preferidos.
De cristal, blanditos, vagos, depen-
dientes del movil... Estas son solo al-
gunas de las expresiones con las que
se ha querido definir a los llegados
al mundo entre 1997 y el 2012. Un
grupo de personas que tienen en co-
mun haber nacido en un planeta hi-
perconectado gracias a internet, las
redes sociales y los smartphones, y
que se han visto hostigadas por ese
prejuicio de que «cualquier tiempo
pasado fue mejor». «Hay una vision
de que todo lo actual es peor, la gen-
te siempre tiende a idealizar épocas
anteriores, pero no tiene por queé ser

asi», comenta Alejandro Méndez,
que en la actualidad esta preparan-
do las oposiciones al mir (prueba de
evaluacion para acceder a la forma-
cién de especialistas médicos en Es-
pana). Ademas, agrega que él ve in-
justas las acusaciones vertidas sobre
los centennials teniendo en conside-
racion muchos de los problemas a
los que se enfrentan hoy en dia los
jovenes. «Es un poco hipocrita que
se nos tilde de blanditos teniendo en
cuenta el panorama social, el excesi-
vo precio de la vivienda y las condi-
ciones laborales», sefiala Alejandro,
que, respecto al ultimo punto, agre-
ga que siempre va a preferir un buen
horario a un salario alto.

Una vision que comparte Cande-
la, que a todas esas preocupaciones
también suma el vertiginoso avan-
ce de la inteligencia artificial. «Me
parece un poco alarmante el avan-
ce tan acelerado de la tecnologia, si
quieres saber algo, se lo escribes a
ChatGPT y en un segundo lo tie-
nes». Ademads, anade que ella ve la
[A como un buen complemento a
ciertas profesiones como la docen-
cia y la traduccion, pero nunca co-
mo un sustituto.

NATIVOS DIGITALES

«Somos mucho mas tecnolégicos, no
recuerdo ningun momento de mi vi-
da en el que no hubiese un ordena-
dor en mi casa», subraya Irene. Inter-
net, las redes sociales y los disposi-
tivos moviles son elementos sin los
que seria imposible comprender a la
generacion Z. «<Empecé a usar inter-
net con Y anos mas o0 menos, aunque
soliajugar a minijuegos. A los 14 anos
me compraron mi primer smartpho-
ne», cuenta Candela, que confirma la
tendencia actual de que los nifios ad-
quieren su primer teléfono cada vez
antes. Un ejemplo de ello es Adrian
Medin, estudiante de bachillerato de
17 anos, que en comparacion con Ale-
jandro o Candela, unos afios mayo-
res, tuvo su primera interaccion con
las redes sociales en una edad mas
temprana, una diferencia que genera
un choque dentro de la misma gene-
racion. «<Empecé a navegar en inter-
net conscientemente con 11 anos —
especifica Adrian—, justo cuando tu-
ve mi primer movil. Lo primero que
vi ya fueron contenidos en TikTok y
en YouTube».

«Creo que los que tenemos veinti-

tantos sabemos usar la tecnologia de
forma mas equilibrada que los que
son mas pequenos», opina Alejan-
dro. Aun asi, confiesa también que
el uso diario que le da a las redes so-
ciales es mas del que desearia: «So-
lo utilizo Instagram, pero la verdad
es que me gustaria reducir el tiempo
que le dedico diariamente, que debe
rondar la hora y media». Instagram,
TikTok y X ofrecen millones de con-
tenidos por segundo a sus usuarios
y han cambiado la forma en la que
la sociedad se comunica entre si. «La
manera en la que nos relacionamos
es bastante distinta, ahora estamos
siempre en contacto con los demas»,
relata Candela. Estas redes han abier-
to un gran abanico de posibilidades:
consumo de todo tipo de contenidos
(moda, deportes, actualidad, coci-
na...), crear tus propios videos, in-
teractuar con los creadores, hablar
con tus amigos o ligues e incluso in-
formarte de la actualidad. De hecho,
Adrian, Candela e Irene afirman que
la mayoria de noticias que consumen
les llegan a través de las redes, aun-
que Alejandro asegura que es lector
asiduo de La Voz de Galicia. No obs-
tante, para estos cuatro jovenes las re-
des tienen una parte negativa. «Por
un lado, conectas mas con la gente
y siempre puedes estar al tanto de
lo que hacen tus amigas y amigos,
pero es verdad que hay quienes se
quedan estancados mirandolas todo
el dia sin hacer nada mas», confiesa
Irene. No solo eso, también coinci-
den en que los influencers y la expo-
sicion constante de la parte buena de
la vida afectan a la propia vision que
uno termina teniendo de si mismo.
Los métodos de estos chicos para po-
der desconectar del mundo virtual y
acercarse al real varian: Adrian usa
el deporte como via de escape, Irene
recurre a los planes con sus amigas
y Alejandro y Candela siempre tie-
nen un libro en su escritorio al que
poder acudir.

En lo que si coinciden los cuatro
es en la mayor concienciacion que
existe en la actualidad con los pro-
blemas de salud mental. «Es algo que
esta muy presente en mi entorno,
varios de mis amigos van al psico-
logo de forma comun. Creo que la
pandemia nos influy6 para mal por
la cantidad de horas que estabamos
conectados al teléfono y a la televi-
sion», relata Candela. Pero, sin du-
da, una de las cosas que diferencia
a los centennials de sus predecesores
es que ellos priman las experiencias
a cualquier posesion material. En un
mundo en el que cada dia hay mas
cosas para hacer, los cuatro jévenes
tienen claro qué prefieren. «No hay
ningun regalo material que supere
bajar un viernes por la noche con mis
amigos a tomar unas canas», rema-
ta Alejandro.
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E $ una generacion

con una dualidad entre el mundo vir-
tual y el mundo fisico». Las palabras
del socidlogo Jorge G. Marin acerca
de los codigos relacionales de los jo-
venes van muy de la mano con el sen-
tir de estos en cuanto a como se mane-
jan con la tecnologia y como intentan
desconectarse. En un mundo lleno de
estimulos, cada vez es mas facil que-
dar atrapado en la interaccion con los
dispositivos moviles, algo que el ga-
llego José Maria Blanco, docente du-
rante mas de 30 anos, ha observado
en sus ultimos cursos como profesor:
«Con todo el tema de las pantallas es
verdad que hay un déficit de atencion
bastante grande con respecto a afnos
anteriores. El uso del movil es tan exa-
gerado que hasta lo he notado en los
examenes, ya no pillas a los alumnos
con chuletas, sino con el moévil». La
situacion en las aulas se traslada tam-
bién a los patios de recreo, donde este
profesor ha visto a muchos alumnos
sentados en el mismo banco sin inte-

ractuar: «En los ultimos anos el insti-
tuto prohibi6 los moéviles, pero, antes
de esta norma, era comun ver a una
pandilla de cinco chavales mirando
cada uno a su pantalla sin dirigirse
la palabra entre ellos». Estas nuevas
conductas sociales vienen muy de la
mano con el auge de las redes, que
segun Jorge, entendieron perfecta-
mente el lenguaje de los centennials:
«A los chavales de hoy no les gusta
perder el tiempo, desde pequenitos
se les ha entrenado en lo visual y en
los microrrelatos, algo que redes co-
mo Instagram o TikTok han entendi-
do perfectamente».

LA TECNOLOGIA

El socidlogo Jorge G. y el profesor Jo-
sé Maria Blanco coinciden en que esta
es una generacion que no entiende la
vida sin la tecnologia. «Tienen dispo-
sitivos digitales desde una edad muy
temprana. Es muy raro que un chico
llegue al instituto con 12 afios sin un
buen smartphone», comenta Jorge. Con
esta afirmacion esta muy de acuer-
do José Maria, que ya veia cOmo sus
alumnos daban cada vez mas impor-
tancia a la tecnologia, algo a lo que la
docencia se fue adaptando con el pa-
so de los anos. «Ahora hay cafiones
de proyeccion en todas las aulas. Yo
solia ponerle a los alumnos algo com-
plementario al libro, como un esque-

:COMO SON LOS JOVENES DE HOY? Un profesor, un

director de talento y un sociélogo analizan sus caracteristicas
v las dificultades que enfrentan. «No les gusta perder el
tiempo, se les ha entrenado en lo visual», apunta uno de ellos

“Van a ser unos lideres
muy completos

que no se fljaran solo
en la rentabilidad

ma o un mapa de aquello que les es-
taba explicando, pero no en todas las
asignaturas era igual. En Historia, que
es una de las materias que yo ense-
naba, mantuvieron el libro, pero hay
en varias materias en las que se paso
a lo digital por completo», indica el
profesor. Estas medidas son parte del
programa E-Dixgal, que se aplicé en
una gran mayoria de colegios e insti-
tutos de Galicia y que obligaba a ins-
taurar el libro digital en varias asig-
naturas. Esta simbiosis de los jovenes
con la tecnologia es algo que, segun
Alberto Gavilan, director de talento
del grupo Adecco, les hace partir con
una gran ventaja en el sector laboral.
«Se adaptan a los cambios y a la tec-
nologia de manera muy rapida, estan
acostumbrados a estar actualizando-
se constantemente, tienen naturali-
zado el cambio. Por eso creo que su
capacidad de aprendizaje es muy al-
ta y es algo a valorar en los entornos
de trabajo», sefiala, para anadir que,
ademas de esa facilidad de adapta-
cion, la nueva camada de profesio-
nales también se caracteriza por es-
cuchar atentamente a sus superiores:
«Cuando estan con personas de otras
generaciones 0 con mas experiencia
tratan de aprovechar esa circunstan-
cia para preguntar dudas y nutrirse
de sus conocimientos».

Alberto observa que esta generacion
equipara el empleo a muchos otros

7)

elementos cotidianos. «Para ellos, el
trabajo ha dejado de ser algo central en
la concepcion de la vida. Es importan-
te, pero tanto como lo es la vida fami-
liar, el ocio, el deporte... Para las gene-
raciones anteriores, en cambio, el tra-
bajo ocupaba un papel practicamente
vertebrador», explica. Este alejamien-
to del trabajocentrismo es también en-



tendido, en algunos foros, como un
signo de dejadez y de falta de com-
promiso, algo en lo que difieren Al-
berto y José Maria. El docente percibe
en las nuevas generaciones un menor
esfuerzo para salir adelante, sobre to-
do si las compara con las anteriores:
«Ahora veo una cultura del minimo
esfuerzo, los jévenes no tienen esa vi-

e

JOSE MARIA

DOCENTE

minimo estuerzo”

- .
R

ALBERTC
GAVILAN

DIRECTOR DE TALENTO
‘ ‘ Se adaptan a

los cambios casi
instantaneamente.

Su capacidad de

aprendizaje es
realmente alta”

sion de sus abuelos de que hay que
partirse el lomo para lograr los obje-
tivos. Priorizan tener mas tiempo li-
bre». Alberto, por su parte, no atribuye
esto a una falta de esfuerzo o de inte-
rés, sino a una cuestion de equilibrio
en las prioridades de cada uno: «No
son mas pasotas, sino que para ellos
el trabajo es igual de importante que
otros aspectos cotidianos».

«Una de las grandes cuestiones que
noto en ellos es la incertidumbre. Vi-
vimos en un mundo en el que no se

SLANCO

‘ ‘ Ahora los alumnos tienen un
déficit de atencion bastante
orande y son de la cultura del

SOCIOLOGO

“ Eis una generacion que esta
muy concienciada con los

se les nota”

pueden asegurar las cosas como hace
veinte, treinta o cuarenta afnios», apun-
ta el socidlogo Jorge G. Marin. Para é€l,
este no saber continuo ha conducido
alos jovenes a una situacion de inmo-
vilidad: «Ven que facilmente pueden
llegar a los 30 afos y estar metidos en
casa de sus padres, porque los traba-
jos que han tenido hasta ahora no les
permiten emanciparse y que, ademas,
si se fijan en los millennials, la gene-
racion anterior a ellos, observan que
muchos estan en una situacion com-
plicada, y por eso no acaban de deci-
dir nada fijo».

Ademas, la generacion Z tiene muy
en cuenta otros temas como la salud
mental, la tolerancia o el cambio cli-
matico... Tal es la importancia que les
dan, que son elementos clave para
ellos ala hora de buscar trabajo. «Las
personas procuran, ademads de tener
un empleo, que este tenga un pro-
posito. ;A qué se dedica la empresa?
;Cuales son sus valores? Y sobre to-
do si coinciden con los suyos. Enton-
ces, es fundamental que tanto la cul-
tura, el estilo y el proposito coincida
con su manera de ser, de comportar-
se y con su escala de valores», expli-
ca Alberto.

El sociologo Jorge G. Marin relacio-

JORG

i

problemas mentales, y eso

- G. MAR

N

FOTO: SANDRA ALONSO

na esta concienciacion con estar ex-
poniéndose ininterrupidamente en
las redes sociales: «Estan constante-
mente metidos en ese mundillo de in-
fluencias, pero no cabe duda de que
es una generacion que tiene en su ca-
beza todo este tema de etiquetas, de
las presiones, de estar muy concien-
ciados con problemas mentales y eso
si que se nota».

Todos estos elementos hacen que
el director de talento Alberto Gavi-
lan tenga claro como seran los cen-
tennials cuando lideren las empresas:
«Tengo muchas esperanzas en esta ge-
neracion. Algunos ya lo han demos-
trado al emprender y montar su pro-
pia startup y tener éxito». El remarca
que haber nacido en un mundo don-
de todo estd mucho mds naturaliza-
do les ayudara a comunicarse mejor.
«Creo que tienen un estilo de direc-
cion integrador: escuchan, entienden
diferentes puntos de vista y son capa-
ces de valorar la diversidad y tener
en cuenta aspectos sobre la respon-
sabilidad social. A mi me parece que
van a ser unos lideres con un enfoque
muy completo, que ademas de vigilar
la rentabilidad del negocio, tendran
muy en cuenta los factores persona-
les de cada uno», concluye.
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DE IBAI LLANOS A
«LA CASA DE PAPEL».

Aqui van algunos de los
personajes, series, hitos

vy elementos iconicos

que han dejado una
profunda huella en los
«centennials», no solo
durante su infancia

vy adolescencia, sino
también en la actualidad
TEXTO: A. QUINTIAN / S. F.

Sus series

Los canales Disney Channel

y Nickelodeon marcaron
profundamente a los jovenes de

la generacion Z cuando eran mas
pequenos, con dibujos como Phineas
y Ferb, Bob Esponja o la serie [Carly
(en la imagen de abajo, a la derecha).
Ya en su adolescencia llego Netflix y
el resto de plataformas de video bajo
demanda para reventar el panorama
audiovisual y ofrecer auténticos
fendmenos de popularidad en redes
sociales como La casa de papel
(arriba), Elite, Juego de Tronos, Peaky
Blinders o Stranger Things.

L k R ' ' '
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EXperlenClaS .................................................... ’ .....................................................
«El dinero vuelve, las experiencias E I reg u et 0 n

noy. El enfoque de vida de la

generacién Z va muy de la mano . Daigual a donde vayas, no puedes escapar de él. La masica urbana latina ha ocupado
con una sociedad en la que cada . durante los ultimos diez afos todas las listas de éxitos y ha sabido adaptarse a la perfeccion
vez hay mas planes de los que a estos nuevos tiempos en los que es mas importante sonar en las redes sociales que en
disfrutar, como ir a uno de los . laradio. Un fenomeno que comenzo en la década de los 2000 con Daddy Yankee y que
muchos festivales de musica que . contintian Bad Bunny, J Balvin (en laimagen), Karol G y muchos mas. El reguetén ha logrado
hay en Galicia (en la imagen O . mantenerse ano tras ano como el género mas popular en Espana y en gran parte del mundo.

Son do Camino), ir de viaje, cenar
en un restaurante con tu pareja T
o disfrutar de una exposicion .
fotografica. Enunmundotan leTOk
hiperconectado y virtual, este E
tipo de eventos no solo sirven a
los jovenes para volver a conectar
con lo real y para crear recuerdos
imborrables, también para presumir
de lo que hacen ante todos
sus seguidores y construir una
identidad digital propia.

Desliza, desliza, desliza... La popular red social en la que solo tienes
que mover tu dedo hacia arriba para ir alternando contenidos, sean

del tema que sean, atrapa a millones de jovenes —y a los que no lo

son tanto— durante varias horas al dia. Para muchos, no solo se ha
convertido en una fuente de entretenimiento, sino en algo aspiracional,
ya que observan a influencers, como Lola Lolita, Rivers o Plex, que generan millones
de interacciones en unas horas y se ganan la vida de forma muy comoda.




Esto es lo que lopeta .
entre los jovenes ==
de la generacion /i ==0

LOS VIAJES DE LOLA
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" .' E.”.H”.H.H.”.H.".”.H.””.H.”.”.”.”.H.+.”.H.H.".”.”.”.H”..+n+.”.”.”.H.H”..”H.".”.”.”.H.H”.H.H.H.”.”.H”n”.; {{EL BAJDN TE DA
CUANDO VUELVES

Plataformas ~ Vuelta a los 2000 OE AFFICAS

d e « St reaimin g > . Lo vintage siempre vuelve. Los jovenes han desempolvado las pequefias camaras :
_ . i digitales que sus padres usaban en las vacaciones familiares y han acudido TENDENCIAS
il;z:nlgiir;den:zs::a;l::ﬂ:zzs en tromba a las tiendas de ropa para volver DE LA PASA{RELA A ]- 8
! qu r r 5 ROSALIA: UNA
a comprarse esas marcas populares de hace .
en casa, los streamers ofrecieron i Pep : EXPERIENCIA RELIGIOSA

veinte anos, como El nifio o Quicksilver. A esta
tendencia se le ha apodado en redes como estilo
YZK, en el que no solo se vuelve a esa estética

miles de horas de diversion a unos
espectadores que usaron Twitch

como una de sus principales vias de tan de los 2000, sino que también se combinan LA ELITE ACADEMICA
escape a la monotonia. Creadores de , : ~ PAULA CUENTA

, o elementos retro con nuevas tendencias comola cOMO ES ESTUDIAR
contenido como lllojuan, TheGrefg :

moda sostenible. EN HARVARD

MARISA LOPEZ-TEIJON
«HE COMPRADO UN
CASTILLO Y SE LO HE

DONADO AL PUEBLO»

FIFTY SECONDS
EL RESTAURANTE
A 50 SEGUNDOS

DEL SUELO

Ya Es Sé bado

Jefa de Suplementos: Sandra Faginas
Redaccion: Maria Vidal, Ana Abelenda

y por supuesto Ibai Llanos (en la
imagen), que ha roto todo tipo
de registros de espectadores con

La lt’efada, se han cnnveﬁi@n en LO aeSt h et | C

estandares del entretenimiento.

El auge de Pinterest tuvo mucho que ver con que
se pusiese de moda esta corriente visual en la
que se presta mucha atencion a la composicion
de laimagen vy a los colores, que suelen ser de
tonalidades pastel. Esta estética se utiliza tanto
en redes sociales, en las que los elementos de
una fotografia deben tener la mayor armonia
posible, como en la moda, en la

que el peinado, la ropa y los

accesorios de cada uno

crean combinaciones
agradables y
coherentes
a la vista.

Juegos

y Susana Acosta

d e m év | I Maquetacion: Mabel Rodriguez
Diseno: Maria Pedreda

¢Quién no recuerda aquel

verano del 2016 en el que miles de

personas se juntaban en un sitio EN ESTE NUMERO:

y se pasaban horas caminando Redactores: Andrés Quintidn, Pablo
alrededor para cazar pokémones? Portabales, Fernanda Tabarés, Patricia
El Pokémon GO fue uno de los L Garcia, Jorge Noya, Nieves D. Amil,
videojuegos para teléfonos que mas \ Ruth Névoa, Yago Gantes, Juan Capedns,
huella tuvo para la generacion Z. Melissa Rodriguez, Nacho Blanco, Marco
Los de Supercell (Clash of Clans, Soriano de Tejada y Mila Méndez

Clash Royale y Brawl Stars) tenian
enganchados a los adolescentes en
los recreos, también el Duolingo
que a dia de hoy mantiene a
millones de usuarios aprendiendo
idiomas...

Fotografos: Marcos Miguez, Adridn
Baiilde, Alberto Lopez, Ramén Leiro,
Miguel Villar, Paco Rodriguez, Ana Garcia
y M. Moralejo
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“Tengo una paralisis
cerebral porque
me metleron en

quiréfano por error
cuando tenia 1 afo”

TEXTO: SUSANA ACOSTA

osa Maria Blanco des-
cribe su vida como un camino lleno de
piedras, de enormes pedruscos que le
impiden el paso, pero los angeles de la
guarda que se ha ido encontrando a lo
largo de los afios le han permitido alla-
nar ese sendero. Ella padece una parali-
sis cerebral desde nina y, visto el esfuer-
zo que realiza durante cerca de una hora
por hablar y comunicarse sin desistir de
su empeno, yo diria que esa descripcion
no es exacta. Mas que un camino lleno
de piedras, esta vecina de Meis no hace
otra cosa que escalar ochomiles. Ha te-
nido muchisima gente que la ha ayuda-
do y lo sigue haciendo, pero el gran mé-
rito es de ella. De la fuerza interior que
tiene y de que es una guerrilleira de pu-
ra cepa. Rosa no se conforma con unno.
Aunque también es verdad que siem-
pre tuvo un angel a su lado, al que sigue
echando de menos cada dia, una perso-

na que le tendi6 la mano desinteresa-
damente, como se deben hacer siempre
las cosas, y nunca mas se la solt6. Era su
querido cufiado Ramoén. Pero vayamos
al principio de todo y dejemos que ella
nos cuente su vida.

«Tengo paralisis cerebral por una ne-
gligencia médica. Tenia un afio y pico
y me puse malita. Mi madre me llevo
al hospital, pero en la habitacion estaba
otro bebé que se llamaba como yo, Rosa
Maria. Y se confundieron. Mi madre se
fue a comer y cuando volvié ya me ha-
bian metido en quiréfano por error. Te-
nian que operarla a ella y me operaron
a mi. Y me tocaron la cabeza...», cuen-
ta. Esto sucedio hace ya 53 anos. Y des-
de entonces esta vecina de Meis siempre
ha tenido que abrirse camino, aunque no
siempre le resulto facil. Lo que nunca le
falté fue el carifio de su familia. Todos
sienten adoracion por Rosa y no es de
extranar. Se hace querer a primera vista.
Ella cuenta que vivir en un entorno ru-
ral con una paralisis cerebral, «que pa-
ra todos era un retraso mental», no fue
sencillo, y durante mucho tiempo ca-
y0 en la trampa de los prejuicios socia-
les: «Vida independiente no existia, ni
derechos, ni educacion, ni siquiera éra-
mos personas. A mi madre le llegaron a

LA VIDA DE ROSA no ha sido facil, pero

con cada palabra nos da una leccion: «Creo
que he tenido mucha suerte. Me siento muy
afortunada por todos los angeles que se han

decir que yo era un castigo de Dios por
ser ella madre soltera». Eso si, en su ca-
sa, de puertas para dentro, era otra ca-
sa. «Mi infancia la recuerdo con mucho
amor, pero aislada. Mi madre Angelita
me queria muchisimo. Yo siempre esta-
ba en casa. No queria salir, sobre todo,
cuando empecé a ser consciente de lo
que me pasaba. Y me aislé por miedo a
sufrir rechazo», explica.

Su miedo no era infundado. «Me ne-
garon mi derecho a ir al colegio. Segun
escuché, las palabras fueron: “Porque
no es un colegio para retrasados”». Y asi
pas6 Rosa sus primeros afos de vida.
Sentada en un silla en la cocina, que su
madre tenia que mover levantando las
patas delanteras y arrastrandola, o en
la cama, porque nunca pudo caminar.
Pero ella siempre tuvo la curiosidad de
aprender, de saber, de preguntarlo todo
y de sentirse incluida, claro. Y cuando
tenia 5 anos, la vida le regal6 «el mejor
padre» que pudo tener: su cunado Ra-
mén. «Fue un regalo de la vida. El era pa-
tron de barco y me cogia con sus fuertes
brazos y me sentia protegida, aunque yo
siempre le pedi a mi familia que no me
protegieran. Pero él me rescat6 de la so-
ledad en la que me encontraba. Como
no me dejaban ir al colegio, él me ense-

no a leer y a escribir. Y descubri en la es-
critura mi manera de comunicarme con
el mundo. También me educ6 como per-
sona. Me ensen¢ a discutir si no estaba
de acuerdo en algo, a equivocarme, a te-
ner seguridad en mi misma. Me permi-
ti6 que yo empezara a ver esa persona
que tenia dentro y que estaba escondi-
da», cuenta. Resulta muy dificil no emo-
cionarse con la pasion y el carifio con el
que se dirige a Ramon Casdis, aunque
sienta también adoracion por su herma-
no, que también se llama Ramoén, y por
su sobrino: «Son los Monchos de mi vi-
da. Pero también mi hermana y mi ma-
dre. Tengo una gran familia». «Mi her-
mano con su primer sueldo me compro
una silla de ruedas roja para que pudie-
ra moverme, aunque yo, por aquel en-
tonces, no queria salir a la calle. Mi so-
brino vive conmigo y mi hermana tam-
bién me ayuda mucho», relata mientras
explica que ha sufrido también la pérdi-
das de personas muy importantes para
ella: «Mi otro hermano, mi sobrina, mi
madre... y Moncho...». «Mi cunado me



llevaba a la playa, también a pasear por
Cambados, a la casa de su madre, por-
que él era de alli, al puerto a ver los bar-
cos... Y ademas de enseniarme a leer y
a escribir, también me educdé muy bien
musicalmente. Me ponia canciones y me
contaba cosas de los grupos y de las le-
tras. Ahora no sabria vivir sin la musi-
ca. Mi cunado era una persona muy es-
pecial», explica.

En esa etapa, Rosa podia disfrutar de
los pequenos placeres de la vida, pero
todavia le quedaba un gran camino por
recorrer para convertirse en la persona
que es ahora. Y en todo esto jug6 un gran
papel Amencer Aspace en Pontevedray
su maravilloso equipo. «Fue mi gineco-
logo quien me habl6 de Amencer. Se dio
cuenta de que sabia leer y escribir y me
dio el numero de teléfono en un papel.
Y me dijo: “Vete ahi”. Yo no queria, pe-
ro como le habia dicho que si al médi-
O, pues vine», senala. «Cuando llegué
era como un animalito asustado ynome
daba pasado el tiempo. Tampoco que-
ria que nadie me tocara. Pero recuerdo

/s

SOSA MARIA

SLANCO

MEIS, 54 ANOS
No me dejaron ir

al colegio porque
decian que no era para
“retrasados”. Y fue
mi cunado quien me
enseno a leer
y a escribir”

que una comparnera me cogio la mano,
me la apret6 y me dijo: ‘No te preocu-
pes, no tengas miedo. Estas en un buen
sitio”. Y ese momento se me quedo gra-
bado», relata.

Cuenta que tiene un servicio que le

ayuda, ademas de su familia, en las ta-
reas domésticas. Pero ella ahora puede
ir al banco sola, al stiper, al médico..., ha
logrado tener una autonomia que jamas
se habria imaginado. Incluso participa
en congresos y forma parte de un gru-
po de trabajo a nivel estatal denomina-
do Ciudadania Activa y se queja de que
debatir esta muy bien, pero hay que ha-
cer mas por lograr que todos los usua-
rios tengan cubiertas unas necesidades
especificas para poder expresarse.
También logré cambiar su diagnosti-
co: «Cuando entré en Amencer, me di-
jeron que tenia que solicitar el certifica-
do de minusvalia. Mi madre me lo pi-
di6 y cuando llego a casa abri yo la car-
ta. Me queria morir porque no ponia que
tenia una paralisis cerebral, sino que te-
nia un retraso mental. Cuando esono es
asi. Entonces guardé la carta. David Vi-
llaverde, el director del centro de dia, al
que tengo que agradecerle muchas co-
sas y que es una persona muy especial
para mi, otro angel de la guarda, me pre-
guntaba todos los dias si me habia lle-

FOTO: ADRIAN BAULDE

gado el certificado. Pero siempre le res-
pondia que no». «Hasta que un dia le di-
je que si, pero que no se lo iba a entregar.
Y se lo expliqué. Todo el mundo me de-
cia que no importaba lo que ponia, que
lo fundamental era que lo reconocieran.
Pero a mi si que me importaba. No podia
con eso. Entonces, un técnico de Amen-
cer, Jaime Pérez, otro regalito de la vida,
igual que David, me vio tan mal que me
dijo que pidiera otra valoracion, que €l
me iba a acompanar. La pedi y un mes
después me lleg6 otra carta, pero ya con
un diagnostico de paralisis cerebral. Ese
fue mi primer logro. Lo que lloré al ver-
lo....», expresa.

Fue el primero de muchos. Solo hay
que ver su sonrisa y la luz que irradia pa-
ra saber la alegria que transmite. «Creo
que he tenido mucha suerte en la vida.
Me siento muy afortunada por todos los
angeles que se han cruzado en mi vida»,
dice. Perono hay duda de que todas esas
personas dirdn que la suerte es suya por
tener a una persona tan especial como
Rosa en sus vidas.
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[.ua Banos Castro

EXPERTA EN GESTION EMOCIONAL Y «MINDFULNESS»

06Sila gente hiclese de su

trabajo un medio y no un fin,

ganaria en calidad de vida”

«Un ambiente laboral sano fomenta cualquier tipo de comunicacion y puede mejorar
los resultados de una empresa», responde esta experta de Vigo a la pregunta de como
de importante es que se promueva un espacto saludable para todos los trabajadores

TEXTO: ANDRES QUINTIAN / S. F.

as bajas laborales en Espa-
fia son cada vez mds comunes. Segun
datos de la Seguridad Social, el afo pa-
sado en nuestro pais se registraron mas
de nueve millones al ano, lo que su-
pone un aumento del 88% en tan solo
ocho anos. Varios expertos atribuyen
este Incremento a un empeoramiento
de las condiciones laborales, lo que ha
provocado un estado mental mas fragil
por parte de los trabajadores. La psico-
loga Lua Castro, que tiene clinica en Vi-
g0, conoce de cerca la realidad de mu-
cha gente que esta padeciendo una re-
lacion toxica con su empleo.

—:Ha crecido en los ultimos afios el
numero de pacientes que acuden a tu
clinica por problemas en el trabajo?

—Ha crecido en general el nimero de
personas que acuden a terapia. Yo en-
tiendo que también es por una vision
de naturalizar lo que es la salud men-
tal. Por lo que yo he visto, esta es una
de las grandes causas de la incapaci-
dad laboral temporal en Espafia, tanto
eso como el estrés, la ansiedad o la de-
presion. Para tratar esto en psicotera-
pia, debemos conocer las creencias, pa-
trones de pensamiento y la historia de

cada persona. También se deben tener
en cuenta los factores organizacionales
y culturales, que tienen que ver con el
tecnoestrés, esa sobrecarga de informa-
cion y de trabajo en general.

—Existe aiin un gran porcentaje dela
poblacion que deberia ir a terapia por
estas razones y no va?

—Si, no sabria en qué porcentaje, pero
yo creo que si casi todo el mundo explo-
rase el trabajo qué hace, como se dispo-
ne a este e hiciese que fuese un medio
en vez de un fin, seguramente ganaria
en calidad de vida.

—¢:Qué perfil de persona suele ser
propensa a tener problemas labo-
rales que influyen en su bienestar?
—Es fundamental conocer la historia de
la persona para saber si se trata de algo
esporadico o de un hecho que se repite.
Cuando observamos que esto no deja
de repetirse y se convierte en un patrén,
quizas estemos detras de un perfil que
no viene definido como tal, pero que
puede compartir un estilo atribucional
negativo, creencias limitantes, una par-
te exigente o poco comprometida muy
presente, dificultades para establecer re-
laciones sanas, dificultades para comu-
nicarse de forma asertiva, dificultades
para regularse o expresar las emocio-
nes de forma adecuada...

—;Como de importante es un buen
ambiente laboral?

—Pues un entorno de trabajo saluda-
ble, por decirlo asi, fomenta cualquier
tipo de comunicacion. No solo benefi-
ciaria al bienestar del empleado, tam-
bién a los resultados de la empresa. Pa-
ra que ocurra esto, van a influir mucho
no solo el ambiente y la cultura del si-
tio, también los propios rasgos de per-
sonalidad de cada empleado, sus acti-
tudes, las creencias que tenga y las emo-
ciones que deriven de cada situacion a
la que se enfrentan.

—:De qué conflictos o presiones se
suele quejar la gente?

—Una cosa es la queja y otra la realidad,
pero a veces es mas un problema social
que un tema de salud mental: contra-
tos precarios, falta de conciliacion, falta
de companerismo, liderazgos hostiles...
Cifiéndonos a la parte psicologica, seria
fundamental explorar si cuando el pa-
ciente refiere una carga excesiva de tra-
bajo podria traducirse en falta de con-
trol o dificultad para poner limites; si
esa exigencia desmesurada podria ser
una excesiva exigencia personal; si la di-
ficultad para conciliar puede venir de la
incapacidad para delegar o pedir ayu-
da; la falta de compafierismo con po-
bres habilidades sociales o un desequi-
librio entre vida laboral y personal pue-
de atribuirse al trabajo cuando muchas
veces somos responsables, consciente o
inconscientemente de lo que nos sucede.

—;Qué medidas podrian tomar las em-

presas para inculcar una cultura labo-
ral mas sana?

—Pues hay escalas especificas. A ver, yo
creo que es muy importante escuchar a
los empleados, que al organizar a gru-
pos de trabajo, las personas que forman
parte no sientan que solamente estan ha-
ciendo una tarea, sino que siguen sien-
do personas. Hacerles ver que tienen
un espacio donde poder comunicarse,
sentir cierto apoyo y demas. Pero hay
escalas especificas. Hay una escala que
se utiliza bastante, que tiene que ver con
algo que se llama indice de riesgo psi-
cosocial, que evalua las condiciones de
trabajo que pueden afectar, narrativa y
positivamente, a la salud fisica y men-
tal de los trabajadores. Entre ellas, por
ejemplo, el estrés laboral.

—Si un empleado esta bajo presion
durante toda la semana, jcuando lle-
ga el fin de semana puede descansar
bien o va asufrir una especie de bajon?
—En psicologia no se puede hablar de
absolutos, pero 1o mas habitual es que
si ti has estado expuesto a una tension
fisica 0 emocional, incluso a una creen-
cia, eso te va a llevar un tiempo de re-
cuperacion y de volver a lo que es tu li-
nea base. Ese estado animico que tu co-
noces y en el que te sientes mas o me-
nos bien o a gusto.

—:Qué claves ofreces a los pacientes
para sobrellevar una situacion asi?
— El reclamo de casi todo el mundo es



paliar los sintomas. Generalmente, me
parece que, aunque los sintomas sean
desagradables, se debe trabajar sobre
ellos. Identificar los patrones de pensa-
miento y explorar un poco cémo afec-
ta esto a mi descanso, a mi actividad, a
mi dieta... Este trabajo principal debe-
ria hacerse basado un poco en el siste-
ma de creencias, las atribuciones que
dan las personas a aquello
que les ocurre, es decir, un
trabajo profundo e indivi-
dualizado.

—¢Como puede un traba-
jador saber como de grave
es lo que le pasa?

—Aqui nos avala un libro
llamado DSM (Manual diag-
nostico y estadistico de los trastornos menta-
les), pero principalmente se basa un po-
co en criterios que tienen que ver con
la duracion. Hay unos tiempos estima-
dos, para los que no es algo puntual, si-
no un patrén. Normalmente, cuando es
simplemente una tristeza hay una cau-

sa detras, la depresion no siempre tie-
ne una causa directa, es una sensacion,
algo mas genérico. También varia la in-
tensidad, no es lo mismo estar un poqui-
to triste que tener una depresion. Otros
sintomas adicionales que podemos ob-
servar son cambios de peso, apatia, fa-
tiga, y el impacto en otras areas de la
vida diaria del paciente, como afecta a

Hay que prestar

atencion a las

tres d: descanso,

dieta y deporte”

sus relaciones personales, a su trabajo,
a la vision que tiene de si mismo. Para
esto es fundamental, evidentemente, la
evaluacion de profesionales.

—¢Cuadndo recomiendas a un pacien-
te coger una baja laboral para poder

2RSS

recuperar cierto equilibrio?
—Intento no recomendarlo nunca, o lo
menos posible. Podria recomendarlo, si
supone un riesgo para la integridad de
la persona, tanto fisica como emocio-
nal, si hay un bloqueo total 0 una inca-
pacidad fatal para llevar a cabo una vi-
da normal. Pero a mi me parece muy
interesante tomar parte activa en ca-
da situacion, entonces, evitar al-
go no solucionara nada. Aunque,
a veces, recuperar el equilibrio pa-
sa por tomar una distancia: deses-
calar, aprender a delegar, generar
tiempo para ganar recursos, todo
eso esta muy bien, pero siempre
de la mano de un trabajo psicote-
rapéutico activo.

—¢Por qué se percibe como un signo
de debilidad tomarse un respiro a ni-
vel laboral por salud mental?

—Yo creo que influye la parte cultu-
ral. Venimos de unos padres que per-
tenecen a la generacion boomer y que
tuvieron que darlo todo. Para ellos,

FOTO: M. MORALEJO
enfrentarse es lo que esta mejor visto.

—(Como se debe gestionar la vuelta
al trabajo para no recaer?

—La reincorporacion deberia ser gra-
dual. Con ayuda de un profesional a
ser posible, pero si no, a nivel indivi-
dual, se debe hacer un plan flexible
con ciertas expectativas y objetivos
realistas, que se puedan ir revisando
y analizando. Esa incorporacion gra-
dual es lo ideal, pero no todas las si-
tuaciones en la vida se nos presentan
de esta forma. Seria muy interesante
también tener muy a mano el trabajo
hecho desde la psicoeducacion y esta-
blecer un plan de reincorporacion al
trabajo y tener una rutina y estilo de
vida saludables. Aprender a tomar de-
cisiones en base a lo que le conviene a
uno mismo y no tanto sobre lo que hay
que hacer segun las creencias popula-
res. También se debe prestar atencion
al bienestar fisico y a lo que se conoce
como las tres des: el descanso, el de-
porte y la dieta.
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debajo de |a cifra, rodeado de familiares y amigos que acudieron a su fiesta tematica.

Cumple 90 anos e invita a la
fiesta a su entrenador personal

iempre fue un hombre de-
portista. Lleg6 a ser campeon
de boxeo y también de pesca
submarina. Naci6 el 21 de oc-
tubre de 1935 y el fin de se-
mana pasado celebro por to-
do lo alto la fiesta de su 90.°
cumpleanos, a la que invito a
su entrenador personal. Muy
merecida la invitacion para el
profesional que lo entrena en
el Move & Mind Studio de Santa Cristina, en el
concello de Oleiros, al lado de A Coruna. Por-
que su hija Olga me reenvia un video de su pa-
dre hace un ano llegando al gimnasio en silla de
ruedas y doce meses después vuelve a practicar
boxeo. Mario de la Torre Granda empez6 a sa-
borear las mieles de los éxitos deportivos sien-
do un chaval. Estudi6 en los Maristas y en el ba-
chiller qued6 campeodn de los 1.000 metros es-
colares y posteriormente, mientras cursaba los
denominados Altos Estudios Mercantiles, que-
do6 campeodn de Galicia de los 1.500 metros. «En
esa época ya empezaba a ir al gimnasio y entre-
naba con José Luis Vidal, Pardo o Yun Gonza-
lez, que eran de primer nivel. «Después dejé los

punos y pasé a la pesca deportiva en el Club del
Mar de A Coruna donde fuimos durante cinco
anos consecutivos campeones de Galicia abso-
lutos por equipos», recuerda Mario, al que nun-
ca le gustoé demasiado estar sentado. Todos los
domingos iba de caza, jugo al tenis cantidad de
veces y, cuando se jubild, practico el golf y via-
j6 a muchos campos. Ahora, a sus 90 afos, acu-
de tres veces por semana al gimnasio donde in-
tenta mantenerse en forma gracias a ese entre-
nador personal con el que boxea y que no dudo
en acudir a su fiesta de cumpleanos.

TEMATICA MARINERA Y ASTURIANA

Como nuestro protagonista nacio en Lastres (As-
turias), el precioso pueblo donde se ambiento
la serie Doctor Mateo, la familia decidié montar
una fiesta de tematica asturiana y marinera. En
el restaurante A Fabrica de Perillo (Oleiros), los
invitados disfrutaron de un menu a base de bo-
llus prefiaos o fabada, en homenaje a sus orige-
nes, aunque con 3 anos Mario y su familia ya
se asentaron en Galicia. Fue profesor mercan-
til y casi toda su vida estuvo ligada a un labo-
ratorio farmacéutico del que llevo la gerencia

para el norte de Espana. Me dicen que la fiesta
la pag6 él, pero desconocia todas las sorpresas
que le prepararon sus seres mads cercanos, des-
de la portada de La Voz del dia que naci6 hasta
los fuegos artificiales del final de fiesta. Ya ha-
ce semanas que Mario solo pensaba en este mo-
mento ta especial para él. «A ver si te piensas
que a los 90 llega todo el mundo», reflexiona.
«Estoy emocionado porque me reencontré con
un monton de amigos que hacia tiempo que no
veia. Y, lo mas importante, comprobar el carifio
que me tienen», destaca este veterano. Una fies-
ta de tematica marinera y asturiana que termi-
no de una manera especial. Lo de los fuegos y
champén que descorcharon no fue por casuali-
dad. Desde muy jovencito €l y unos amigos se
empezaron a juntar en la rotonda de las Escla-
vas, muy cerca del estadio de Riazor, para abrir
unos benjamines de cava y lanzar unos cohe-
tes. Unos pioneros, empezaron con el botellon
hace 75 anos. Fue pasando el tiempo y mantie-
nen la tradicién a la que ya se incorporaron las
siguientes generaciones y prenden la mecha en
recuerdo de los que ya no estan. Asi fue la fiesta
de 90 cumpleanos de este hombre que se man-
tiene en forma.
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Prohibido jugar a la pelota 10 588

i cada sociedad se define por
la manera en la que trata a
sus ninos, estamos en una
muy rara. Como son una es-
pecie en vias de extincion,
hemos desplegado un inven-
tario de sobreprotecciones
que lo tnico que han conse-
guido es dejarlos a la intem-
perie. El otro dia, el periodi-
co publico la foto de un car-
tel en el que se leia «prohibido jugar a la pelo-
ta» y pensé que era la prueba definitiva de que,
en el fondo, queremos un mundo sin ninos, sin
sus llantos, sin sus babas, sin sus iInsomnios, sin
sus cosas raras. Parece que no, intentamos disi-
mular ese rasgo como podemos, pero hay sin-
tomas de la peste por todos lados.

Cuando los nifios dejen de existir de mane-
ra definitiva, pensaremos que quizas fueron las
pantallas la herramienta con la que ejecutamos
la extincion de la infancia. Tendriamos que ha-
berlo visto la primera vez que un padre o una

madre en algun lugar del pla-
neta le entrego6 al ultimo be-
bé de la camada un teléfo-
no con acceso libre. Hoy
hay nifnos de 6 anos que
han visto en ese telé-
fono escenas porno-
graficas que convier-
ten Garganta profunda
en una pelicula de Ju-
lie Andrews. Y asi, no
hay manera de ser pe-
queno.

Hay otros padres y ma-
dres que el dia de la con-
cepcion ofrendaron su reto-
no al dios de la santa exhibicion.
De hecho, he visto mas fotos de algu- -
nos de esos bebés que de mi propia hi-
ja. Fueron criaturas empleadas por sus proge-
nitores a tiempo completo, con un contrato de
esclavitud en vigor, con una camara siempre
en la nuca y obligados a producir y producir /i-

kes y atmosferas de felicidad di-
gitales. No sé qué adultos se-
ran estos ninos iPhone, pe-
ro si alguno sali6 indem-
ne, deberia pedir la hoja
de reclamaciones.
Nada tan cruel, sin
embargo, como ese
«prohibido jugar a la
pelota» del cartel que
el otro dia publicé el pe-
riddico. La orden es la
prueba definitiva de que
hemos desterrado a los ni-
nos de la calle, esa que no-
sotras ocupamos sin supervi-
sioén paterna y jugando a la pelo-
ta y a la goma y a la cuerda y al brilé
y a huevo, pico, araia y a polis y cacos.
La orden es la evidencia de que esa distopia de
la que todo el mundo habla ya estd aquiy que
la tinica forma de esquinarla es saliendo todos
a la calle a jugar a la pelota.

‘Alegria de vivir

para mi es... Estar con mi
ente, con mis amigos,

0s de siempre, con los
que nunca faltan las risas’

Rebeca Lo ez,
oyente Radio

Rdio

VIO Z

Alegria de vivir_
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LAS
VACACIONES
DE LOLA
SON PARA
SENEGAL

desde hace diez
anos. Quince
dias del ttempo
anual de
descanso de esta
farmacéutica
asturiana son,
cada otonio, para
trabajar como
voluntaria de
un proyecto
solidario en un
pueblo pesquero
cerca de Dakar

TEXTO: ANA ABELENDA

a esperanza de Lola aterri-
z6 hace diez afios en Africa por primera
vez. Curtida en entrenarse en medios
maratones, Lola tiene una cabeza que

piensa por fuera de su confort y tiene
unos pies que la ponen en correr. Es
una de las profesionales mas veteranas

de uno de los proyectos que la oene-
gé corunesa Ecodesarrollo Gaia arran-
cé en Senegal en el 2007. Lola, asturia-

na de Mieres, corunesa de adopcion,
estudié Farmacia en Santiago y fue a
sus 28 anos cuando, alentada por una

, , amiga que le tird de las ganas, decidio
dar el paso adelante de volar a Africa
aquella primera vez. Desde entonces,

la mitad de su noviembre es siempre




para Yoff, ese pueblo pesquero de Se-
negal, cercano a Dakar, que la ve crecer
cada otofio unos centimetros en grati-
tud, ese sentimiento que entienden los
que dan solo porque quieren, sin espe-
rar a cambio algo en compensacion.

Lola llevaba cinco anos trabajando
como farmacéutica cuando una ami-
ga le «pint6 tan bien» la experiencia
del voluntariado que tomé aquel pri-
mer vuelo a Africa «sin miedo». «El
primer ano es la leche, por todo lo que
ves. Todo es nuevo, estas atenta a cada
detalle. Yo lo echo mucho de menos,
echo de menos no poder volver a sen-
tir aquello. Ahora para mi ir es como
volver al pueblo», cuenta.

Durante quince dias de noviembre,
extiende recetas en la escuela Coru-
na. Alli la oenegé —que colabora con
el Movimiento Green Belt y su lider
en Kenia, Wangari Maathai, prime-
ra mujer africana en recibir el Premio

Nobel de la Paz— suspende las clases
esa quincena para poner en servicio
un «centro de salud» en el que médi-
cos, enfermeros y farmacéuticos traba-
jan todos juntos para atender a todos
los pacientes que lo necesiten de Yoff,
que durante el resto del afo solo dis-
ponen de un puesto de salud con un
enfermero como unico profesional. De-
ben pagar cada consulta a la que van.

Los quince dias que Lola ejerce allg,
el equipo recibe una media de tres mil
visitas de pacientes. «Por las recetas
que hacemos, este es el calculo», expli-
ca sobre esa temporada, que es «unno
parar». Pero en esa rueda sin fin vuel-
ve Lola a entrar cada ano sin dudar-
lo: «Me gusta ayudar, me gusta el con-
tacto con la gente, como es la gente de
alli, como nos reciben siempre. Ahora
muchos ya son amigos. Estas desean-
do volver a verlos y ellos se pasan el
ano deseando que nosotras volvamos».

_OLA MORENO

DIEZ OTONOS DE AYUDA EN DAKAR

‘ Me 1mpresiono aquel nino desnutrido,
es muy emocionante verlo cada ano.
LLa madre lo ensena dando las gracias”

El contraste es grande. «Atender
los atendemos igual que a la gente
de aqui. Pero alli no puedes dar nada
por sabido... Y hay que tener en cuen-
ta el cambio de idioma. Ellos hablan
wolof y, aunque hay traductores, sue-
len ser jovenes y ves que hay cosas, co-
mo las consultas con relacion a temas
vaginales, que les dan mucho pudor,
pero se van abriendo y modernizan-
do cada dia», comenta.

De sus pacientes africanos no tie-
ne una mala palabra. «Son encanta-
dores, son muy agradecidos. Dan las
gracias siempre, una y otra vez, cuan-
do entran y antes de salir», valora Lo-
la con ese bagaje de diez otonos de ex-
periencia, en que van cambiando per-
sonas del equipo, pero el resultado es
invariable: «Todo sale siempre bien».
Y eso que viven un 24/7 muy inten-
so durante esos quince dias. Un Gran
hermano sin camaras que se les queda
grabado en la memoria del corazon.

CONTIGO, CEBOLLA PICADA

;Se parece en algo Galicia a Yoff? «Qui-
za aquello se parece a como era Es-
pana antes, con mads calles de arena
y con mas convivencia con el vecino.
Algunos llevan al médico a los hijos
de la vecina. O, por ejemplo, cuando
les digo: “Este jarabe hay que meterlo
en la nevera, ;tienes nevera?”, te pue-
den decir: “No, pero mi vecina si”».
Las calles son de arena y las casas
de ladrillo visto en ese pueblo pes-
quero que vive al dia, pero donde no
hay crisis de natalidad. De hijos no
hay escasez. «Alli las madres son su-
pervivientes —dice Lola—. Estan en
subsistir dia a dia, no hay las tonterias
de aqui... A mi me llamo la atencién,
el primer afio que fui, ver los paque-
titos de cebolla picada de pequetio ta-
mano en el mercado. Y me explicaron
que eso es lo unico que puede pagar
alguna gente para gastar durante el
dia. No pueden comprar un kilo de
cebollas, compran la justa para el dia».
Lo que se aprende en esa escuela
que hace cada otonio de ambulatorio
provisional en Senegal es «bastante».
«De generosidad, de resiliencia, de ti-
rar pa’lante. Y estan mucho peor de lo
que estamos aqui», cuenta Lola, que
en su cuaderno de pequenas costum-
bres del pueblo que le llaman la aten-
cion tiene un lugar especial para esa
que tienen de «comer todos juntos de
la misma olla». «En la escuela, los que
estan, independientemente de que se

conozcan o no, meten las manos en la
olla para comer. En esa escuela todo
el mundo es bienvenido. Siempre es-
ta llena de gente y no pasanada », de-
talla la farmacéutica.

En estos diez anos hubo una cosa
que impresiono a Lola por encima de
todas las demas: «Un nino que llego
desnutrido, muy desnutrido. Quiza
los médicos estén mas acostumbra-
dos, pero a mi me impresiond mu-
cho. A esa madre le dijeron que si lle-
ga a tardar dos dias en ir, el nifio se
muere. Vimos como consiguio darle el
pecho con ayuda de la pediatra, tam-
bién algun biberdn con leche de for-
mula. Y a los tres meses esa mama nos
mando una foto del nifio al grupo de
WhatsApp y el cambio era brutal, era
un nino hermoso, guapisimo. Ahora
es algo emocionante verlo cada aro,
cuando volvemos por alli. La madre
lo ensena dando las gracias. “Gracias,
“imirad cOmo esta!».

De un equipo de nueve médicos, dos
enfermeras y dos farmacéuticas sera
parte, de nuevo, este noviembre Lola
para volver a Senegal. ;Puede ir cual-
quiera? Si, siempre que haya plazas.
¢Hay demanda? «5i, porque engan-
cha y la gente quiere repetir».

Cada mes de mayo se hace una pri-
mera reunién para ir montando el gru-
po y en agosto se pone en marcha la
organizacion para ir solicitando las
donaciones de medicamentos a hos-
pitales como el Chuac y particulares.

¢;La peor cara de este viaje, los mo-
mentos mas negativos? «Ninguno.
Miedo no hay. Nuestro pueblo nos
protege y nos quiere muchisimo», afir-
ma Lola, que recuerda que la escuela
Coruna se monto en esa aldea africa-
na senegalesa para que los nifnos pu-
dieran ir a clase mientras sus madres
trabajaban en la fabrica de salazén,
«porque no tenian donde dejar a los
nifios mientras trabajaban».

La cocina es otro punto a favor pa-
ra Lola. «La cocinera hace cocina fu-
sion Galicia-Senegal, quitando un po-
co de picante... Y nos hace su propia
version de la tortilla de patata. Hacen
mucho arroz y pescado a la parrilla.
Comemos genial», asegura. Con una
infusion que hacen con la flor del hi-
bisco y el jugo del baobab se llevan
bien esos quince dias de servicio am-
bulatorio en Africa. «El bajon te da a
la vuelta. Tt recuperas tu comodidad,
pero ellos se quedan alli», concluye la
farmacéutica que no deja de volver ca-
da otofo a su aldea de Dakar.



Santa Marnna

de Augas Santas
DE MEIGAS Y SANTAS EN ALLARIZ

La hechizante Allariz da miedo estos dias (visita la
web del Concello), pero terror con gusto no espanta.
La recomendacion estrella en la zona es el santuario
de Augas Santas, uno de los conjuntos arqueoldgicos
mas valiosos de Galicia, que permite seguir el rastro
de la leyenda de Armea y santa Marina. Alli arranca
una ruta de dificultad baja y «de interés muy altoy,
segun Galicia Maxica. FOTo: FERNANDO MANSO

Vichocuntin
LA ALDEA FANTASMA QUE FASCINA
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PARA DESCONECTAR
DE MIEDO abre esta carta
de lugares que van de los
misterios de Allariz a una
casona «con fantasma» en
Lobios donde llego «Cuarto

milenio». Los blogs Galicia
Maxica, Una Idea, Un

Viaje y A World to Travel

presentan...
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TEXTO: ANA ABELENDA

S0osgue de Os (Grobos
EL SECRETO DE 0S ANCARES

Entre Becerrea y As Nogais se esconde un bosque
magico a los pies del souto de castaios de Aglieira,
un laberinto de musgo y rocas karsticas que te
adentran en un lugar encantado, resefa Eva Abal, del
blog Una idea, un viaje. En este bosque de pelicula
(aqui se ambienta El bosque del lobo, con José Luis
Lopez Vazquez) se oyo el aullido del lobishome
Romasanta. Un parque de atracciones natural.

Muy cerca, Piornedo. Para dormir en Os Ancares, la
preciosa Casa do Bico. FoT0: ALBERTO LOPEZ

\VUINos do Xaorega
LOS GUARDIANES DE PIEDRA DE SOBER

(Castro de Baro
LA RAIZ DEL SAMAIN

Una aldea abandonada es una pena, y un tesoro para los curiosos.
En el municipio pontevedrés de Cerdedo-Cotobade, parroquia

de Pedre, vive a sus anchas naturales y de piedra, envuelta de
silencio, una de las aldeas fantasma que mas fascinan en el
interior de Galicia. Hay que extremar el cuidado al pasear por
Vichocuntin en ruinas, por donde pasaba el primitivo camino que
recorria el valle del Lérez. Para reponer fuerzas, un pulpo a feira en
Soutelo de Montes. FOT0: UNA IDEA, UN VIAJE

Imposible dejar a una orilla de este menu con encanto la Ribeira
Sacra, donde las rutas de piedra, vino y castineiros son otra historia.
Hacer la de los molinos del Xabrega, en Sober, es una de las
propuestas de nuestros guias. A menos de diez minutos de Sober,
saliendo por Rua do Outeiro, puedes partir de Pouso do Branco, en
la aldea de A Boca, hasta llegar al embarcadero de Os Chancis. Muy
recomendable con nifios. Si eres de furgo, echa un vistazo al plan de
Solpor Camperpark en Bolmente. roro: carLos ruEDA

«Si hablamos del significado mas
me ocurre un lugar mejor que un
suele estar muy tranquilo a estas
Gregorio, conductora de A World
porque alli «la fuerza de la natura
varios concellos se suman a la ce
actividades para los peques, conc
Outes. No muere la magia celta b



