Os músculos están baixo a pel e recobren os ósos. Son brandos e elásticos, polo que estiran e encollen sen romper.
Cada vez que nos movemos estamos utilizando algún dos nosos músculos.
Canto máis usamos os músculos, máis fortes son. Por iso, para termos uns ósos e uns músculos sans é importante facer exercicio físico con regularidade.


Os músculos son


Para ter uns músculos, ósos e articulacións fortes e sans, ademais de comer de todo é moi importante _________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

Completa.
 As articulacións serven para _____________________________________
_______________________________________________________________________________________________


Os músculos teñen que ser elásticos porque
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________ 

O esqueleto protexe varios órganos do noso corpo, como o _________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________ 

O úmero é un _________________________________________ , o ombreiro é unha ___________________________________________________________________ e os peitorais son uns ____________________________________________________ .
Quen está baixo a pel, os músculos, os ósos ou as articulacións? _____________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________
