Necesitamos respirar

As persoas respiramos para obter aire.
No aire hai OSIXENO, un gas que

necesitamos para vivir. ,
nariz

o Cando respiramos, o aire entra :
no noso corpo polo nariz ou ' boca
pola boca.

o Despois, pasa por un tubo chamado
traquea e chega aos pulméns, traquea
que absorben o osixeno.

o Despois, expulsamos o aire que
queda nos pulmoéns para volver
empezar.

pulmons

Respirar profundamente axtdanos a calmarnos cando estamos nerviosos.
Para facelo, podemos practicar estes sinxelos exercicios varias veces:

1) INSPIRACION 2 3) EXPIRACION
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Toma aire polo - Mantén o aire Expulsa pouco
nariz ata encher dentro uns a pouco o aire

os pulmons. segundos. pola boca.
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Completa.

oo ) (e ) (e ) (oo ) e )

Co/n,dwme/ym/]wnm,ol emtna e Tues

covpw nwsla | | ou noto | . Pasa
nota, | e chega, aos | J

Que é o osixeno? Explica.
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Une.
Inspirar & = = baleirar os pulmodns de aire.
Expirar &€ = = encher os pulmdns de aire.

En que lugar se respira mellor? Marca e explica por que.

A. Explica como afecta
un arrefriado a nosa
respiracion.
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RESUMO DA RESPIRACION

O APARATO RESPIRATORIO ESTA FORMADO POLAS VIAS RESPIRATORIAS E
OS PULMONS.

O AIRE ENTRA POLO NARIZ OU POLA BOCA. MELLOR QUE ENTRE POLO NARIZ
PORQUE ASi QUENTASE, LIMPASE E HUMEDECESE. DESPOIS PASA POLA
FARINXE, LARINXE, TRAQUEA E POLOS BRONQUIOS ATA QUE CHEGA AOS
PULMONS.

NOS PULMONS FAISE O INTERCAMBIO GASOSO. O SANGUE COLLE O
OSIXENO DO AIRE E DEIXA O DIOXIDO DE CARBONO QUE E EXPULSADO AO
EXTERIOR.

: farinxe
nariz
PO larinxe
traquea
bronquio

pulmon
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Que partes do corpo interveinen na respiracion?
Escribe os seus nomes.
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Observa e explica o proceso da respiracion.
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