
Que é a FUNCIÓN DE NUTRICIÓN? 

A NUTRICIÓN é o proceso no que os alimentos e o 

osíxeno se transforman en enerxía. 

 

 

 

 



 

 

 

RESUMO DA DIXESTIÓN 

A DIXESTIÓN COMEZA NA BOCA, CANDO MASTIGAMOS OS 

ALIMENTOS COS DENTES E OS MESTURAMOS COA SALIVA. 

CANDO TRAGAMOS A COMIDA BAIXA POLO ESOFAGO ATA O 

ESTÓMAGO. NO ESTÓMAGO FAISE A MAIOR PARTE DA 

DIXESTIÓN.  

DO ESTÓMAGO VAI AO INTESTINO DELGADO ONDE REMATA 

A DIXESTIÓN E SE ABSORBEN OS NUTRIENTES. ESTES 

NUTRIENTES PASAN AO SANGUE E SE REPARTEN POR TODO 

O CORPO. 

TODO O QUE NON SE ABSORBE PASA AO INTESTINO GROSO 

QUE O VAI ACUMULANDO NO RECTO ATA QUE O 

EXPULSAMOS AO EXTERIOR CANDO FACEMOS CACA. 

 


