
Todos os seres humanos realizamos 3 funcións 

vitais: NUTRICIÓN, RELACIÓN E REPRODUCIÓN. 



• O aire está formado por varios gases. Un 
deles é o osíxeno, que é imprescindible para 
nós. 

                 é tomar aire e obter o osíxeno   que 
contén.  

O aire entra no noso corpo polo nariz  

ou pola boca. Despois pasa por un tubo  

chamado traquea e chega aos pulmóns, 

que toman o osíxeno. Tras absorber o 

osíxeno, expulsamos o aire que queda nos 
pulmóns para volver a respirar. 

 



Podemos facer exercicios que nos axudan a respirar 
 mellor e a relaxarnos: 




















